PODZIMNI ROZEN — XXI. ROCNiK,
SUPERFINALE CESKEHO POHARU 2020 ZACTVA A KADETU

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: Sport Club Plavecky areal Pardubice
Datum: nedéle 6. zaFi 2020
Misto konani: vodni nadrz Mélice u Prelouce

lodénice Marin klub, www.waterski.cz
GPS: 50°2'36.546"N, 15°37'7.722"E

Termin prihlasek: do 3. zaFi 2020 do 12.00 pres informacni systém ¢sps

plavci neregistrovani u CSPS — priblasky na tomas. kozubek@czechswimming.cz
Informace: Ales Rucky B 777 595 346, rucky@geoobchod.cz
B) TECHNICKA USTANOVENI
Discipliny: dorost, dospéli, masters 3kmab5km y

kadeti, starsi zactvo 5 km (superfindle CP)

mladsi zactvo y 3 km (superfinale CP)

Stafety 4 x 500 m (mimo CP) Stafety sloZzené z rliznych vékovych kategorii
Okruh: 500 m
Startovné: za kazdy start v kategori kadettl, dospélych a masters 200,- K¢, Zactvo 100,- K¢,

v pripadé prihlasky po terminu nebo prihlasky na misté je jednotné startovné 250,- K¢ a
za zménu traté na misté 50,- K¢

Casovy porad: 8:30 - 9:30 prezentace
9:35-9:45 popis traté a kontrola startovnich cisel zavodnikd na 5 km
9:50 START 5 km
11:30 — 11:45  popis traté a kontrola startovnich ¢isel zavodnikd na 3 km
11:50 START 3 km
12:50 vyhlaseni vysledk( druzstev a sprinterské prémie
13:15-13:25  popis traté a kontrola startovnich cisel pro Stafety
13:30 START $tafet 4 x 500 m (mimo CP)
14:30 vyhlaseni vysledk( Ceského poharu Zactva, kadet a klub(
Casomira: k méfeni ¢asli bude pouZita ¢ipova ¢asomira
Ceny: Poradatelé vyhlasi prvni tfi nejpocetnéjsi druzstva, ktera obdrzi chutné ceny. V zavodé

na 5 km je vyhlasena sprinterska prémie pfi prljezdu 1 km pro muze i Zeny (musi
dokoncit i cely zavod) bude pfipravena specialni pochoutka. V zavodeé Stafet obdrzi prvni
tfi tymu pizzu.

V kategoriich Zactva, kadet a klub& budou vyhlageny konecné vysledky Ceského poharu
Limit: 5 km a 3 km — vSichni plavci musi dokoncit zavod pred startem Stafet
ZavéreCna ustanoveni:  Pofadatel ma pravo zménit ¢asovy harmonogram, pokud si to vyzada aktualni situace,
musi o tom informovat vSechny piihlasené oddily. Prihlasujici oddil ruci za zdravotni a

technickou zplsobilost svych plavc.

Ubytovani a stravovani:  Ubytovani si mizete objednat na adrese renata@steno.cz nebo u pani Renaty Jerglové
na @ 605 246 522, vice na www.waterski.cz. Stejné tak stravovani.



