Projekt reprezentace DP na obdobi 2017-8

2.3 verze

Mgr. Jan Srb

Projekt reprezentace DP vychazi z hlavnich cill tohoto Olympijského cyklu, coZ je ic¢ast na OH
2020 v Tokiu a vytvoreni kvalitniho Sirokého tymu juniorli pro reprezentaci na MEJ 2019
v Racicich. Rok 2018 bude specidlni plavanim v neoprenech na vrcholné akci, coz bude
odpovidat novym bezpecnostnim pravidlim.

NOMINACE DO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

1. dospéli

A tym: plavci s umisténim do 16. mista a poloviny startovniho pole na poslednim MS
B tym: ostatni plavci startujici na MS, Mist¥i CR dospélych na oteviené vodé
Kandidati: juniofi, ucastnici MEJ v 19 let
2. juniofi
Ucastnici MEJ 2017 (bez DK) a DK s umisténim do poloviny startovniho pole
Mistfi CR (vicemistr, pokud je Mistr roénik 1998) dorostu na oteviené vodé 5+10 km
3. realizacni tym
Reprezentacni trenér
Asistent reprezentacniho trenéra pro juniorskou kategorii

Fyzioterapeut(ka) — masér(ka)

SLOZENi REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

Druzstvo je sestaveno na zakladé vysledkd vrcholnych akci 2017.

1. dospéli
A tym
Stérbova Lenka 1994 (SCPAP) — 11. misto MS 25 km, Mistryné CR 5+10+20 km

B tym
Kozubek Maté&j 1996 (Boh) — 18. misto na MS 25 km, Mistr CR 5+10+20 km
Ingeduld Vit 1994 (KomBr) —MS 5 a 10 km

Mgr. Jan Srb, reprezentacni trenér CR v dalkovém plavani
+420 777852196, jan.srb@czechswimming.cz
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Benesova Alena 1998 (KomBr) — MS 5 a 10 km, 6. misto MEJ 10 km, Mistryné CR st.dor.
5+10 km
Kandidati
Landsmann Ji¥i 1998 (USK) — MEJ 10 km, Mistr CR st.dor. 10 km

2. juniofi
Stérba Vojislav 2001 (Boh) —18. misto MEJ, Mistr CR ml.dor. 5+10 km
Sebesta David 1999 (SIPI) — 25. misto MEJ, vicemistr CR st.dor. 10 km
Ludvik Tomas 1999 (LoBe) — Mistr CR st.dor. 5 km
Soukupova Pavlina 2000 (SIPI) — Mistryné CR ml.dor. 5+10 km
Hauerovd Petra 1999 (SIPI) — vicemistryné CR st.dor. 5 km
Stérbova Michaela 1999 (SCPAP) — vicemistryné CR st.dor. 10 km

3. realizacni tym
Srb Jan — reprezentacni trenér
Nalezeny Josef — asistent reprezentacniho trenéra
Novotna Eliska — fyzioterapeutka a masérka

SPOLECNE AKCE

1. Reprezentacni soustfedéni
a) leden-21.-28.1.2018 Pardubice
b) duben-kvéten (predbéiné od 28. 4. 2018, Samorin SVK)
c) cervenec-srpen pred ME a MEJ
2. Mistrovstvi CR
a) povinny start na 5 km v bazénu 15. 4. — 1. kvalifikaéni podminka na velké
akce
b) ostatni Mistrovstvi CR v DP
i. 10km—10.6.2018 Bolevak
ii. 5km—25.8.2018 Racice
iii. 20km —26. 8.2018 Racice
3. EP,SP,MZ
A tym a ostatni reprezentanti dle moznosti svazu. Prihlasku vidy schvaluje
reprezentacni trenér.
SP 10 km Balaton — 16. 6. 2018
Mezinarodni Mistrovstvi Francie 5, 10, 25 km Gravelines - 31. 5.- 3. 6. 2018
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4. ME, MEJ, MSJ
ME — jezero Loch Lomond ve Skotsku (GBR) 8.- 12. 8. 2018
MEJ — Malta 13.- 15. 7. 2018
MSJ — Eilat, Izrael 7.- 9. 9. 2018

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR v dalkovém plavani
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KVALIFIKACNiIi KRITERIA NA VRCHOLNE SOUTEZE 2018

1. Mistrovstvi Evropy 2018 jezero Loch Lomond 8.- 12. 8. 2018
(program z webu ME platny k 29. 11. 2017)
8.8.5km M+Z
9.8.10 km M+Z
11. 8. 5 km Stafeta
12.8.25 km M+Z

Plavci A tymu jsou automaticky nominovani do discipliny, na kterou jsou zafazeni do
reprezentace CR. Aktudlni vykonnost musi prokazat spinénym limitem v bazénu na
5 km (15. 4. 2018 ZMCR, pFipadné kontrolni start v kvétnu — bude upfesnéno v lednu).

5 km
a) vykonv bazénuna5km
muzi  55:15 Zeny  59:45

b) prvniz kvalifikaéniho zavodu
10 km

a) vykonv bazénuna5km
muzi  55:45 Zeny  1:00:15
b) prvnidva z kvalifikacniho zadvodu

25 km
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a) vykonv bazénu na5km
muzi  56:15 Zeny  1:00:45

b) prvniz kvalifikaéniho zavodu. Pokud vykonnost prokaze Lenka Stérbova (repre A),
pak se mohou zG¢astnit 2 Zeny, pokud druhda bude rychlejsi ne# Lenka Stérbova.

Stafeta 5 km
Poplavou plavci kvalifikovani na 5 km, pokud nepoplavou zavod na 25 km

Kvalifikovani zavodnici se po dohodé s reprezentacnim trenérem mohou dohlasit na
start i dalSich doplfikovych disciplin.

Reprezentacni trenér ma pravo navrhnout 1 divokou kartu.




2. Mistrovstvi Evropy juniortl Malta 13.- 15. 7. 2018
(program neni zndmy, nicméné predpoklddam totoZny s 2017)
13. 7. nejmladsi juniofi 5 km a mladsi juniofi 7,5 km
14. 7. starsi juniofi 10 km
15. 7. $tafety 4x1,25 km v kategorii U16 let a U19. Zadny plavec nesmi plavat obé.

Starsi juniofi 1999-2000 — 10 km
a) vykonvbazénu na5km
muzi  58:00 Zeny  1:02:30
b) 1.z kvalifika¢niho zavodu, 2. v pfipadé minimalniho odstupu za prvnim (do 2 %)

Mladsi juniofi 2001-2 — 7,5 km
a) vykonvbazénu na5km

muzi  58:00 Zeny  1:02:30
b) 1.z kvalifikaéniho zavodu na otevrené vodé

Kadeti 2003-4 -5 km
a) vykonvbazénu na5km

muzi  58:15 Zeny  1:02:45
b) 1.z kvalifikaéniho zavodu na oteviené vodé

Vykonny vybor mlzZe na doporuceni reprezentacniho trenéra a sekce DZP zvazit
udéleni DK v pfipadé prokazani vykonnosti dalSiho plavce.

Vykon v bazénu se musi zaplavat 15. 4. 2018 na Zimnim MCR, p¥ipadné kontrolnim
startu v kvétnu.

S ohledem na poradatelstvi MEJ 2019 v CR, navrhuji nominaci vzdy alespori 1 plavce
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v kategorii. Pokud ale nesplini kvalifikaéni ¢as z bazénu, pak se uUcastni se 100 %
spoluucasti, kterd se v souladu s pravidly VV nasledné vrati. Podminka v bazénu
nezarucuje automatickou nominaci na MEJ.

U juniorskych kategorii se doporucuje start na mezindrodnich soutéZich k zisku
zkusenosti, které se ukazuji, Ze jsou na MEJ velmi potfebné.

3. Mistrovstvi svéta junior( — Izrael 7.- 9. 9. 2018
Budou nominovani 2 muzi a 2 Zeny s nejlepsim vysledkem na MEJ do poloviny
startovniho pole. Abychom mohli sestavit Stafetu a ziskavali zkusenosti na vrcholnych
svétovych akcich, mlze reprezentacni trenér navrhnout jednu divokou kartu.

4. EPaSP
Na vSechny zavody EP a SP je k prihlaseni nutny souhlas reprezentacniho trenéra.
Ucast na akcich je pro rozvoj a zisk zku$enosti reprezentant(i nezbytna.

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR v dalkovém plavani
+420 777852196, jan.srb@czechswimming.cz




KVALIFIKACNiIi ZAvOoDY

ME 10 km 16. 6. zavod 10 km SP - Balaton
25 km 3. 6. zavod 25 km MM Francie - Gravelines
5 km 2. 6. zavod 5 km MM Francie - Gravelines

MEJ  10kma7,5km 10.6.zavod 10 km CP - Bolevak

5 km 9. 6. zavod 5 km CP - Bolevak

FINANCNIi PODMINKY

A tym se Ucastni ME, MEJ a MSJ pIné v Uhradé svazu, ostatni reprezentanti dle financnich

moznosti svazu schvélenych VvV CSPS.

RUZNE
1.

Vybaveni

Dle schvalenych moznosti svazu. Zakladni vybaveni obdrzi reprezentanti na prvni
spolecné akci.

Neoprenem budou reprezentanti A a B vybaveni jiZz na zacatku roku 2018, jakmile
budou znamé schvalené modely.

Doprovod na soutéZze bude vybaven reflexnim obleéenim pro lepsi orientaci
zavodnikl béhem zavodu.

HIaseni tréninkovych ukazatel(

Provadi plavci kazdy mésic na formuléfi reprezentaénimu trenérovi.

Dodrzovani zivotospravy na spolecnych akci

Bude hodnoceno v souladu se smlouvou reprezentanta.

Odmény

Za umisténi na ME, MEJ a MSJ podléhaji smérnici vydané VV CSPS. Za rekord CR a
umisténi na MCR rozhodnuti VS DZP.

Dle informaci od ¢len TK OWS LEN nebude mozZny start na ME bez predchoziho
startu na EP.

V Praze 17.12.2017
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