Hodnoceni akce

Akce: Mistrovstvi Evropy juniori DP
Termin: 11.- 16. 7. 2018
Misto: San Giljan (Malta)

Doprovod: Jan Srb (vedouci + trenér), Petr Bukal (asistent)
Nominace: dle splnénych limitd a 2 DK

Ucast: Kldra Sykorova (USK), David Sebesta (SIPI), Jakub Stemberk (SICho),
Vojislav Stérba (Boh), Lucie Zubalikova (KomBr)

Obecné hodnoceni:

Mistrovstvi Evropy juniort na Malté bylo letosni prvni vrcholnou akci pro
juniorsky reprezentacni vybér. MEJ se nakonec konalo v zatoce San Giljan
v mof¥i, v prostoru sportovniho klubu.

Ubytovani: v hotelu Park Hotel v dochazkové vzdalenosti od zavodisté
Strava: v hotelu Svédské stoly, ne zcela pfiméfeného, ale pestrého rozsahu
Tréninkové podminky:

Pfed odjezdem na MEJ jsme absolvovali 3 denni mikrosoustiedéni v Praze
v Podoli, kterého vyuzili 3 plavci. K dispozici masér.

V misté MEJ jsme méli moZnost trénovat 2x v dlouhém bazénu (dojezd
autobusem 35 a 45 minut) v olympijském centru (50 m, 10 drah) dle
rozpisu 1 hodinu na trénink a 1x na zavodisti jeSté bez bdjek.



Zavodisté:

Hodnoceni:

Zavod se konal na 1250 m okruhu v zdtoce u sportovniho klubu Exiles club
(prochazka 15 minut) se ,,zazemim“. Voda pfes 26 stupnd Celsia a vice,
vzduch +- 30. Z toho diivodu bylo povolené obcéerstvovani i na 7,5 km.

Po dobu zavodl a tréninku byl ziatoce omezeny provoz lodi, nikoliv
verejnosti.

Divaci mohli stat kdekoliv na pobfezi, zddnd tribuna a dokonce se
pohybovat bez akreditace i u startu a cile. Ozvuceni -, vysledkova tabule
0. Vysledky pouze na internetu.

Trat ,do zataéky” s 5 béjemi na levou a 1 béji na pravou ruku. Viechny
stejné velké zluté.

Obcerstvovaci méli k dispozici kratké cca 12 metrové molo, které se pfi
zatiZzeni znacné naklanélo.

Pribéiny popis zdvodu jsem psal pro vSechny zdjemce na facebook.
7,5 km junofri2:

Tradicné velké tempo hned od zacatku a pole 43 plavcl se zacalo trhat.
Vojislav Stérba opét bojoval na prvni béjku, éimz si zajistil dobrou pozici
v hlavnim baliku. V cili zopakoval loriské 18. misto. Je to pékny vysledek
a s prehledem do poloviny startovniho pole. Jakub Stemberk absolvoval
svhj prvni zdvod v mo¥i a také obstal. Plaval ze zaéatku dobfe v hlavnim
baliku. Pfredvedl bojovny vykon. Celkové se umistil na pékném 21. misté,
coZ je také do poloviny startovniho pole.

7,5 km juniorky2:

Letos jsme nominovali 2 juniorky prostfedni kategorie, které plavaly 7,5
km. Klara Sykorova obstala ve své moiské premiéie, od zacatku se drzela
hlavniho baliku a nakonec vybojovalo pékné 18. misto z 36 plavkyn, coz
je presné polovina startovniho pole. Lucie Zubalikova okusila na za¢atku
tvrdost Zenského zdvodu a vypadla z hlavniho baliku. Aktivné vsSak
bojovala na ¢ele druhého a kvalitnim finiSem vybojovala 19. misto.

10 km junioFi3:

| nds nejstarsi junior dodrzel taktiku a rozjel zavod ve vysokém tempu a
pracoval v hlavnim baliku. Nakonec David Sebesta skonéil na 20. misté
z 34, coz je na umisténi nas nejslabsi vysledek. Pfesto i David si zaslouzi
pochvalu.

Na zavod Stafet pak bohuiel nedosSlo, kde jsme si vyrazné vérili.
Zachranafi z Cerveného k¥ize prohlasili povétrnostni podminky za
nebezpecné a odmitli nést zodpovédnost za bezpecnost zavodnikd.

Ze zdravotniho hlediska letoSni MEJ probéhlo v nasich fadach v poradku.

Pofadatelé tohoto MEJ DP absolutné zavody podcenili a jen diky
pfitomné technické komisi LEN a zapdlenym rozhodc¢im zavody probéhly



v souladu s pravidly. Ve vSem, kromé dopravy, byly zdsadni nedostatky,
na které nejsme zvykli ani na zavodech CP.

Zavodl se zucastnili sekretafi a mistopfedsedkyné svazu za ucelem
sledovani poradatelské pripravenosti pfed nami pofadanym MEJ 2019.

Kazdy den jsme provadéli tradi¢ni hodnoceni v ramci tymu.
Podékovani:

Dékuji kolegovi Petru Bukalovi za funkci druhého trenéra a krmice. Dale
dékuji za zajiSténi akce z Prahy Janu Novotnému, Jakubovi Tesarkovi a
Janu Kozubkovi a dal$im zapojenym.

V Praze 20. 7. 2018

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR DP



