Vybor sekce dalkového a zimniho plavani Ceského svazu plaveckych sportd

porada skoleni

TRENER DALKOVEHO A ZIMNIHO PLAVANI lIl. A IV. tFidy

Misto konani:

Termin kondni:

PHihlagky:
Garant skoleni za CSPS:
Vedouci Skoleni:

Pocet Ucastnik(:

Casovy harmonogram:

Podminky pro pfijeti:

Pocet hodin:

Struény program sSkoleni:

Cena skoleni:

Ubytovani:

Kvalifikace:

Informace:

Pardubice, hotel Zlata stika (teoreticka ¢ast + zazemi)

1. ¢ast: 06.-08.11.2026
2. ¢ast: 27.-29.11.2026

do 25.10.2026"
Mgr. Ales Zenahlik
MUDr. Jaroslav Novak, PhD a Mgr. Jan Srb

maximalné 20 (poradatel si vyhrazuje prdvo odmitnout pfihlasky
obdrzené po naplnéni poctu ucastnik()

1.¢ast od pdatku 06.11. ve 14.00 hod do nedéle 08.11. ve 14.00 hod
2.¢ast od patku 26.11. ve 14.00 hod do nedéle 29.11. ve 13.00 hod

¢len CSPS, vék nejméné 18 let pro Ill. tfidu nebo 15 let (pro IV. tiidu),
50 vyucovacich hodin (1 vyucovaci hodina = 45 minut)

Obecnd ¢ast: (historie DP a ZP, Gvod do anatomie a fyziologie, zaklady
sportovniho tréninku, uvod do pedagogiky a psychologie sportu,
prvni pomoc). Siréi specializovand ¢ast: technika plaveckych zpGsob(,
sucha pfiprava, regenerace, sportovni vyZiva, pravidla a soutézni rad
DZP. Specializovana ¢ast DP: orientace a zdsady bezpecnosti pfi
plavani v otevienych vodach, taktika zavodu v DP, obcerstvovani pfi
DP soutézich a individualnich pokusech. Specializovana ¢ast ZP:
adaptace organismu na extrémni chlad, metodika tréninku v ZP,
zdravotni vyznam otuZovdni, bezpecnost pfi plavani v ledové vodé
(podrobny program bude pfijatym tUcastnikim zaslan elektronicky).

3.700 K¢&. Bankovnim prevodem na Gcet CSPS do 31.10.2026. Cena
zahrnuje odborny rozsah skoleni plus stravovani (patecni vecere,
sobotni obéd a vecere, nedélni obéd).

Zajisténo v hotelu Zlata stika. Cena na osobu za 4 noci se snidani pfi
ubytovani ve dvojllizkovém pokoji 3.700 K¢, v jednolizkovém 5.120
KE&. Zajemci o ubytovani zaslou poZadavek s pfihlaskou na skoleni.
Platba bankovnim pfevodem na tcet CSPS s Ghradou za koleni.

Uspésni absolventi $koleni starsi 18 ziskaji kvalifikaci trenér IIl. tiidy
DP a ZP. Uspé&$ni absolventi mladsi 18 let ziskaji kvalifikaci trenér IV.
tridy, ktera se jim po dosazZeni 18 let automaticky zméni na Ill. t¥idu.

Michal Stérba, michal.sterba@czechswimming.cz, mobil 602 613 866
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