Zapis ze schuze Vyboru sekce dalkového a zimniho plavani

Pritomni:

Omluveni:
Zapsal:

Schvalil:

CSPS konané dne 24.8.2019 v Radicich

M. Stérba, R. Taborsky, T. Prokop, P. Bukal, P. Hubal, J. Kozubek, T. Kocanek,

J. Kufina, M. Pohorely, J. Srb, J. Nalezeny

M. Pohorely

M. Stérba

1. KONTROLA UKOLU ZE SCHUZE VS DZP DNE 9.6.2019

PFedseda vyboru sekce DZP M. Stérba podé&koval élendim vyboru sekce za setkani v plném
poctu a zahdjil schizi

1.1.). Srb informoval o pokracujicich jednanich s kandidaty na ¢leny komise TMK.
Konecné slozeni komise bude znamo do terminu pfristi schize VS.

1.5. T. Prokop a M. Pohorely informovali o potvrzeni vymény terminu soutézi v Sazavé a

MCR v Brné: 8.2.2020 se kona souté? v Sdzavé a 15.2.2020 se kond MCR VZ v Brné.

Vyména je zanesena v terminové listiné v STD

1.6. J. Kufina informoval o ¢lanku hodnotici sezonu 2018/2019 zimniho plavani, tkol

trvd, ¢lanek bude zverejnén nejpozdéji dva tydny pred zac¢atkem zimni sezdény

1.7. STK ZP potvrzuje, e zména SR ohledné koeficientu MCR prsa je zanesena v STD

2.6. VS bere na védomi informaci P. Bukala o Skoleni rozhodcich, které se z divodu

nedostatku ucastnik( nekonalo a odklada se na pfristi rok. Doporuceny pocet ucastnikd je

6 — 12 rozhodcich

7.0 T. Prokop informoval o dokonceni STD ZP 2019/20. STD jsou aktualizované a budou

vystaveny na webu zimniho plavani do 31.8.2019

2. DALKOVE PLAVANI

2.1.VS souhlasi s vyplacenim dotace za pofadani MCR DP Zactva Opava a MCR DP Racice

2.2.VS vyslechl informaci P. Hubala o zpUsobu vyuzivani a moZnostech nové ¢asomiry.
P. Hubal vytvoti evidenci pouZiti Casomiry, z niz bude patrné, kdo a kdy s ¢asomirou
pracoval, v jakém stavu ji pfebiral a v jakém stavu ji pfeddval. Pojisténi ¢asomiry
v soucasnosti Fedi sekretariat CSPS.

2.3.VS se zabyval ndvrhem potadat v budoucnu jediné letni MCR DP — viechny 3
soutézni traté plus Stafety na jednom misté béhem 4 dni — podobné jako napr. ve
Francii. Navrh po diskuzi nebyl pfijat.

2.4.VS se zabyval ndvrhem zmény systému a bodovéni soutézi CP DP. Maximalné dvé
traté na jedné soutézi, z toho jedna ,hlavni“ a jedna ,doplfiujici“. Bodovani hlavnich
trati stejné bez ohledu na jejich dalku — podobné jako napt. EP. Navrh sméruje
k vétsi konkurenci na jednotlivych tratich a k zatraktivnéni a zjednoduseni systému
hodnoceni. VS se k navrhu vrati po jeho posouzeni v rdmci podvyboru DP.



3. REPREZENTACE

3.1.VS vyslechl souhrnné informace reprezentacniho trenéra J. Srba o MS v Koreji a MEJ
v Racicich. Podrobné hodnotici zpravy jsou pfilohou tohoto zapisu.

3.2.J. Srb jmenovité podékoval Tomasi Roztocilovi a dale Josefu Zavadilovi a Adamu
Kavrikovi za nékolikatydenni vedeni VT pred MEJ DP.

3.3.J. Srb informoval o Ucasti na SP Balaton, EP Barcelona a EP Ohrid.

3.4.U¢ast v nadchéazejicich MZ do konce roku 2019: EP Kodari (Kozubek, Ingeduld,
Stérba), SP Taiwan (Kozubek) a Beach Games Doha (Kozubek, Ingeduld, Benesova)

3.5.J. Srb predloZil prvotni ndvrh projektu reprezentace 2020. Nejpozdéji do 30.9.2019 je
tfeba odsouhlasit jmenovity navrh seniorskych i juniorskych reprezentant( a
predloZit ke schvaleni VV CSPS.

4. MEJRACICE 2019
VS vyslechl zpravu predsedy OV J. Kozubka o uskuteénéném MEJ. Hodnotici zprava bude
predlozena VV CSPS. MEJ probéhlo bez vétsich zadrhell a bylo delegdtem LEN a dal3imi
zahrani¢nimi ¢inovniky hodnoceno jako jedno z nejlépe usporadanych v historii DP.

5. SCM DP
VS vyslechl informace J. Nalezeného o poslednim letosnim VT ve Strakonicich. Hodnoceno
pozitivné, vyborna, tradi¢ni destinace.

6. HOSPODARENI(
VS bere na védomi, Ze hospodar VS DZP R. Taborsky bude parafovat veskeré vydaje sekce DP

7. ZIMNI PLAVANI

7.1.VS schvaluje delegaty pro prvni ¢ast ZP sezény (Punkva - Hradec Kralové)Blansko
(Punkva) - M. Pohorely, Slavkov - J. Kufina, Ji¢in - T. Kocanek, Horni Cerekev - J.
Kufina, Blansko - T. Prokop, Cerveny Kostelec - T. Kocanek, Plumlov - M. Pohotely,
Plzen - T. Prokop, Hradec Kralové - M. Pohorely

7.2.Mistopredseda VS pro ZP T. Prokop informovat, Ze podvybor ZP obnovuje psani
zprav delegdtl soutéZi jako nastroj zpétné vazby pro pofadatele soutézi. Mustr
predloZi T. Prokop do zacatku zimni sezény.

8. RUZNE

8.1.VS gratuluje Michalu Slaninovi a Markété Pechové (doplnéno dodatecné po skonceni
schlize) k preplavbé kandalu La Manche

8.2.). Srb a M. Stérba informovali o jednanich s MUDr. Karlem Svatofiem ohledné
zastreseni zdravotni problematiky v rdmci sekce DZP.

8.3.Setkdni poradateld soutézi CP a daldich aktivnich €lent ZP prob&hne pod patronaci
podvyboru ZP dne 8.9.2019 v Mélicich: Sdileni zkusenosti a doporuceni do
nadchdazejici sezény.

8.4.P¥isti schlize VS se uskutecni po soutézi v Horni Cerekvi dne 26.10.2019
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Hodnoceni MS 2019 — Gwangju (Jan Srb)
Hodnoceni MEJ 2019 — Racice (Jan Srb)
Hodnoceni VT JUN MEJ — Strakonice I. (Tomas Roztocil)
Hodnoceni VT JUN MEJ — Décin (Tomds Roztocil)

Hodnoceni VT JUN MEJ — Strakonice Il. (Tomas Roztocil)

Hodnoceni VT JUN MEJ — Praha (Jan Srb)



Akce:
Termin:

Misto:

Doprovod:

Nominace:

Uéast:

Hodnoceni akce
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Mistrovstvi svéta DP
1.- 20. 7. 2019
Yeosu KOR

Jan Srb (vedouci + trenér), Josef Nalezeny (trenér), EliSka Novotna
(fyzioterapeutka, masérka)

dle splnénych limitu

Alena Benes$ova, Vit Ingeduld, Matéj Kozubek, Lenka Stérbova

Obecné hodnoceni:

Ubytovani:

Strava:

Mistrovstvi svéta v Koreji bylo vrcholnou akci pro dospély reprezentacni
vybér. MS organizac¢né zvladnuté, ale ve srovnani s minulym bylo slabsi.

v dochazkové vzdalenosti od zavodniho mista v hotelu Venezia

v hotelu Venezia, vyborna kuchyné, bohaty bufet pfedevSim na ryby

Tréninkové podminky:

Pfed odjezdem na MS jsme absolvovali soustiedéni v Praze v Podoli (10
tréninkt) nebo ve Strakonicich (10 tréninka), které vsichni absolvovali
dle své preference.

Do déjisté MS jsme letéli z divodu aklimatizace s tydennim pfedstihem
v sobotu 6. 7.. Na misté jsme méli 2x denné trénink (vétSinou oba v 50
metrovém bazénu). 3x jsme druhou fazi nahradili tréninkem v mofFi.
Tréninky probihaly i v zavodni den aZ do patku 18. Trénink(l se ucastnili
vidy vSichni pfitomni. V den zavodu méli zavodnici zafazeny vyplavavaci
trénink.



Zavodisté:

Hodnoceni:

Zavod (5 a 10 km) se konal na 1,67 km okruhu v zatoce za velkymi
vinolamy. Vse bylo pfipravené po vzoru minulého MS. Vstup do
vyhrazeného sektoru byl pouze na akreditacni karty se svou fotkou skrz
bezpecnostni ramy. Kontrola to byly ale viceméné formalni a zavazadla
se nekontrolovala viibec. Pro zavodniky byl obrovsky klimatizovany stan,
kde jsme si s predstihem vyhradili misto, které ovSem pofadatelé v den
1. zavodu vSem zrusili. K dispozici bylo velké mnoiZstvi toalet a sprch.
Startovni ploSina byla vétsi neZ minule a méla 80 metri. Obcerstvovaci
museli stat na Cislovanych mistech podle zavodniki, coZ bylo disledné
kontrolovéno. Trat byla obdélnikového tvaru se 4 béjemi. Trat na 25 km
byla dlouha 2,5 km a tvaru lichobéiniku. 1 proplavavaci ¢asomérna
brana, 2 smérové (orientacni) casomérné mista. Pro divaky 2x 80 m
tribuna, 1 obrovska LED tabule. VSude neomezené mnoistvi balené vody.

Hodnoceni jednotlivych zavodl bylo k dispozici kazdy den na facebooku
DP a dale pak i s video hodnocenimi na webu DP.

Letosni MS bylo prvnim nomina¢nim zavodem na OH (10 km) a tomu i
odpovidala hvézdna jména ve startovni listiné. Zavodnici na 5 km
bojovali o nominaci na Beach games. Maraténska trat na 25 km byla opét
obsazena mensim poétem zavodnikd (a¢ na kratsi traté startovalo 94 Zen
a 99 muZd). Nastupuji na ni jiZ jen nejsilnéjsi a nejzkusenéjsi plavci.
Uspéch na jakékoliv trati znamena udriet kontakt s balikem a mit pfehled
o svém postaveni, dale pak pevnou viuli a také psychickou pohodu. Opét
se ukazalo, Ze rozhod¢i (ac se jisté snazi) nemohou uhlidat hrubost
soupefu. My ji tedy musime umét pfijimat a v souladu s pravidly se s ni i
vypoifadat. Bylo by dobré se vénovat i sStafetdm a pokud vyjde jeji

vrv

zatazeni na OH do Patize, bude to k zamysleni.
Hodnoceni jednotlivych zavodul ihned po doplavani:
5 km muii:

Fantasticky Uspéch pro Matéje Kozubka! Ctvrté misto na svété, jen
1,2s od medailového umisténi (ztrata +11,5s). Skvéle takticky zvladly
zavod. Vit Ingeduld 30. misto, ztrata jen +24,0s. Ptiplaval v hlavnim
baliku. Matéj si vyplaval misto na BG.

10 km Zeny:

64 Zen se postavilo na start OH discipliny. Alena Benesova 34. (+3:01,4)
a Lenka Stérbova 40. (+6:28,3). Alena se 3 kola ze 4 drzela baliku, pak
bohuiZel dosly sily. Lenka drzela 2 kola.

10 km muzii:

Matéj Kozubek 16. na svété (+23,2s), jen 6 mist a 14s za jistym postupem
na OH. Vit Ingeduld 41. (+2:29,2) ze 74 zavodnikl. Umisténi Matéje je
pfislibem pro pfisti rok na dodateénou kvalifikaci na OH. Vita proti
minulému MS zkratil ztratu o vice neZ polovinu, v hlavnim baliku byl

polovinu zavodu.



5 km Zeny:

Alena Bene$ova 25. (+21,8s) a Lenka Stérbova 36. (+3:43,1) zavod opét
velmi rychly. Na startu nechybéla Zadnd svétova soupeika. Celkem
nastoupilo 54 zavodnic. Alena si vyplavala misto na BG.

Stafeta 4x 1250 m:

Tentokrat bez nasi ucasti. Startovalo 21 Stafet. Mixové pojeti mulZe byt
cestou, jak dostat na OH dalsi disciplinu. Tim by se rozsifilo i startovni
pole jednotlivch. Vétsina vyprav stavi na prvni dva useky Zeny. Dokonce
18 z 21 mélo Zenu na prvnim Useku. Prvni Némci a druzi Italové (ZzZimm),

tfeti Americani (Zzmim).
25 km:

Velké absolutorium vsSem plavcim! Panovaly neskutec¢né klimatické
podminky. Bylo pted tajfunem, kdy hrozila evakuace. Lijak, vliny,
zatazena obloha, lehky deStik.. Oba obcerstvovaci jsme si to uzili.
Protoze hrozilo predcasné ukonceni, taktika byla projizdét kontrolni
¢asomirou na co nejlepSim misté. Pribéh zavodu byl opét odlisSny. Muii
zacali volné, coz zkusily vyuZit Zeny a prvni kolo stahly na muze ptes
1 minutu. ProtoZie u muit nechtél nikdo poradné tahat, v poloviné
zavodu sSel do cela Matéj, kde vydrzel az do uniku Madara, ktery pole
roztrhal a donutil tvrdé zavodit. Lenka bojovala. V pribéhu uvaZovalai o
predc¢asném ukonceni. 3 kola plavala na moti zcela sama bez asistence
lodi ¢i kajaka! Lijak, viny a miniaturni bdje, to nebyla dobra kombinace.

Umisténi v cili je pékné. Matéj je 11. na svété, Lenka 15. na svété,

Celkové tak hodnotim MS diky 3 umisténim , v semifinale” (4., 11., 16.)
Matéje jako velmi povedené. Ddle pak z pohledu odstup proti minulému
MS sice jako primérné, ale vykazujici zlepsSeni. Pékné je i umisténi Lenky
Stérbové na nejdelsi trati - 15. misto svété. Z Koreje jsme privezli 4., 11.,
15., 16., 25., 30., 34., 36., 40., 41. umisténi a ve 3 startech ptivezli nasi
plavci ztratu jen do 30s!

Béhem MS jsme nemuseli feSit Zadné zdravotni komplikace.

Plavci denné vyuzivali sluzeb fyzioterapeutky v maximalni moiné mire
dle svych prani.

Kaidy den jsme provadéli hodnoceni v ramci tym. Po doplavani
nasledovalo nataceni individualnich hodnoceni pro dalkoplavecky web
www.openwater.cz

Podékovéani: Dékuji kolegovi trenérovi Josefovi Nalezenému za spolupraci, EliSce
Novotné za vybornou péci o plavce, panu Jakubovi Tesarkovi za
bezchybné zajisténi akce z Prahy a panu Petru Hubalovi za zpravodajstvi
na DP webu.

V Praze 25. 7. 2019
Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR DP



Akce:
Termin:
Misto:

Doprovod:

Nominace:

Uéast:

Hodnoceni akce

Mistrovstvi Evropy juniord DP
2.-4.8.2019
Racice (CZE)

Jan Srb (vedouci + trenér), Adam Kavfik (trenér), Josef Nalezeny (trenér),
Tomas Roztoéil (trenér), Pavel Sebesta (asistent), Lenka Stérbova
(asistentka), Josef Zavadil (masér)

dle projektu reprezentace

Denisa BartoSova (SKS), Katefina Cervenkova (PKP¥i), Tomas$ Chocholaty
(SIPI), Jakub Kacerovsky (USK), David Ludvik (LoBe), Tadeas Neliba
(LoBe), Veronika Petfekova (KPSOs), Julie Pleskotova (Boh), Tomas
Reissmiiller (PKP¥i), Veronika Seidlova (Boh), Pavlina Soukupova (SIPl),
Martin Straka (DuP), Maxim Suk (SOPKo), Lucie Sebestova (SIPIl), Vojislav
Stérba (Boh), Lucie Zubalikova (KomBr)

Obecné hodnoceni:

Mistrovstvi Evropy juniord v DP se poprvé konalo na tzemi €R a tak jak
je zvykem v bazénovém plavani, vyuZili jsme domdciho prostiedi a
obsadili téméf vsechny kategorie v plném poc¢tu zavodniki. MEJ se
konalo ve veslafském kandalt v Radicich. Jiz od udéleni poradatelstvi se
utvofilo ,SCM2DP“, které mélo za ukol pfipravit zadvodniky na co nejlepsi
vysledek. V poslednim roce pak byla soustifedéni témér kazdy mésic a vSe



Ubytovani:

Strava:

zastfeSoval po dohodé s reprezentacnim trenérem a VS DZP vedouci SCM
DP.

v Praze v hotelu Olsanka, od pfestéhovani do Racic v hotelu Skif

vybér z menu, vidy 4chodové menu v misté ubytovani

Tréninkové podminky:

Zavodisteé:

Hodnoceni:

Vsichni zavodnici méli zajisténé spolec¢né 4tydenni soustiedéni. Omluven
pfedem byl Tomdas$ Chocholaty, protoze se chystal soubéiné i na soutéz
EYOF v bazénovém plavani. V prvnim tydnu chybéli pfibramsti plavci,
ktefi si udélali po dohodé s oddilovym trenérem dovolenou. (viz
samostatna hodnoceni VT Strakonice, Décin, Strakonice, Praha).

Pfed odjezdem na MEJ do Racic se cely tym setkal v Praze na OlsSance jiz
v pondéli v podvecer. Méli jsme moZnost tréninku 2x denné v hotelové
pétadvacitce. Trénink byl zaméfen jiZz jen na zavérecné vyladéni pred
MEJ.

Ve Ctvrtek po obédé jsme se premistili do Racic, kde jsme jako domaci
zistali na hotelu Skif. Odpoledne byl trénink v kandle a nacvik
obéerstvovani a moznych konfliktnich situaci u obéerstvovacu.

Zavodisté bylo veslafsky aredl. Zavod kaidé kategorie se konal na rGzné
dlouhych okruzich, kdyz vidy prvni kolo bylo kratsi, protoZe se startovalo
z vody pfed véZi. Voda kolem 24 stupnit Celsia, vzduch jak ktery den +-
25. Bylo povolené obcerstvovani i na 7,5 km.

Divaci méli k dispozici velkou tribunu a dalsi prostory kolem kanalu
s vyjimkou vyhrazenych mist jen pro zavodniky. Pfedevsim pfi desitce a
Stafetdch divaci, trenéti a zbyli zavodnici chodili po cesté podél kanalu.
Ozvuceni -, bylo slyset jen pfimo u véZe a nahofe na tribuné, vysledkova
tabule 0. Chybéjici zvuk a pribézny cas v prostorech pro plavce. Vysledky
pouze na internetu LEN a na nasténce pro novinare. Stream live 1%,

Plavalo se kolem 5 bdji po pravé ruce (tvar obdélnik). Cil odbocen do
stfedu kanalu. VSechny stejné velké Zluté. Cilové oranzové baldny. Velmi
dobré byly cervené ,nudle” pred bdjemi.

Obcerstvovaci méli k dispozici dlouhé molo, kde si kazdy vybral misto
podle rychlosti nastupu na molo.

Pribéiny popis zavodu jsem psal pro vSechny zajemce na facebook.
5 km junorky1:

Poprvé v historii jsme obsadili tuto kategorii a bylo to pfedevsim pro
budoucnost tohoto odvétvi v CR. BohuZel nasi plavci J1 nejsou
vyzavodéni se star$i kategorii a v CR plavou do 13 let ,jen u biehu”.

Na startu bylo 33 plavkyn. Dévcata, stejné jako cely tym jsme opakované
pfipravovali na nutnost zahajit zavod ve vysokém tempu, ale specialné u
nejmladSich se nam to nepodafilo. Nakonec Denisa BartoSova na 26.



misté (+4:26,4 za vitézkou), 27. Katefina Cervenkova (+6:04,1) a 32.
Veronika Seidlova (+9:28,8). Jedna zavodnice byla diskvalifikovana, kdyz
béhem 80 metrd dostala 2x Zlutou kartu.

5 km junoril:

Obdobné hodnoceni jako u juniorekl. Malo zkusSenosti a konkurence
neskutecné rychla. Na startu bylo 36 plavcl. Slusné vystartoval Tomas
Chocholaty a a¢ odpadl po 2/3 doplaval na 20. misté se ztratou +2:10,8.
Jen 2 mista za nim skoncil na 22. misté Tomas Reissmiiller (+2:34,5).

7,5 km junorky2:

38 startujicich juniorek v prostfedni kategorii potvrdilo, Ze se jednd o
nejnabitéjsi kategorii. Opét rychlém tempo, které zachytila Lucie
Zubalikova. Do cile doplavala na pékném 14. misté (+2:32,2). Na 21. misté
doplavala Julie Pleskotova (+4:21,1).

7,5 km junioFi2:

Kategorie juniordl 2 nam nakonec udélala nejvétsi radost a nejlepsi
individualni vysledek. Od zacatku byl v ¢elni skupiné David Ludvik,
kterému drobné dosly sily az v poslednim kole. Na premiéru velmi
podafeny vysledek a 11. misto se ztratou (+1:36,3). Dalsim Cechem byl
Maxim Suk, ktery skonéil 31. ze 40 zavodnikl se ztratou +7:04,0. Vic jak
polovinu zavodu jel kolem pulky pole Tadeas Neliba, nas tfeti zavodnik,
ktery se nakonec propadl aZ na 36. misto se ztrdtou 9:39,5, ale od zacatku
zkousel bojovat.

10 km junioky3:

NejstarSich juniorek byva jiz nejméné. Bud jiZ nezavodi nebo postoupily
do dospélé kategorii. Ze se daji zvladnout obé soutéze, predvedli opét
Francouzi. Vitézna Cassignol byla na MS. NaSe Veronika Petfekova v sélo
zavodé, kde plavala vétsinu sama vyplavala cenné 15. misto se ztratou
+6:47,7. 20. po bojovném vykonu skoncila Pavlina Soukupova (+7:56,8) a
23. Lucie Sebestova (+8:27,1).

10 km juniofi3:

Posledni nadéje jsme pak vkladali do kategorie J3 muzi. Na startu bylo
38 plavch véetné nasich 3. Velmi dobie plavali Vojislav Stérba a Martin
Straka a v prvnim kole i Jakub Kacerovsky. Vojislav se nebal pracovat
v baliku, ale to mu nakonec bylo osudné. Skvéle rozjety zdvod pro néj
skoncil Spatné. Opakované udery do hlavy a do hrudniku ho pfinutili
vzdat z desatého mista a skondcil v péci lékafli, odkud se nastésti pFipojil
k tymu. Nakonec je tedy nejleps$i Martin Straka na 23. misté (+5:16,9). Na
29. misté skoncil Jakub Kacerovsky (+9:32,4).



5 km Stafety U16:

Premiérové jsme obsadili i Stafetu pro mladsi. Na startu bylo ale jen 9
stafet a my obsadili 8. misto (+4:17,0). Nasadili jsme nejmladsi tym a ten
bojoval. Bohuzel plavali s o 2 roky starsSimi plavci.

5 km Stafety U19:

StarSi kategorie nam nakonec udélala radost z nejlepSiho ceského
vysledku. Krasny tymovy vysledek. Kaidy usek jsme se zlepSovali.
Rozjizdéla Lucka Zubalikova. O mistecko nahoru poskocil Martin Straka,
o dalSi pak Veronika Petfekovd ve svém nejlepSim DP vykonu a na osmé
misto dovezl Stafetu David Ludvik (+3:04,2).

Ze zdravotniho hlediska letosni MEJ probéhlo v nasich fadach v pofadku
s vyjimkou Vojka Stérby.

Kazdy den jsme provadéli tradi¢ni hodnoceni v ramci tymu.

Celkové pak MEJ musime hodnotit jako primérné nebo spiSe mirné
podprimérné s vyjimkou 3 semifindlovych mist, dalSiho mista do 20. a
obou 8. mist stafet. Mame na ¢em pracovat a véiim, Ze vysledky budou
plavce motivovat k dalsi, jesté kvalitnéjsi praci.

Podékovani:

Dékuji predevSim trenérovi TomasSovi Roztodilovi za vybornou celo
cervencovou pfipravu (na bazénu i na suchu) a obétovani se tymu MEJ
DP. Trenérovi Josefovi Nalezenému, Ze se o staral o SCM2 uplynulé 2
roky. Trenérovi Adamovi Kavfikovi, Ze se pfipojil na 3 tydny k Tomasovi.
Masérovi Josefovi Zavadilovi za viech 5 tydni. Lence Stérbové ml. a
Pavlovi Sebestovi za obéerstvovani. A v neposledni fadé osobnim
trenérim za celoro¢ni pfipravu. Ddale dékuji za zajisténi akce z Prahy
Jakubovi Tesarkovi a celému OV MEJ za zvladnutou akci a vytvoieni
podminek pro cesky tym.

Rad bych i podékoval celému tymu juniord za tymovost. Mam z Vas
radost a véfim, Ze v budoucnu bude o nékterych jesté slyset.

V Praze 8. 8. 2019

Mgr. Jan Srb, reprezentacni trenér CR DP



Zprava z VT JUN. REPRE. v DP CR Strakonice 1.7. - 6.7.2019

Misto a termin: Strakonice, Plavecky stadion Na Kfemelce (3 drahy 9,00-10,00 a 3 drahy
17,00 -19,00,) Ubytovna a restaurace PALERMO, 1.7. - 6.7.2019

Zucastnili (15 x):

Priprava na MEJ: BartoSova Denisa (SIP), Petfekova Veronika (KPSOs), Pleskotova Julie
Seidlova Veronika (Boh), Soukupova Pavlina(SIPIl), Sebestova Lucie(SIPI), Zubalikova Lucie
(KomBr),

Kacerovsky Jakub (USK), Ludvik David (LoBe), Neliba Tadeas (LoBe), Straka Martin (DuP), Suk
Maxim (PkKo), Stérba Vojislav (Boh),

Priprava na MS - Korea: A. BeneSova (KomBr), M. Kozubek (Boh),

Neptitomni (3 x): T. Chocholaty (SIPl) - nominace a pfiprava na EOF, Reissmiller Tomas

(PkP¥i) , Cervenkova Katefina(PkKo), =,,omluveni“

Vedeni VT (4 x): Josef Nalezeny - trenér (pfiprava na MS v Korei), Roztocil Tomds - vedouci

VT a trenér (pfiprava na MEJ), Kaviik Adam — trenér, Zavadil Josef - regeneracni specialista.
Prabéh VT:

- Materialni podminky pro pobyt a trénink ve strakonickém aredlu Na Kfemelce byly tradi¢né
vyborné, ubytovani a stravovani na velice dobré Urovni, poZzadavky na prondjem bazénu byly
uspokojeny nadstandardné. Sestava plavcl a plavkyn byla rozdélena na tfi druzstva (1.
Priprava na MS Korea/ 2.+ 3. Pfiprava na MEJ), (trenéfi u tymu v pfipravé na MEJ tradicné
rotovali), u tohoto tymu se trénovalo podle jednotného tréninkového planu upravovaného
nejvys v rezimech start a odpocinkd podle vykonnosti. -
- S tymem nominovanym na MEJ byl probran priibéh pfipravy v horizontu 4 tydn( a se
zamérenim mikrocykl( v plavecké a kondicni pripravé. Prvni tyden byl v plavecké pfipravé
zaméren na nastartovani obnovy aerobni kapacity po bazénovém vrcholu sezony a
simulatory zavodniho tempa a spec. zavodnich dovednosti. V kondi¢ni — suché pfipravé
prevdiné na zakladni kondici (2 x kondi¢ni cvi€eni vlastnim télem — kruhovy provoz, 2 x
specidlni sila — expandery), rozcvi¢eni pred tréninkem a kompenzace po tréninku probihaly
organizované spolecné. Regenerace probihala diky J. Zavadilovi priibéZné a pravidelné ve 3 —
4 formach. Souhra vedeni VT byla pohodova, zadné organizacni potize, zdravotni omezeni a
tréninkové absence nas netrapily.

Zavér : Soustredéni splnilo své zadani po vsech strankach, absolvovana tréninkova prace by
méla byt impulsem k vystuprnovani pripravy na MS a MEJ .

Z Pardubic 20.7. 2019

T. Roztodil



Zprava z VT JUN. REPRE. v DP CR Dé&in 8.7. — 13.7.2019

Misto a termin:

a) plavecky aredl Décinska sportovni p.o. Aquapark Décin, 2 drahy 9,00-10,00 a 2 drahy
17,00 -19,00, (prvni 2 dny problémy s teplotou vody, kterd byla 24°C a méné)

b) ubytovani —ubytovna pfimo v Aquaparku Décin, spokojenost,

c) stravovani — snidané restaurace Aquaparku Dé&cin, spokojenost, - obédy a vecere
restaurace KOCANDA, spokojenost.

Zucastnili (15 x):
BartoSova Denisa (SIP), Petiekova Veronika (KPSOs), Pleskotova Julie, Seidlova Veronika (Boh)
, Soukupovéd Pavlina(SIPl), Sebestova Lucie(SIPl), Zubalikovd Lucie (KomBr), Cervenkova
Katefina (PkKo), Kacerovsky Jakub (USK), Ludvik David (LoBe), Neliba Tadeds (LoBe), Straka
Martin (DuP), Suk Maxim (PkKo), St&rba Vojislav (Boh), Reissmiiller Toma$ (PkPfi)

Nepfitomni (1 x): T. Chocholaty (SIPl) - nominace a pfiprava na EOF,

Vedeni VT (3 x): Roztocil Tomas - vedouci VT a trenér, Kaviik Adam — trenér, Zavadil Josef -

regeneracni specialista.
Pribéh VT:

- Podminky pro pobyt a trénink v Aquaparku Décin byly dobfe zajisténé, ubytovani a
stravovani na velice dobré urovni. Pozadavky na prondjem bazénu byly uspokojeny dle
pozadavk(. Problémy s teplotou vody (24°C) jsme inzerovali a resily od zacatku pobytu, po
zméné pfristupu vedeni a vytapéni pres noc doslo treti den k obratu k lepSimu a voda dosahla
26,6°C. Sestava plavcl a plavkyn byla rozdélena na 2 druZstva (1. plavkyné/ 2.plavci). Trenéfi
u druZstev tradicné rotovali. Trénovalo se podle jednotného tréninkového planu
upravovaného nejvys v rezimech startll a odpocink( podle vykonnosti.
- Druhy tyden byl v plavecké pripravé zaméren na rozvoj tempové vytrvalosti, v kondi¢ni —
suché pripravé prevazné na zakladni kondici (2 x kondic¢ni cviceni vlastnim télem — kruhovy
provoz, 1 x specialni sila — expandery), rozcviceni pred tréninkem a kompenzace po tréninku
probihaly organizované spolecné. Regenerace probihala diky J. Zavadilovi pribéiné a
pravidelné ve 3 procedrach.

Spoluprace vedeni VT byla pohodova, Zadné organizacni potize, zdravotni omezeni a
tréninkové absence se objevily ke konci tydne ve formé zazivacich potizi u 4 zavodnikd. U
tfech problémy ustoupily béhem jednoho dne, u J. Pleskotové problémy pominuly o vikendu.

Zavér : Soustiedéni splnilo své zadani, efekt absolvované tréninkové prace byl po prekonani
zminénych problém pfinosny.

Z Pardubic 20.7. 2019

T. Roztodil



Zprava z VT JUN. REPRE. v DP CR Strakonice 15.7. — 19.7.2019

Misto a termin: Strakonice, Plavecky stadion Na Kfemelce (2 drahy 9,00-10,00 a 2 drahy
17,00 -19,00,) Hotel a restaurace Bila rdze, 15.7. — 19.7.2019

Zucastnili (15 x):
Priprava na MEJ: BartoSova Denisa (SIP), Petfekova Veronika (KPSOs), Pleskotova lulie,

Seidlova Veronika (Boh), Soukupova Pavlina(SIPIl), Sebestova Lucie(SIPI), Zubalikova Lucie
(KomBr), Cervenkova Katefina (PkKo),

Kacerovsky Jakub (USK), Ludvik David (LoBe), Neliba Tadeas (LoBe), Straka Martin (DuP), Suk
Maxim (PkKo), Stérba Vojislav (Boh), Reissmiiller Tomas (PkP¥i),

Neptitomni (1 x): T. Chocholaty (SIPI) - nominace a pfiprava na EOF,

Vedeni VT (2 x): Roztocil Tomas - vedouci VT a trenér (pfiprava na MEJ), Zavadil Josef —

tentokrat trenér a regeneracni specialista.
Prabéh VT:

- Materialni podminky pro pobyt a trénink ve strakonickém aredlu Na Kfemelce byly tradi¢né
vyborné, ubytovani a stravovani na velice dobré Urovni, poZzadavky na prondjem bazénu byly
uspokojeny nadstandardné. Sestava plavcl a plavkyn byla rozdélena na 2 druzstva (1.
plavkyné/ 2.plavci). Trenéfi u druzstev tradicné rotovali. Trénovalo se podle jednotného
tréninkového planu upravovaného nejvys v rezimech startd a odpocink(l podle vykonnosti.
-Treti tyden byl v plavecké pripravé zaméren na dalSi navySeni aerobni kapacity, simulatory
zavodniho tempa a spec. zavodnich dovednosti. V kondi¢ni — suché pripravé predevsim na
specidlni silu a kompenzaci (2 x specidlni sila — expandery, 2 x dlouhy strecink), rozcviceni
pred tréninkem a kompenzace po tréninku probihaly organizované spolecné. Regenerace
probihala diky J. Zavadilovi pribéiné a pravidelné ve 3 formach. Souhra vedeni VT byla
pohodova, zadné organizacni potizZe, podstatna zdravotni omezeni a tréninkové absence nés
nepostihly. U tymu byl ke konci soustfedéni ziejmy narlist Unavy. Ze soustfedéni plavci
v patek po obédé prakticky plynule odjizdéli do Opavy na pfipravné zavody.

Zaveér : Soustredéni splnilo své zadani po vSech strankdach, absolvovana tréninkova prace by
méla byt dalSim impulsem k vystupfiovani pfipravy na MEJ v Racicich.

Z Pardubic 20.7. 2019

T. Roztodil



Akce:
Termin:
Misto:
Doprovod:
Nominace:

Ucast:

Neucast:

Hodnoceni akce

soustiedéni ,4“ pfred MEJ DP 2019

22.- 26. 7. 2019

Praha - Podoli

Jan Srb (vedouci + trenér), Tomas Roztocil (trenér), Josef Zavadil (masér)
kompletni reprezentacni tym MEJ2019.

Denisa Barto3ova (SKS), Katefina Cervenkova (PKP¥i), Jakub Kagerovsky
(USK), David Ludvik (LoBe), Tadeas Neliba (LoBe), Veronika Petfekova
(KPSOs), Julie Pleskotova (Boh), Tomas Reissmiller (PKPF¥i), Veronika
Seidlova (Boh), Pavlina Soukupova (SIPl), Martin Straka (DuP), Maxim Suk
(SOPKo), Lucie Sebestova (SIPI), Vojislav Stérba (Boh), Lucie Zubalikova
(KomBr)

omluven Tomas Chocholaty — uUcast na bazénovém EYOF. Katefina
Cervenkova jiz tradi¢né vynechala opét pondéli (navitéva lékare)

Obecné hodnoceni:

Ubytovani:

Strava:

Soustiedéni se konalo dle planu tentokrat v Praze. Toto 4 tydenni
soustiedéni navazovalo tréninkovym hodnoceni na predchoazi tfi.

hotel Bohemians v lodénici Podoli.

Pivovarska restaurace

Tréninkové podminky:

Hodnoceni:

Podékovani:

Zcela dle nasich pozadavkd. Kromé oteviené padesatky (3 drahy) jsme
jednou trénovali ve Vitavé vcetné pouiiti bdji.

Plavci byli rozdéleni 3 drahy. U skupin jsme se jako trenéfi stridali.
Intervalovy byly upravovany oddélené pro juniory a juniorky. Na nékolik
tréninkd se pridal po MS Matéj Kozubek. VyuZili jsme jeho pfitomnosti
pro pfedavani zkusenosti na oteviené vodé. V priibéhu tydne probéhlo
fasovani na MEJ.

Plavci denné vyuzivali sluzeb maséra dle svého prani.
Na pitny rezim, vzhledem k vysokym teplotam, dohlizel masér tymu.

Plavci méli k dispozici idealni podminky. Vétsina plnila co méla.

Dékuji kolegovi trenérovi TomdasSovi Roztocilovi za vybornou spoluprici,
Josefu Zavadilovi za vybornou péci o plavce. A v neposledni Ffadé vSem
plavclim za nasazeni a pfistup po celé VT.

V Praze 29. 7. 2019

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR DP



