
Zápis ze schůze Výboru sekce dálkového a zimního plavání 
ČSPS konané dne 24.8.2019 v Račicích 

  

Přítomni:  M. Štěrba, R. Táborský, T. Prokop, P. Bukal, P. Hubal, J. Kozubek, T. Kocánek,  

  J. Kuřina, M. Pohořelý, J. Srb, J. Nalezený 

Omluveni: - 

Zapsal:   M. Pohořelý 

Schválil:  M. Štěrba 

  

1. KONTROLA ÚKOLŮ ZE SCHŮZE VS DZP DNE 9.6.2019 

Předseda výboru sekce DZP M. Štěrba poděkoval členům výboru sekce za setkání v plném 

počtu a zahájil schůzi 

1.1. J. Srb informoval o pokračujících jednáních s kandidáty na členy komise TMK. 

Konečné složení komise bude známo do termínu příští schůze VS. 

1.5. T. Prokop a M. Pohořelý informovali o potvrzení výměny termínu soutěží v Sázavě a 

MČR v Brně: 8.2.2020 se koná soutěž v Sázavě a 15.2.2020 se koná MČR VZ v Brně. 

Výměna je zanesena v termínové listině v STD 

1.6. J. Kuřina informoval o článku hodnotící sezónu 2018/2019 zimního plavání, úkol 

trvá, článek bude zveřejněn nejpozději dva týdny před začátkem zimní sezóny 

1.7. STK ZP potvrzuje, že změna SŘ ohledně koeficientu MČR prsa je zanesena v STD 

2.6. VS bere na vědomí informaci P. Bukala o školení rozhodčích, které se z důvodu 

nedostatku účastníků nekonalo a odkládá se na příští rok. Doporučený počet účastníků je 

6 – 12 rozhodčích 

7.0 T. Prokop informoval o dokončení STD ZP 2019/20. STD jsou aktualizované a budou 

vystaveny na webu zimního plavání do 31.8.2019 

 

2. DÁLKOVÉ PLAVÁNÍ 

2.1. VS souhlasí s vyplacením dotace za pořádání MČR DP žactva Opava a MČR DP Račice 

2.2. VS vyslechl informaci P. Hubala o způsobu využívání a možnostech nové časomíry.   

P. Hubal vytvoří evidenci použití časomíry, z níž bude patrné, kdo a kdy s časomírou 

pracoval, v jakém stavu ji přebíral a v jakém stavu ji předával. Pojištění časomíry 

v současnosti řeší sekretariát ČSPS. 

2.3. VS se zabýval návrhem pořádat v budoucnu jediné letní MČR DP – všechny 3 

soutěžní tratě plus štafety na jednom místě během 4 dní – podobně jako např. ve 

Francii. Návrh po diskuzi nebyl přijat. 

2.4. VS se zabýval návrhem změny systému a bodování soutěží ČP DP. Maximálně dvě 

tratě na jedné soutěži, z toho jedna „hlavní“ a jedna „doplňující“. Bodování hlavních 

tratí stejné bez ohledu na jejich dálku – podobně jako např. EP. Návrh směřuje 

k větší konkurenci na jednotlivých tratích a k zatraktivnění a zjednodušení systému 

hodnocení. VS se k návrhu vrátí po jeho posouzení v rámci podvýboru DP.  

  



3. REPREZENTACE 

3.1. VS vyslechl souhrnné informace reprezentačního trenéra J. Srba o MS v Koreji a MEJ 

v Račicích. Podrobné hodnotící zprávy jsou přílohou tohoto zápisu.  

3.2. J. Srb jmenovitě poděkoval Tomáši Roztočilovi a dále Josefu Zavadilovi a Adamu 

Kavříkovi za několikatýdenní vedení VT před MEJ DP. 

3.3. J. Srb informoval o účasti na SP Balaton, EP Barcelona a EP Ohrid. 

3.4. Účast v nadcházejících MZ do konce roku 2019: EP Kodaň (Kozubek, Ingeduld, 

Štěrba), SP Taiwan (Kozubek) a Beach Games Doha (Kozubek, Ingeduld, Benešová) 

3.5. J. Srb předložil prvotní návrh projektu reprezentace 2020. Nejpozději do 30.9.2019 je 

třeba odsouhlasit jmenovitý návrh seniorských i juniorských reprezentantů a 

předložit ke schválení VV ČSPS. 

 

4. MEJ RAČICE 2019 

VS vyslechl zprávu předsedy OV J. Kozubka o uskutečněném MEJ. Hodnotící zpráva bude 

předložena VV ČSPS. MEJ proběhlo bez větších zádrhelů a bylo delegátem LEN a dalšími 

zahraničními činovníky hodnoceno jako jedno z nejlépe uspořádaných v historii DP. 

 

5. SCM DP 

VS vyslechl informace J. Nalezeného o posledním letošním VT ve Strakonicích. Hodnoceno 

pozitivně, výborná, tradiční destinace. 

 

6. HOSPODAŘENÍ 

VS bere na vědomí, že hospodář VS DZP R. Táborský bude parafovat veškeré výdaje sekce DP 

 

7. ZIMNÍ PLAVÁNÍ 

7.1. VS schvaluje delegáty pro první část ZP sezóny (Punkva - Hradec Králové)Blansko 

(Punkva) - M. Pohořelý, Slavkov - J. Kuřina, Jičín - T. Kocánek, Horní Cerekev - J. 

Kuřina, Blansko - T. Prokop, Červený Kostelec - T. Kocánek, Plumlov - M. Pohořelý, 

Plzeň - T. Prokop, Hradec Králové - M. Pohořelý 

7.2. Místopředseda VS pro ZP T. Prokop informovat, že podvýbor ZP obnovuje psaní 

zpráv delegátů soutěží jako nástroj zpětné vazby pro pořadatele soutěží. Mustr 

předloží T. Prokop do začátku zimní sezóny. 

 

8. RŮZNÉ 

8.1. VS gratuluje Michalu Slaninovi a Markétě Pechové (doplněno dodatečně po skončení 

schůze) k přeplavbě kanálu La Manche  

8.2. J. Srb a M. Štěrba informovali o jednáních s MUDr. Karlem Svatoňem ohledně 

zastřešení zdravotní problematiky v rámci sekce DZP. 

8.3. Setkání pořadatelů soutěží ČP a dalších aktivních členů ZP proběhne pod patronací 

podvýboru ZP dne 8.9.2019 v Mělicích: Sdílení zkušeností a doporučení do 

nadcházející sezóny. 

8.4. Příští schůze VS se uskuteční po soutěži v Horní Cerekvi dne 26.10.2019 



 

 

 

 

PŘÍLOHY 
Hodnocení MS 2019 – Gwangju (Jan Srb) 

Hodnocení MEJ 2019 – Račice (Jan Srb) 

Hodnocení VT JUN MEJ – Strakonice I. (Tomáš Roztočil) 

Hodnocení VT JUN MEJ – Děčín (Tomáš Roztočil) 

Hodnocení VT JUN MEJ – Strakonice II. (Tomáš Roztočil) 

Hodnocení VT JUN MEJ – Praha (Jan Srb) 



HodŶoĐeŶí akĐe 
 

 

 

Akce:   Mistrovství světa  DP 

TerŵíŶ:  1.- 20. 7. 2019 

Místo:  Yeosu KOR 

Doprovod: Jan Srb (vedouĐí + treŶérͿ , Josef NalezeŶý (treŶérͿ, Eliška NovotŶá  
(fyzioterapeutka, ŵasérkaͿ  

Nominace: dle splŶěŶýĐh liŵitů  

Účast:  Alena BeŶešová, Vít IŶgeduld, Matěj Kozuďek , Lenka Štěrďová  

OďeĐŶé hodŶoĐeŶí :  

Mistrovství světa v  Koreji ďǇlo vrĐholŶou akĐí pro dospělý reprezeŶtačŶí 
výďěr. MS orgaŶizačŶě zvládŶuté, ale ve srovŶáŶí s  ŵiŶulýŵ ďǇlo slaďší.     

UďytováŶí: v doĐházkové vzdáleŶosti od závodŶího ŵísta v  hotelu Venezia 

Strava: v hotelu Venezia, výďorŶá kuĐhǇŶě, ďohatý ďufet  předevšíŵ Ŷa rǇďǇ  

TréŶiŶkové podŵíŶky : 

Před odjezdeŵ Ŷa MS jsŵe aďsolvovali soustředěŶí v  Praze v Podolí  (10 

tréŶiŶkůͿ  Ŷeďo ve StrakoŶiĐíĐh ;ϭϬ tréŶiŶkůͿ , které všiĐhŶi aďsolvovali  
dle své prefereŶĐe .  

Do dějiště MS jsme letěli z  důvodu akliŵatizaĐe s  týdeŶŶíŵ předstiheŵ 
v sobotu 6. 7.. Na ŵístě jsŵe ŵěli Ϯǆ deŶŶě tréŶiŶk ;většiŶou oďa v  50 

ŵetrovéŵ ďazéŶuͿ. ϯǆ jsŵe druhou fázi Ŷahradili tréŶiŶkeŵ v  ŵoři. 
TréŶiŶkǇ proďíhalǇ i v  závodŶí deŶ až do pátku ϭϴ. TréŶiŶků se účastnili 

vždǇ všiĐhŶi přítoŵŶí. V  deŶ závodu ŵěli závodŶíĐi zařazeŶý vǇplavávaĐí 
tréŶiŶk.  



Závodiště: )ávod (5 a 10 km) se konal na 1,67 km okruhu v zátoĐe za velkýŵi 
vlnolamy. Vše ďǇlo připraveŶé po vzoru ŵiŶulého MS. Vstup do 

vǇhrazeŶého sektoru  byl pouze na akreditačŶí kartǇ se svou fotkou skrz 
ďezpečŶostŶí ráŵǇ . KoŶtrola to ďǇlǇ ale víĐeŵéŶě forŵálŶí a zavazadla 
se ŶekoŶtrolovala vůďeĐ. Pro závodŶíkǇ ďǇl oďrovský kliŵatizovaŶý staŶ, 

kde jsme si s  předstiheŵ vǇhradili ŵísto, které ovšeŵ pořadatelé v  den 

ϭ. závodu všeŵ zrušili. K dispoziĐi ďǇlo velké ŵŶožství toalet a sprĐh. 
StartovŶí plošiŶa ďǇla větší Ŷež ŵiŶule a ŵěla ϴϬ ŵetrů. Oďčerstvovači 
ŵuseli stát Ŷa číslovaŶýĐh ŵísteĐh podle závodŶíků, Đož ďǇlo důsledŶě 
koŶtrolováŶo. Trať ďǇla oďdélŶíkového tvaru se 4 ďójeŵi. Trať Ŷa Ϯϱ kŵ 
byla dlouhá Ϯ,ϱ kŵ a tvaru liĐhoďěžŶíku. ϭ proplavávaĐí časoŵěrŶá 
ďráŶa, Ϯ sŵěrové ;orieŶtačŶíͿ časoŵěrŶé  ŵísta. Pro divákǇ 2x 80 m 

tribuna, 1 obrovská LED tabule. Všude ŶeoŵezeŶé ŵŶožství ďaleŶé vodǇ.  

HodŶoĐeŶí:  HodŶoĐeŶí jedŶotlivýĐh závodů ďǇlo k  dispoziĐi každý deŶ Ŷa faĐeďooku 
DP a dále pak i s  video hodŶoĐeŶíŵi Ŷa ǁeďu DP.  

LetošŶí MS ďǇlo prvŶíŵ ŶoŵiŶačŶíŵ závodeŵ Ŷa OH ;ϭϬ kŵͿ a tomu i 

odpovídala hvězdŶá jŵéŶa ve startovŶí listiŶě. )ávodŶíĐi Ŷa ϱ kŵ 
ďojovali o ŶoŵiŶaĐi Ŷa BeaĐh gaŵes. MaratóŶská trať Ŷa Ϯϱ kŵ ďǇla opět 
oďsazeŶa ŵeŶšíŵ počteŵ závodŶíků ;ač Ŷa kratší tratě startovalo 9ϰ žeŶ 
a 99 ŵužůͿ. Nastupují Ŷa Ŷi již jeŶ Ŷejs ilŶější a ŶejzkušeŶější plavĐi. 
ÚspěĐh Ŷa jakékoliv trati zŶaŵeŶá udržet koŶtakt s  ďalíkeŵ a ŵít přehled 
o svéŵ postaveŶí, dále pak pevŶou vůli a také psychickou pohodu. Opět 
se ukázalo, že rozhodčí ;ač se jistě sŶažíͿ Ŷeŵohou uhlídat hrubost 

soupeřů. My j i tedǇ ŵusíŵe uŵět  přijíŵat  a v souladu s pravidly se s  Ŷí i 
vǇpořádat. BǇlo ďǇ doďré se věŶovat i štafetáŵ a pokud vǇjde její 
zařazeŶí Ŷa OH do Paříže, ďude to k  zaŵǇšleŶí. 

HodŶoĐeŶí jedŶotlivýĐh závodů ihŶed po doplaváŶí:  

5 km ŵuži: 

FaŶtastiĐký úspěĐh pro Matěje Kozubka! Čtvrté ŵísto  Ŷa světě, jeŶ 
1,2s od ŵedailového uŵístěŶí  (ztráta +ϭϭ,ϱsͿ. Skvěle taktiĐkǇ zvládlý 
závod. Vít IŶgeduld ϯϬ. ŵísto, ztráta jeŶ +Ϯϰ,Ϭs. Připlaval v  hlavŶíŵ 
ďalíku.  Matěj si vǇplaval ŵísto Ŷa BG.  

10 kŵ žeŶy:  

ϲϰ žeŶ se postavilo na start OH disciplíŶǇ. AleŶa BeŶešová ϯ4. (+3:01,4) 

a LeŶka Štěrďová 40. (+6:28,3). Alena se 3 kola ze ϰ držela ďalíku, pak 

ďohužel došlǇ sílǇ. LeŶka držela Ϯ kola.  

1Ϭ kŵ ŵuži: 

Matěj Kozuďek 16. Ŷa světě (+23,2s), jen 6 ŵíst a ϭϰs za jistýŵ postupem 

na OH. Vít IŶgeduld ϰ1. (+2:29,2) ze 74 závodŶíků. UŵístěŶí Matěje je 

přísliďeŵ pro příští rok Ŷa dodatečŶou kvalifikaĐi Ŷa OH. Víťa proti 

ŵiŶuléŵu MS zkrátil ztrátu o víĐe  Ŷež poloviŶu, v hlavŶíŵ ďalíku ďǇl 
poloviŶu závodu.  



ϱ kŵ žeŶǇ:  

AleŶa BeŶešová 25. (+21,8s) a LeŶka Štěrďová 36. ;+ϯ:ϰϯ,ϭͿ závod opět 
velŵi rǇĐhlý. Na startu ŶeĐhǇďěla žádŶá světová soupeřka. Celkeŵ 
nastoupilo 54 závodŶiĐ.  Alena si vyplavala ŵísto Ŷa BG.  

Štafeta ϰǆ 1Ϯ5Ϭ ŵ:  

TeŶtokrát ďez Ŷaši účasti. Startovalo Ϯϭ štafet. Miǆové pojetí ŵůže ďýt 
Đestou, jak dostat Ŷa OH další disĐiplíŶu. Tíŵ ďǇ se rozšířilo i startovŶí 
pole jedŶotlivĐů. VětšiŶa výprav staví Ŷa prvŶí dva úsekǇ žeŶǇ. DokoŶĐe 
18 z Ϯϭ ŵělo žeŶu Ŷa prvŶíŵ  úseku. PrvŶí NěŵĐi a druzí Italové ;žžŵŵͿ, 
třetí AŵeričaŶi ;žŵžŵͿ.  

25 km: 

Velké aďsolutoriuŵ všeŵ plavĐůŵ! PaŶovalǇ ŶeskutečŶé kliŵatiĐké 
podŵíŶkǇ. BǇlo před tajfuŶeŵ, kdǇ hrozila evakuaĐe . Liják, vlŶǇ, 
zatažeŶá oďloha, lehký deštík… Oďa oďčerstvovači jsŵe si to užili. 
Protože hrozilo předčasŶé ukoŶčeŶí, taktika ďǇla projíždět koŶtrolŶí 
časoŵírou Ŷa Đo Ŷejlepšíŵ ŵístě. Průďěh závodů ďǇl opět odlišŶý.  Muži 
začali volŶě, Đož zkusilǇ vǇužit žeŶǇ a prvŶí kolo stáhlǇ Ŷa ŵuže přes  
ϭ ŵiŶutu. Protože u ŵužů ŶeĐhtěl Ŷikdo pořádŶě tahat, v  poloviŶě 
závodu šel do čela Matěj, kde vǇdržel až do úŶiku Maďara, který pole 
roztrhal a doŶutil tvrdě závodit. Lenka bojovala. V průďěhu uvažovala i o 
předčasŶéŵ ukoŶčeŶí. ϯ kola plavala Ŷa ŵoři zĐela saŵa ďez asisteŶĐe 
lodí či kajaků! Liják, vlŶǇ a ŵiŶiaturŶí ďóje, to ŶeďǇla doďrá koŵďiŶaĐe.  

UŵístěŶí v  Đíli je pěkŶé. Matěj je ϭϭ. Ŷa světě, LeŶka ϭϱ. Ŷa světě,  

Celkově tak hodŶotíŵ MS díkǇ ϯ uŵístěŶíŵ „v seŵifiŶále“ (4., 11., 16.) 

Matěje jako velŵi povedené. Dále pak z pohledu odstupů proti ŵiŶuléŵu 
MS sice jako průŵěrŶé, ale vǇkazujíĐí zlepšeŶí . PěkŶé je i uŵístěŶí Lenky 

Štěrďové Ŷa Ŷejdelší trati  - 15. ŵísto světě. Z Koreje jsme přivezli 4., 11., 

15., 16., 25., 30., 34., 36., 40., 41.  uŵístěŶí  a ve 3 starteĐh přivezli Ŷaši 
plavci ztrátu jeŶ do ϯϬs!  

   Běheŵ MS jsŵe Ŷeŵuseli řešit žádŶé zdravotŶí koŵplikaĐe.  

PlavĐi deŶŶě vǇužívali služeď fǇzioterapeutkǇ v  ŵaǆiŵálŶí ŵožŶé ŵíře  

dle svýĐh přáŶí .  

Každý deŶ jsŵe prováděli hodŶoĐeŶí v  ráŵĐi týŵ. Po doplaváŶí 
Ŷásledovalo ŶatáčeŶí iŶdividuálŶíĐh hodŶoĐeŶí pro dálkoplaveĐký ǁeď 
www.openwater.cz  

PoděkováŶí:  Děkuji kolegovi treŶérovi Josefovi NalezeŶéŵu za spolupráĐi, ElišĐe  
   NovotŶé za výďorŶou péči o plavĐe, panu Jakubovi Tesárkovi za  

   ďezĐhǇďŶé zajištěŶí akĐe z PrahǇ  a panu Petru Hubalovi za zpravodajství  
   na DP webu. 
 

V Praze 25. 7. 2019 

Mgr. JaŶ Srď, reprezeŶtačŶí treŶér ČR DP  



HodŶoĐeŶí akĐe 
 

 

 

Akce:   Mistrovství EvropǇ juŶiorů DP 

TerŵíŶ:  2.- 4. 8. 2019 

Místo:  RačiĐe  (CZE) 

Doprovod: Jan Srb (vedouĐí + treŶér), Adaŵ Kavřík (treŶér), Josef NalezeŶý (treŶér),  

Toŵáš Roztočil (treŶér), Pavel Šeďesta (asistent), LeŶka Štěrďová 
(asistentka), Josef Zavadil (ŵasér) 

Nominace: dle projektu reprezentace  

Účast: DeŶisa Bartošová ;SKSͿ, KateřiŶa ČerveŶková ;PKPříͿ, Toŵáš ChoĐholatý 
;SlPlͿ, Jakuď Kačerovský ;USKͿ, David Ludvík ;LoBeͿ, Tadeáš Neliďa 
;LoBeͿ, VeroŶika Petřeková ;KPSOsͿ, Julie Pleskotová ;BohͿ, Toŵáš 
Reissŵüller ;PKPříͿ, VeroŶika Seidlová ;BohͿ, PavlíŶa Soukupová ;SlPlͿ, 
MartiŶ Straka ;DuPͿ, Maǆiŵ Suk ;SOPKoͿ, LuĐie Šeďestová ;SlPlͿ, Vojislav 

Štěrďa ;BohͿ, LuĐie )uďalíková ;KoŵBrͿ  

OďeĐŶé hodŶoĐeŶí :  

Mistrovství  EvropǇ juŶiorů v DP se poprvé koŶalo Ŷa úzeŵí ČR a tak jak 
je zvykem v ďazéŶovéŵ plaváŶí, vǇužili jsŵe doŵáĐího prostředí a 
oďsadili téŵěř všeĐhŶǇ kategorie v  plŶéŵ počtu závodŶíků. MEJ se 
koŶalo ve veslařskéŵ kaŶálů v  RačiĐíĐh. Již od uděleŶí pořadatelství se 
utvořilo „SCMϮDP“, které ŵělo za úkol připravit závodŶíkǇ Ŷa Đo Ŷejlepší 
výsledek. V  posledŶíŵ roĐe pak ďǇla soustředěŶí téŵěř každý ŵěsíĐ a vše 



zastřešoval po dohodě s  reprezeŶtačŶíŵ treŶéreŵ a VS D)P vedouĐí SCM 
DP. 

UďytováŶí: v Praze v hotelu OlšaŶka, od přestěhováŶí do RačiĐ v  hotelu Skif  

Strava: výďěr z ŵeŶu , vždǇ ϰĐhodové ŵeŶu  v ŵístě uďǇtováŶí  

TréŶiŶkové podŵíŶky : 

VšiĐhŶi závodŶíĐi ŵěli zajištěŶé společŶé ϰtýdeŶŶí  soustředěŶí. OŵluveŶ 
předeŵ ďǇl Toŵáš ChoĐholatý, protože se ĐhǇstal souďěžŶě i Ŷa soutěž 
EYOF v ďazéŶovéŵ plaváŶí. V  prvŶíŵ týdŶu ĐhǇďěli příďraŵští plavĐi, 
kteří si udělali po dohodě s  oddílovýŵ treŶéreŵ dovoleŶou. ;viz 
saŵostatŶá hodŶoĐeŶí VT StrakoŶiĐe, DěčíŶ, StrakoŶiĐe, PrahaͿ.  

Před odjezdeŵ Ŷa MEJ do RačiĐ se Đelý týŵ setkal v  Praze Ŷa OlšaŶĐe již 
v poŶdělí v  podvečer. Měli jsŵe ŵožŶost tréŶiŶku Ϯǆ deŶŶě v  hotelové 
pětadvaĐítĐe. TréŶiŶk ďǇl zaŵěřeŶ již jeŶ Ŷa závěrečŶé vǇladěŶí před 
MEJ.  

Ve čtvrtek po oďědě jsŵe se přeŵístili do RačiĐ, kde jsŵe jako doŵáĐí 
zůstali Ŷa hotelu Skif. OdpoledŶe ďǇl tréŶiŶk v  kaŶále a ŶáĐvik 
oďčerstvováŶí a ŵožŶýĐh koŶfliktŶíĐh situaĐí u oďčerstvovačů.  

Závodiště: )ávodiště ďǇlo veslařský areál. )ávod  každé kategorie se koŶal Ŷa růzŶě 
dlouhýĐh okruzíĐh, kdǇž vždǇ prvŶí kolo ďǇlo kratší, protože se startovalo 

z vodǇ před věží. Voda kolem 24 stupňů Celsia, vzduĐh jak který deŶ +- 

25. BǇlo povoleŶé oďčerstvováŶí i Ŷa ϳ,ϱ kŵ.   

  DiváĐ i ŵěli k  dispoziĐi velkou triďuŶu a další prostorǇ koleŵ kaŶálu 
s výjiŵkou vǇhražeŶýĐh ŵíst jeŶ pro závodŶíkǇ. Předevšíŵ při desítĐe a 
štafetáĐh diváĐi, treŶéři a zďǇlí závodŶíĐi Đhodili po Đestě podél kaŶálu. 
OzvučeŶí -, ďǇlo slǇšet jeŶ příŵo u věže a Ŷahoře Ŷa triďuŶě,  výsledková 
tabule 0. ChǇďějíĐí zvuk a průďěžŶý čas v prostorech pro plavce. VýsledkǇ 
pouze na internetu LEN a Ŷa ŶástěŶĐe pro ŶoviŶáře . Stream live 1*. 

 Plavalo se koleŵ ϱ ďójí po pravé ruĐe ;tvar oďd élŶíkͿ. Cíl odďočeŶ do 
středu kaŶálu.  VšeĐhŶǇ stejŶé velké žluté.  Cílové oraŶžové ďalóŶǇ. Velmi 

doďré byly červeŶé „Ŷudle“ před ďójeŵi.  

 Oďčerstvovači ŵěli k  dispozici dlouhé molo, kde si každý vǇďral ŵísto 
podle rǇĐhlosti Ŷástupu Ŷa ŵolo.  

HodŶoĐeŶí:  PrůďěžŶý popis závodu jseŵ psal pro všeĐhŶǇ zájeŵĐe na facebook. 

5 km junorky1: 

Poprvé v  historii jsme obsadili tuto kategorii a bylo  to předevšíŵ pro 
ďudouĐŶost tohoto odvětví v  ČR. Bohužel Ŷaši plavĐi Jϭ Ŷejsou 
vǇzávoděŶí se starší kategorií a v  ČR plavou do ϭϯ let „jeŶ u ďřehu“.  

Na startu ďǇlo ϯϯ plavkǇň. Děvčata, stejŶě jako Đelý týŵ jsŵe opakovaŶě 
připravovali Ŷa ŶutŶost zahájit závod ve vǇsokéŵ teŵpu, ale speĐiálŶě u 
ŶejŵladšíĐh se Ŷáŵ to Ŷepodařilo. NakoŶeĐ DeŶisa Bartošová Ŷa Ϯϲ. 



ŵístě ;+ϰ:Ϯϲ,ϰ za vítězkouͿ , Ϯϳ. KateřiŶa ČerveŶková ;+ϲ:Ϭϰ,ϭͿ a ϯϮ. 
VeroŶika Seidlová ;+9:Ϯϴ,ϴͿ. JedŶa závodŶiĐe ďǇla diskvalifikováŶa, kdǇž 
ďěheŵ ϴϬ ŵetrů dostala Ϯǆ žlutou kartu.  

5 km juŶoři1: 

OďdoďŶé hodŶoĐeŶí jako u juŶiorekϭ. Málo zkušeŶostí a koŶkureŶĐe 
ŶeskutečŶě rǇĐhlá. Na startu ďǇlo ϯϲ plavĐů. SlušŶě vǇstartoval Toŵáš 
ChoĐholatý a ač odpadl po Ϯ/ϯ doplaval Ŷa ϮϬ. ŵístě se ztrátou +Ϯ:ϭϬ,ϴ. 
Jen 2 ŵísta za Ŷíŵ skoŶčil Ŷa ϮϮ. ŵístě Toŵáš Reissŵüller ;+Ϯ:ϯϰ,ϱͿ.  

 

7,5 km junorky2: 

ϯϴ startujíĐíĐh juŶiorek v  prostředŶí kategorii potvrdilo, že se jedŶá o 
ŶejŶaďitější kategorii. Opět rǇĐhléŵ teŵpo, které zaĐhǇtila LuĐie 
)uďalíková. Do Đíle doplavala Ŷa pěkŶéŵ ϭϰ. ŵístě ;+Ϯ:ϯϮ,ϮͿ. Na Ϯϭ. ŵístě 
doplavala Julie Pleskotová ;+ϰ:Ϯϭ,ϭͿ.  

7,5 km junioři2: 

Kategorie juŶiorů Ϯ Ŷáŵ ŶakoŶeĐ udělala Ŷejvětší radost a Ŷejlepší 
iŶdividuálŶí výsledek. Od začátku ďǇl v  čelŶí skupiŶě David Ludvík, 
kteréŵu droďŶě došlǇ sílǇ až v  posledŶíŵ kole. Na preŵiéru velŵi 
podařeŶý výsledek a ϭϭ. ŵísto se ztrátou ;+ϭ:ϯϲ,ϯͿ. Dalšíŵ ČeĐheŵ ďǇl 
Maǆiŵ Suk, který skoŶčil ϯϭ. ze ϰϬ závodŶíků se ztrátou +ϳ:Ϭϰ,Ϭ. VíĐ jak 
poloviŶu závodu jel koleŵ půlkǇ pole Tadeáš Neliďa, Ŷáš třetí závodŶík, 

který se ŶakoŶeĐ propadl až Ŷa ϯϲ. ŵísto se ztrátou 9:ϯ9,ϱ, ale od začátku 
zkoušel ďojovat.  

 

10 km junioky3: 

NejstaršíĐh juŶiorek ďývá již ŶejŵéŶě. Buď již Ŷezávodí Ŷeďo postoupilǇ 
do dospělé kategorii. Že se dají zvládŶout oďě soutěže, předvedli opět 
FraŶĐouzi. VítězŶá CassigŶol ďǇla Ŷa MS. Naše VeroŶika Petřeková v  sólo 
závodě, kde plavala většiŶu saŵa vǇplavala ĐeŶŶé ϭϱ. ŵísto se ztrátou 
+ϲ:ϰϳ,ϳ. ϮϬ. po ďojovŶéŵ výkoŶu skoŶčila PavlíŶa Soukupová ;+ϳ:ϱϲ,ϴͿ a 
Ϯϯ. LuĐie Šeďestová ;+ϴ:Ϯϳ,ϭͿ.  

10 km juŶioři3: 

PosledŶí Ŷaděje jsŵe pak vkládali do kategorie Jϯ ŵužů. Na startu bylo 

38 plavĐů včetŶě ŶašiĐh ϯ. Velŵi doďře plavali Vojislav Štěrďa a MartiŶ 
Straka a v prvŶíŵ kole i Jakuď Kačerovský. Vojislav se Ŷeďál praĐovat 
v ďalíku, ale to ŵu ŶakoŶeĐ  ďǇlo osudŶé. Skvěle rozjetý závod pro Ŷěj 
skoŶčil špatŶě. OpakovaŶé úderǇ do hlavǇ a do hrudŶíku ho přiŶutili 
vzdát z desátého ŵísta a skoŶčil v  péči lékařů, odkud se Ŷaštěstí připojil 
k týŵu. NakoŶeĐ je tedǇ Ŷejlepší MartiŶ Straka Ŷa Ϯϯ. ŵístě ;+ϱ:ϭϲ,9Ϳ.  Na 

Ϯ9. ŵístě skoŶčil Jakuď Kačerovský ;+9:ϯϮ,ϰͿ.  

 



5 kŵ štafety U16: 

Preŵiérově jsme oďsadili i štafetu pro ŵladší. Na startu ďǇlo ale jeŶ 9 
štafet a ŵǇ oďsadili ϴ. ŵísto ;+ϰ:ϭϳ,ϬͿ. Nasadili jsŵe Ŷejŵladší týŵ a teŶ 
ďojoval. Bohužel plavali s  o Ϯ rokǇ staršíŵi plavĐi.  

5 km Štafety U19:  

Starší kategorie Ŷáŵ ŶakoŶeĐ udělala radost z  Ŷejlepšího českého 
výsledku. KrásŶý týŵový výsledek. Každý úsek jsŵe se zlepšovali. 
Rozjížděla LuĐka )uďalíková. O ŵístečko Ŷahoru poskočil MartiŶ Straka, 
o další pak VeroŶika Petřeková ve svéŵ Ŷejlepšíŵ DP výkoŶu a Ŷa osŵé 
ŵísto dovezl štafetu David Ludvík ;+ϯ:Ϭϰ,ϮͿ . 

)e zdravotŶího hlediska letošŶí MEJ proďěhlo v  ŶašiĐh řadáĐh v  pořádku  

s výjiŵkou Vojka ŠtěrďǇ . 

Každý deŶ jsŵe prováděli tradičŶí hodŶoĐeŶí v  ráŵĐi týŵu. 

Celkově pak MEJ ŵusíŵe hodŶotit jako průŵěrŶé Ŷeďo spíše ŵírŶě 
podprůŵěrŶé s  výjiŵkou ϯ seŵifiŶálovýĐh ŵíst, dalšího ŵísta do ϮϬ. a 
oďou ϴ. ŵíst štafet. Máŵe Ŷa čeŵ praĐovat a věříŵ, že výsledkǇ ďudou 
plavce motivovat k další, ještě kvalitŶější práĐi.  

 

PoděkováŶí:  

Děkuji předevšíŵ treŶérovi Toŵášovi Roztočilovi za výďorŶou Đelo 
červeŶĐovou přípravu  ;Ŷa ďazéŶu i Ŷa suĐhuͿ a oďětováŶí se týŵu MEJ 
DP. TreŶérovi Josefovi NalezeŶéŵu, že se o staral o SCMϮ uplǇŶulé Ϯ 
roky. TreŶérovi Adaŵovi Kavříkovi, že se připojil Ŷa ϯ týdŶǇ k  Toŵášovi. 
Masérovi Josefovi )avadilovi za všeĐh ϱ týdŶů. LeŶĐe Štěrďo vé ŵl. a 
Pavlovi Šeďestovi za oďčerstvováŶí. A v  ŶeposledŶí řadě osoďŶíŵ 
treŶérůŵ za ĐeloročŶí přípravu.  Dále děkuji za zajištěŶí akĐe z  Prahy 

Jakuďovi Tesárkovi a Đeléŵu OV MEJ za zvládŶutou akĐi a vǇtvořeŶí 
podŵíŶek pro český týŵ.  

Rád ďǇĐh i poděkoval Đeléŵu týŵu juŶiorů za týŵovost. Máŵ z  Vás 
radost a věříŵ, že v  ďudouĐŶu ďude o ŶěkterýĐh ještě slǇšet.  

 

V Praze 8. 8. 2019 

Mgr. JaŶ Srď, reprezeŶtačŶí treŶér ČR DP  

  



Zpráva z VT  JUN. REPRE. v DP ČR Strakonice 1.7. – 6.7.2019 

Místo a termín: Strakonice, Plavecký stadion Na Křemelce (3 dráhy 9,00-10,00 a 3 dráhy  

17,00 -19,00,) Ubytovna a restaurace PALERMO, 1.7. – 6.7.2019 

Zúčastnili (15 x):                    

Příprava na MEJ: Bartošová Denisa (SlP), Petřeková Veronika (KPSOs), Pleskotová Julie   , 

Seidlová Veronika (Boh), Soukupová Pavlína(SlPl), Šebestová Lucie(SlPl), Zubalíková Lucie 

(KomBr),              

Kačerovský Jakub (USK), Ludvík David (LoBe), Neliba Tadeáš (LoBe), Straka Martin (DuP), Suk 

Maxim (PkKo), Štěrba Vojislav (Boh),                             

Příprava na MS - Korea:   A. Benešová (KomBr), M. Kozubek (Boh),    

Nepřítomni (3 x): T. Chocholatý (SlPl) - nominace a příprava na EOF, Reissmüller Tomáš 

(PkPří)   , Červenková Kateřina(PkKo),  = ,,omluveni“ 

Vedení VT (4 x): Josef Nalezený - trenér (příprava na MS v Korei), Roztočil Tomáš -  vedoucí 

VT a trenér (příprava na MEJ), Kavřík Adam – trenér, Zavadil Josef - regenerační specialista. 

Průběh VT:  

- Materiální podmínky pro pobyt a trénink ve strakonickém areálu Na Křemelce byly tradičně 

výborné, ubytování a stravování na velice dobré úrovni, požadavky na pronájem bazénu byly 

uspokojeny nadstandardně. Sestava plavců a plavkyň byla rozdělena na tři družstva (1. 

Příprava na MS Korea/ 2.+ 3. Příprava na MEJ), (trenéři u týmu v přípravě na MEJ tradičně 

rotovali), u tohoto týmu se trénovalo podle jednotného tréninkového plánu upravovaného 

nejvýš v režimech startů a odpočinků podle výkonnosti.              -

- S týmem nominovaným na MEJ byl probrán průběh přípravy v horizontu 4 týdnů a se 

zaměřením mikrocyklů v plavecké a kondiční přípravě. První týden byl v plavecké přípravě 

zaměřen na nastartování obnovy aerobní kapacity po bazénovém vrcholu sezóny a 

simulátory závodního tempa a spec. závodních dovedností. V kondiční – suché přípravě 

převážně na základní kondici (2 x kondiční cvičení vlastním tělem – kruhový provoz, 2 x 

speciální síla – expandery), rozcvičení před tréninkem a kompenzace po tréninku probíhaly 

organizovaně společně. Regenerace probíhala díky J. Zavadilovi průběžně a pravidelně ve 3 – 

4 formách. Souhra vedení VT byla pohodová, žádné organizační potíže, zdravotní omezení a 

tréninkové absence nás netrápily.  

Závěr : Soustředění splnilo své zadání po všech stránkách, absolvovaná tréninková práce by 

měla být impulsem k vystupňování přípravy na MS a MEJ . 

 

Z Pardubic 20.7. 2019 

T. Roztočil 



Zpráva z VT  JUN. REPRE. v DP ČR Děčín 8.7. – 13.7.2019 

Místo a termín:  

a) plavecký areál Děčínská sportovní p.o. Aquapark Děčín, 2 dráhy 9,00-10,00 a 2 dráhy  

17,00 -19,00, (první 2 dny problémy s teplotou vody, která byla 24°C a méně)  

b) ubytování – ubytovna přímo v Aquaparku Děčín, spokojenost,  

c) stravování – snídaně restaurace Aquaparku Děčín, spokojenost, - obědy a večeře 

restaurace KOCANDA, spokojenost. 

Zúčastnili (15 x):                    

Bartošová Denisa (SlP), Petřeková Veronika (KPSOs), Pleskotová Julie, Seidlová Veronika (Boh)   

, Soukupová Pavlína(SlPl), Šebestová Lucie(SlPl), Zubalíková Lucie (KomBr), Červenková 

Kateřina (PkKo),    Kačerovský Jakub (USK), Ludvík David (LoBe), Neliba Tadeáš (LoBe), Straka 

Martin (DuP), Suk Maxim (PkKo), Štěrba Vojislav (Boh), Reissmüller Tomáš (PkPří) 

        Nepřítomni (1 x): T. Chocholatý (SlPl) - nominace a příprava na EOF,    

Vedení VT (3 x): Roztočil Tomáš -  vedoucí VT a trenér, Kavřík Adam – trenér, Zavadil Josef - 

regenerační specialista. 

Průběh VT:  

- Podmínky pro pobyt a trénink v Aquaparku Děčín byly dobře zajištěné, ubytování a 

stravování na velice dobré úrovni. Požadavky na pronájem bazénu byly uspokojeny dle 

požadavků. Problémy s teplotou vody (24°C) jsme inzerovali a řešily od začátku pobytu, po 

změně přístupu vedení a vytápění přes noc došlo třetí den k obratu k lepšímu a voda dosáhla 

26,6°C. Sestava plavců a plavkyň byla rozdělena na 2 družstva (1. plavkyně/ 2.plavci). Trenéři 

u družstev tradičně rotovali. Trénovalo se podle jednotného tréninkového plánu 

upravovaného nejvýš v režimech startů a odpočinků podle výkonnosti.                                      

- Druhý týden byl v plavecké přípravě zaměřen na rozvoj tempové vytrvalosti, v kondiční – 

suché přípravě převážně na základní kondici (2 x kondiční cvičení vlastním tělem – kruhový 

provoz, 1 x speciální síla – expandery), rozcvičení před tréninkem a kompenzace po tréninku 

probíhaly organizovaně společně. Regenerace probíhala díky J. Zavadilovi průběžně a 

pravidelně ve 3 procedůrách.          

 Spolupráce vedení VT byla pohodová, žádné organizační potíže, zdravotní omezení a 

tréninkové absence se objevily ke konci týdne ve formě zažívacích potíží u 4 závodníků. U 

třech problémy ustoupily během jednoho dne, u J. Pleskotové problémy pominuly o víkendu.  

Závěr : Soustředění splnilo své zadání, efekt absolvované tréninkové práce byl po překonání 

zmíněných problémů přínosný.    

Z Pardubic 20.7. 2019 

T. Roztočil 



 Zpráva z VT  JUN. REPRE. v DP ČR Strakonice 15.7. – 19.7.2019 

Místo a termín: Strakonice, Plavecký stadion Na Křemelce (2 dráhy 9,00-10,00 a 2 dráhy  

17,00 -19,00,) Hotel a restaurace Bílá růže, 15.7. – 19.7.2019 

Zúčastnili (15 x):                    

Příprava na MEJ: Bartošová Denisa (SlP), Petřeková Veronika (KPSOs), Pleskotová Julie, 

Seidlová Veronika (Boh), Soukupová Pavlína(SlPl), Šebestová Lucie(SlPl), Zubalíková Lucie 

(KomBr), Červenková Kateřina (PkKo),           

Kačerovský Jakub (USK), Ludvík David (LoBe), Neliba Tadeáš (LoBe), Straka Martin (DuP), Suk 

Maxim (PkKo), Štěrba Vojislav (Boh), Reissmüller Tomáš (PkPří),      

          

Nepřítomni (1 x): T. Chocholatý (SlPl) - nominace a příprava na EOF,   

Vedení VT (2 x): Roztočil Tomáš -  vedoucí VT a trenér (příprava na MEJ), Zavadil Josef – 

tentokrát trenér a regenerační specialista. 

Průběh VT:  

- Materiální podmínky pro pobyt a trénink ve strakonickém areálu Na Křemelce byly tradičně 

výborné, ubytování a stravování na velice dobré úrovni, požadavky na pronájem bazénu byly 

uspokojeny nadstandardně. Sestava plavců a plavkyň byla rozdělena na 2 družstva (1. 

plavkyně/ 2.plavci). Trenéři u družstev tradičně rotovali. Trénovalo se podle jednotného 

tréninkového plánu upravovaného nejvýš v režimech startů a odpočinků podle výkonnosti.    

-Třetí týden byl v plavecké přípravě zaměřen na další navýšení aerobní kapacity, simulátory 

závodního tempa a spec. závodních dovedností. V kondiční – suché přípravě především na 

speciální sílu a kompenzaci (2 x speciální síla – expandery, 2 x dlouhý strečink), rozcvičení 

před tréninkem a kompenzace po tréninku probíhaly organizovaně společně. Regenerace 

probíhala díky J. Zavadilovi průběžně a pravidelně ve 3 formách. Souhra vedení VT byla 

pohodová, žádné organizační potíže, podstatná zdravotní omezení a tréninkové absence nás 

nepostihly. U týmu byl ke konci soustředění zřejmý nárůst únavy. Ze soustředění plavci 

v pátek po obědě prakticky plynule odjížděli do Opavy na přípravné závody.  

Závěr : Soustředění splnilo své zadání po všech stránkách, absolvovaná tréninková práce by 

měla být dalším impulsem k vystupňování přípravy na MEJ v Račicích. 

 

Z Pardubic 20.7. 2019 

T. Roztočil 



HodŶoĐeŶí akĐe 
 

Akce:   soustředěŶí „4“ před MEJ DP ϮϬϭ9  

TerŵíŶ:  22.- 26. 7. 2019 

Místo:  Praha - Podolí  

Doprovod: Jan Srb (vedouĐí + treŶérͿ , Toŵáš Roztočil  (treŶérͿ, Josef Zavadil   (ŵasér)  

Nominace: koŵpletŶí reprezeŶtačŶí týŵ MEJ2019.  

Účast: DeŶisa Bartošová ;SKSͿ, KateřiŶa ČerveŶková ;PKPříͿ, Jakuď Kačerovský   
;USKͿ, David Ludvík ;LoBeͿ, Tadeáš Neliďa ;LoBeͿ, VeroŶika Petřeko vá 
;KPSOsͿ, Julie Pleskotová ;BohͿ, Toŵáš Reissŵüller ;PKPříͿ, VeroŶika 
Seidlová ;BohͿ, PavlíŶa Soukupová ;SlPlͿ, MartiŶ Straka ;DuPͿ, Maǆiŵ Suk 
;SOPKoͿ, LuĐie Šeďestová ;SlPlͿ, Vojislav Štěrďa ;BohͿ, LuĐie )uďalíková 
(KomBr)  

Neúčast:  omluven Toŵáš ChoĐholatý –  účast Ŷa ďazéŶovém EYOF. KateřiŶa  
ČerveŶková již tradičŶě vyŶeĐhala opět poŶdělí (Ŷávštěva lékařeͿ  

OďeĐŶé hodŶoĐeŶí :  

SoustředěŶí se konalo dle pláŶu teŶtokrát v  Praze. Toto ϰ týdeŶŶí 
soustředěŶí Ŷavazovalo tréŶiŶkovýŵ hodŶoĐeŶí Ŷa předĐhozí tři.  

UďytováŶí: hotel Bohemians v loděŶiĐi Podolí.  

Strava: Pivovarská restauraĐe  

TréŶiŶkové podŵíŶky : 

Zcela dle ŶašiĐh požadavků. Kroŵě otevřeŶé padesátkǇ ;ϯ dráhǇͿ jsme 

jednou tréŶovali ve Vltavě včetŶě použití ďójí .  

HodŶoĐeŶí:  Plavci byli rozděleni 3 dráhǇ. U skupin jsme se jako treŶéři střídali. 
IntervalovǇ ďǇlǇ upravováŶǇ odděleŶě pro juŶiorǇ a juŶ iorky. Na Ŷěkolik 
tréŶiŶků se přidal po MS Matěj Kozuďek. VǇužili jsŵe jeho přítoŵŶosti 
pro předáváŶí zkušeŶostí Ŷa otevřeŶé vodě.  V průďěhu týdne proďěhlo 
fasováŶí Ŷa MEJ.  

PlavĐi deŶŶě vǇužívali služeď ŵaséra dle svého přáŶí.  

Na pitŶý režiŵ , vzhledem k vǇsokýŵ teplotáŵ, dohlížel ŵasér týŵu.  

PlavĐi ŵěli k  dispoziĐi ideálŶí podŵíŶkǇ. VětšiŶa plnila Đo ŵěla.  

PoděkováŶí:  

Děkuji kolegovi treŶérovi Toŵášovi Roztočilovi za výďorŶou spolupráĐi, 
Josefu Zavadilovi za výďorŶou péči o plavĐe. A v ŶeposledŶí řadě všeŵ 
plavĐůŵ za ŶasazeŶí a přístup po Đelé VT.  

 

V Praze 29. 7. 2019 

Mgr. JaŶ Srď, reprezeŶtačŶí treŶér ČR DP  


