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Ruzinovsky plavecky maraton 2013
pre aktivnych sportovcov aj siroku verejnost’

na otvorenej vode.
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Organizator: Slovenska plavecka federacia
usporiada

1. ROCNiK RUZINOVSKEHO PLAVECKEHO MARATONU

Kde: Strkovecké jazero v RuZinove

Kedy: 1.9.2013 od 10.00 hod.

Prezentdcia: 1.9.2013 od 8.30 - 9.45 hod.

Startovné: Ziaci a juniori 2 €, seniori a masters 4 € (nad 70 rokov zdarma)
Dizka trati:

250 m a 500 m pre neregistrovanych plavcov — verejnost

1000 m pre registrovanych Ziakov do 15 rokov a verejnost (seniori a masters)
3000 m pre registrovanych plavcov (juniori, seniori a masters)

5000 m pre registrovanych plavcov (seniori a masters)
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Prihlasky: do 23.8.2013 na email: sport@swimmsvk.sk

Telefonne Cislo: +421903427522, +421903717236

Ceny: Prvy vo vzdialenostiach 250, 500, 1000, 3000 a 5000m ziska vitazny pohdr,

prvi traja v kaZdej kategdrii medaily a hodnotné ceny, ostatni ucastnicke listy - diplomy
Tombola: Vase ucastnicke cCislo bude zaradené do tomboly o dalsie hodnotné ceny.

V cene ucastnickeho poplatku je gulds a minerdlka
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Strkovecké jazero, Bratislava, Slovenska Republika

ZAVERECNE USTANOVENIE:

Usporiadatel ma pravo zmenit ¢asovy harmonogram pokial si to vyZiada aktualna situacia.

Za zdravotnu a technicku spésobilost registrovanych Startujucich pretekdrov zodpoveda prihlasujuci oddiel,
klub. Pretekari sa na pretekoch zucastnuju na vlastné nebezpecenstvo a riziko. V ramci prezentacie
pretekari podpiSu Cestné prehlasenie o zdravotnej spdsobilosti absolvovat preteky. Osoby mladSie ako 18
rokov mozu Startovat len so sprievodom dospelej osoby , alebo s pisomnym sthlasom zakonného zastupcu.

MEDZINARODNE PRETEKY:

Su urcené pre registrovanych plavcov, ako aj pre Siroku verejnost podla vekovych kategérii v discipline
plavanie volnym sp6sobom na otvorenej vode na vzdialenost podla vekovych kategorii. Preteky sa
uskutocnia za kaZzdého pocasia, v pripade nepriaznivych, objektivnych pricin si usporiadatel vyhradzuje
pravo na zmenu Upravy dizky trati a posunutie $tartu jednotlivych kategorii.

Z plaveckych pomaocok su povolené len plavecké okuliare a plavecka ¢iapka. Preteky budu odstartované
hromadne v uréenom mieste z vody v blizkosti brehu, a kazdy pretekar musi absolvovat vyznaceny okruh
resp. danu dizku trate.

Obcerstvenie: za listok (gulas a mineralka). V priestore Startu je k dispozicii socidlne zariadenie.
Zdravotné a zachranné zabezpedenie: v priebehu celych pretekov bude zabezpecovat VZS CK
Parkovanie: obmedzené v areali Strkoveckého jazera v RuZinove a v okoli

Doprava: individudlna

TECHNICKE USTANOVENIA:

Vedenie pretekov:

Riaditel pretekov: lvan Sulek

Hlavni usporiadatelia: Rébert Kostal, Miroslav Nowak
Hlavny rozhodca : Jan Urbansky

Zdravotnik — VZS CK : Michal Baran




PR TR TN Y g, e - - a

Discipliny:

Organizovani pretekari:

mladsi Ziaci ( ro¢niky narodenia 2002, 2001 ) ...cccoceveeeeiieeeiieeeeieeeeree e eeee e erre e e eree e 500 m
starsi ziaci ( ro¢niky narodenia 2000, 1999 ) .....cooiiciirieieee e e 1000 m
juniori (1998 -1995 ), seniori a masters ( 1994 a starsi ) .....cccoeeeeeeiiieeeecee e 3000 m
seniori @ Masters (1994 @ SEAST ) covuiee ettt e e e e e e e e e ar e e e e raeeeean 5000 m
Verejnost:

Ziaci (2002 — 1999 ), juniori ( 1998 — 1995 ), seniori a masters (1994 a starsi ) .......... 250a 500 m
seniori a masters ( 1994 a starsi - na mieste povinna registracia do SPF ) ......cccccceeevveeenns 1000 m

Casovy rozpis:
8.30-9.15 prezentacia plavcov na 5 km
9.20-9.50 popis trate a kontrola Startovych cisel
10.00 START na 5 km
11.00-11.30 prezentacia plavcov na 1l kma 3 km
11.30-11.45 popis trate a kontrola startovych Cisel

12.00 START na 1 km a 3 km

12.15-12.45 prezentacia na 250 ma 500 m

13.00 popis trate a kontrola Startovych Cisel

13.30 START na 500 m

14.00 START na 250 m

14.20 autogramiada: ucastnici Olympijskych hier 2012 ( Klobuc¢nik, Syllabov3, Listopadova )
14.30 vyhlasenie tomboly, jej Zrebovanie

15.00 ukdzka zachrannej akcie Vodnej zachrannej sluzby Cerveného kriza

15.30 vyhldsenie vysledkov

FOTO AREALU RADOSTI V RUZINOVE




