INTERNATIONAL SWIMMING CHAMPIONSHIP
JABLONEC NAD NISOU 6. 8. 2011

OSTYLE

FUNCTKN“ALSPOHTENVEAH
www.ostyle.cz

8. zavod Ceského poharu 2011 v dilkovém plavani

12.roénik otev Feného plaveckého zavodu, OSTYLE CUP p fes jabloneckou p Fehradu,
pro mladez a Sirokou ve Fejnost — open zavod na 1 nebo 0,5km

JABLONECKY

Generalni partner: | BZSZEN www.bazenjbc.cz

[eeaeiesaal

Organizator akce: TJ Bizuterie Jablonec nad Nisou, oddil plavani

Reditel zavodu: Roman KarpiSek@ 777 158 832Fyzioterapie-rk@seznam.
Lékai zavodu: MUDr. Vit Machaka

Program: 12.ra¢nik otevireného plaveckého zavodu pro mladez a

Sirokou vefejnost na 0,5 a 1km
8. KOLO CESKEHO POHARU International swimming championship na 3, 5 a 10 km

Zavodisté:  jablonecka pehrada I.(u plaveckého bazénu)

Medialni partneri akce
Regionalni televize Liberec a Jablonec, radio R€dSe Jablonecko

Kategorie

12.racnik open

pro pfichozi ( zavodnici bez licence, open)
nejmladsi 2002 a mladsi
mladSi Zactvo 99-2001
starsi zactvo 97-98
dorost mladSi 95-96
dorost starSi 93-94
muzi/zeny - ro¢nik 96 a starsi
veterani/veterankyl 1971-1986
veterani/veteranky2 1961-1970
veterani/veteranky3 1960-starsi

(v pfipadé menSiho poctu nez 5 zavodnikl v kategorii dojde ke slouceni s kategorii mladsi)
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8. koloCeského poharu
mladsi Zactvo 99-2001
starSi Zactvo 97-98
dorost mladsi 95-96
dorost starsi 93-94
muzi/Zzeny - ro€nik 96 a starsi
veterani/veterankyl 1971-1986
veteranilveteranky2 1961-1970
veterani/veteranky3 1960-starSi
(v pfipadé menSiho poctu nez 5 zavodnik( v kategorii dojde ke slouéeni s kategorii mladsi)

Systém soutze
12.racnik open -elektronické niteni
8. koloCeského poharu elektronické rreni

Zavodi se dle platnych pravidéeského plaveckého svazu pro dalkové plavani. Ve dva 1,25 km okruzich zéenych bojemi
a do dalSich okruha cile s vyBhem z vody. Kazdy zavodnikize startovat ve vice startech.

Ceny
12.ra¢nik open
ve vSech vypsanych kategoiich 1.- 3. misto dipla¥oné ceny

8. koloCeského poharu
ve vSech vypsanych kategoiich 1.- 3. misto diple#ftné ceny

Hlavni zavod oddilu TJ BiZuterie
1.misto — putovni pohéar, diplomgané a chutné ceny
2.misto - diplom, ¥cné a chutné ceny

3.misto - diplom, ¥cné a chutné ceny s su z u K.

Discipliny JABLONEC NAD NISOU  naproti INTERSPARU
12.ra¢nik open Autocentrum FICS

0,5km — 1x 0,5km okruh
1km — 2x 0,5km okruh

8. koloCeského poharu

Mladsi zactvolkm — 1 okruh,3km - 3 okruhy

Starsi Zactv@km - 3okruhy, 5km— 4 okruhy x 1,25

Dorost, muzi, Zeny, mastersm — 3 okruhy,5km— 4 okruhy x1,25,10km— 8 okrulii x 1,25

Hlavni zavod oddilu TJ-BiZuterie
4 x 1km Stafetovy zavod — 4x(2x 0,5km okruh) smé&édez rozdilu pohlavi

Obcerstveni pro zavodnikyghem zavod, probiha z modrého pontonu EAIEN

Casovy rozpis

9.00-10.30 prezentace |. 8. koloCeského poharu jablonecka fehrada
9.00-13.00 prezentace I. 12.ra’nik open- jablonecka fehrada
10.35-10.50 popis trati a startovnych  €isel

11.00 START 1 km mladsi Zactvo

11.00 START 10 km hromadny vSech kategorii

11.45 START 3 km hromadny vSech kategorii

14.00 START 5 km hromadny vSech kategorii

15.00 START hromadny start 12. ro¢niku vefejného zavodu

15.30 START hromadny start Stafet
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Pribézné vyhlaSovani vysledi

Prihlasky Prezentace I. Prezentace Il.

honza@silvigroup.cz 12.ra¢nik open 15 min. Red startem u pomocného rozkitit
do 4. 8. 2010 Jablonecké&eprada

Jan Grus® 602.448.986 8. koloCeského pohéru

Prihlasky Stafet u prezentace Jablonediéhpmda

Startovné

12.racnik open

» 50,- za pihlaSeni start (kazdy zavodnikiegného zavodu obdrzi volnou vstupenku do jablonechizénu)
8. koloCeského poharu

» Zactvo 50,-K za gihlaSeny start

e ostatni 100,-K za fihlaSeny start
v pripad? prihladky na mistje jednotné startovné pro zavoeského poharu 150,eK

* hlavni zavod 150,- Kza Stafetu

Informace
Roman KarpiSef@ 777.158.832Fyzioterapie-rk@seznam.cgzditel zavodu
Tomas Janat@ 734713372, janata@eureko.pzedseda oddilu

ZAVODY JSOU PORADANY V RAMCI PROJEKTU JABLONEC NAD NISOU 2010

O.
STYLE funk éni pradlo www.ostyle.cz

FUNCTIONAL SPORTSWEAR
www.ostyle.cz

[ﬂ.m - vyzivové dopliky od Aminostaru www.verasport.cz
g E u TEko -kineziotaping pro sportovcewww.eureko.cz

masazni oleje, sportovky
rehabilitation - wellness - physiotherapy

S SUZUKI

JABLONEC NAD NISOU naproti INTERSPARU

Autocentrum FICS

) L ,
leerky.cz Nejlepsi lyzarské aredly



