[ PoDZIMNI ROZEN - XIV. roénik

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel:

Datum:

Misto konani:

Termin pfihlasSek:

Informace:

Webova stranka:

Sport Club Plavecky areal Pardubice
sobota 7. za fi 2013
pisnik Oplatil - 5006'54.993"N, 15° 43'53.865"E

013 na adresu scpap.plavani@seznam.cz

do 2. zaF¥i !
ari 2013 do 10.00 hod on-line nawebu CSPS

2
do 5. zafi 2
Tomas Neterda @ 604 931 799
https://www.facebook.com/14PodzimniRozen

B) TECHNICKA USTANOVENI

Discipliny:

Okruh:

Startovné:

Casovy porad:

Casovy limit:

Casovy hendikep:

Casomira:

Ceny:

Zactvo 1 km,3kma5km
dorost, dospéli, masters 1 km, 3km, 5km a 15 km
O nejrychlejSiho trenéra 1 km

1 000 m pro zavod na 1 km, 3km
2 500 m pro zavod na 15 km a 5km

za kazdy start dorost, dospéli a masters 130,-K¢, Zactvo 70,-K¢&, v pfipadé
pfihlasky po terminu nebo pfihlasky na misté je jednotné startovné 200,-K¢&
trenéfi na 1km - ZDARMA

8.30-9.30 prezentace zavodnik( na 15km

9.30-9.50 popis traté a kontrola startovnich &isel na 15km
10.00 START na 15 km — O pohar starostky m ésta

Prelou ¢e

12.30-13.30 prezentace zavodnikd na 1km, 3km a 5km
13.30-13.50 popis traté a kontrola startovnich €isel na 5km
14.00 START na 5 km
14.00 — 14.20 popis traté a kontrola startovnich ¢isel na 3km
14.30 START na 3 km
15.00 — 15.20 popis traté a kontrola startovnich ¢isel na 1km
15.30 START na 1 km
16.30 vyhlaSeni vysledkud

15 km — zavodnik s horSim mezi¢asem nez 3:00:00 na 10 km je povinen opustit trat’

V zédvodé na 1km o nejrychlejsiho trenéra bude aplikovan vékovy hendikep. Za
kazdy 1rok zavodnika muze se odecitd z vysledného Casu 20 sekund a u Zen 25
sekund. (Napriklad 43 lety zavodnik muz uplave 1km za 20minut, pak bude jeho
vysledny ¢as 20minut — 43x20sekund = 5:40,0)

k méfeni ¢asu bude pouZita ¢ipova ¢asomira

- poradatelé vyhlasi prvnich tfi nejpocetnéjsi druzstva,
ktera obdrZi chutné ceny

- v zavodé na 5 km je vyhlaSena sprinterska prémie
na prajezdu cilem po 2500 m

- zavod na 15 km se plave O pohéar starostky mésta
Prelouce (nahrada za 9. ¢ervna 2013)

- vzavodé o nejrychlejSiho trenéra se plave o
jedine¢ny pohar (viz foto)




Zavére€na ustanoveni: poradatel ma pravo zmeénit ¢asovy harmonogram, pokud si to vyZzada aktualni

Doprava :

situace, musi o tom informovat vSechny pfihlasené oddily. Pfihlasujici oddil
ruci za zdravotni a technickou zpUsobilost svych plavcl. Zactvo boduje pouze
do soutéZe druzstev

Popis pfijezdu z Prahy:

Pokud jedete po dalnici D11 z Prahy, odbocte na 68km na Lazné Bohdane¢.
Postupné projedete obcemi Chyst, Vole¢, Rohovladova Béla, Bukovka az
dorazite do Lazni Bohdane¢, kde na jediném kruhovém objezdu pojedete
tfetim vyjezdem (jakoby vlevo) smér Hradec Kralové. Po této silnici €islo 333
pojedete zhruba 6km do vesnice Staré Zdanice, kde hned na zadatku
odboé&ite vpravo smér Srch, Ceperka. Asi po 600m na pravé strané uvidite
komin byvalého pivovaru a u néj bude moZznost parkovani.

Popis pfijezdu od Hradce Krélové:

Pokud jedete po nové &tyfproudé silnici z Hradce Kralové, odbocte na asi
7km pFed Pardubicemi smér Stéblova (pozor tento sjezd je funkéni pouze ze
sméru HK, pokud ho prfejedete, nevracejte se a pouzijte navod pfijezdu z
Pardubic). Po odboceni vyjedte do kopce k nadjezdu, kde odbocite vlevo
smér Ceperka. Po pfejezdu Zelezniéni traté projedete lesem a zhruba po
1.5km dorazite k byvalému pivovaru s kominem po levé ruce.

Popis prijezdu od Pardubic:

Pokud pojedete od Pardubic, pak musite sjet ze Ctyfproudé silnice smér
Hradec Kralové jiz na konci Pardubic u GLOBUSU smér Lazné Bohdane¢.
Pozor hned po odboceni a po sjeti z nadjezdu nad c&tyfproudou musite
odboc¢it vpravo smér Doubravice, Hradek. Po hlavni silnici projedete
Doubravice i vesnici Hradek. Pfijedete k silnici ¢islo 333, kde odbocte vpravo
a dojedte do vesnice Staré Zdanice, kde hned na zacatku odbogite vpravo
smér Srch, Ceperka. Asi po 600m na pravé strané uvidite komin byvalého
pivovaru a u néj bude moznost parkovani.

Moznost prijezdu vlakem:

Jedte do stanice Stéblova na trati Hradec Kralové — Pardubice. Po vystoupeni
z vlaku jdéte k silniénimu prejezdu, kde vede Sikmo vlevo piscitd stezka,
kterou si zkratite cestu k silnici. Na ni se napojite u pravouhlé zatacky, za
kterou je zhruba 1.5km dlouha rovinka. Pljdete kolem betonarky DITON. Za
poslednim skladem dlouhych mostovych nosnikd uz uvidite vas cil, areal
byvalého pivovaru.

Okruh 1000 m pro zavod na 1, 3 a 5 km. Trat'na 15 km bude upfesnéna pred startem

Eg




