PODSTREDOHORSKY PLAVECKY MARATON

3. rocnil¢

SOBOTNI DOPROVODNY ZAVOD ,OWSprint” s patbou BORA

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: Swim Academy BoRa (SABR) BQM

swim academy
Datum a misto: nedéle 18.8.2024 reka Ohte, Libochovice, 50°24'1.332"N, 14°2'11.487"E
(sobota 17.8.2024 — ,OWSprint“ na 400m po proudu)

Termin ptihlasek: do 12.8.2024 23:59 online pres IS CSPS
(neregistrovani plavci u CSPS https://raceregister.cz/plavmaraton2024/
nebo swimacademy@centrum.cz)

Informace: Radek Borovka tel. 602 174 613, swimacademy@centrum.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI

Discipliny: juniofi, dospéli, masters 1 km, 3 km, 5 km, 10 km
starsi Zactvo, kadeti 1 km, 3 km, 5 km
mladsi Zactvo 1 km, 3 km
OPEN ,OWSprint”
Okruh: 1000m, 500m
Startovné: pfi prezenci hotové Ci kartou, fakturou pfedem domluvit do 12.8.2024
Sobota
100,-K¢€ za start hotové Ci kartou pfi prezenci
Nedéle

400,-K¢ za start v terminu prihlasek (v¢. chutného gulase)
200,-K¢ za zménu traté na misté, 600,-K¢ za prihlasku na misté

slevy na startovném:  400,-K¢ - vyhlaseni vitézové minulého ro¢niku (CP)*
300,-K¢ - vyhlasend druha mista minulého roé¢niku (CP)**
200,-K¢ - vyhladenad tieti mista minulého roéniku (CP)***
300,-K¢ - zavodnici aktudlniho , repre teamu CR“
100,-K¢ - Ucastnici sobotniho ,,O0WSprint*”

Casovy porad: Sobota

16:00 — 16:30 prezence a popis zavodnikl ,,OWSprint“

17:00 start ,,OWSprint“ ¢asovky (kvalifikace do vyrazovacich boju)

18:00 start rozplaveb ,,OWSprint” (5x6 nejlepsich z ¢asovky)

19:00 start semifindle ,OWSprint“ (2x6 nej z rozplaveb (2nej+2xLL))

19:30 start finale ,,OWSprint” (2x2nej ze semi + 2xLL)

20:00 - ??:??  Pafba B@RA



Nedéle
07:45 - 08:35 prezence a popis zavodnikll (dale vidy minimalné 40min. pred startem)
08:40 — 08:55 popis traté a kontrola zavodnikl na 1km

09:00 start 1 km (o cenu starosty Libochovic a Kral Stfedohofi)
09:30-09:50 popis traté a kontrola zavodnikd na 3km
10:00 start 3 km mladsi Zaci / mladsi Zac¢ky / ostatni
11:00—11:20 popis traté a kontrola zavodnikd na 5km
11:30 start 5 km kadeti / kadetky / starsi Zaci / starsi Zacky / ostatni
13:00 —13:20 popis traté a kontrola zavodnik({ na 10km
13:30 start 10 km muzi / Zeny
Casovy limit: neni
Vyhlasovani: vyhlaseni vitézii CP bude probihat po doplavani zavodnikd pouze v disciplinach

3 km mladsi Zactvo, 5 km starsi zactvo, 5 km kadeti, 10 km muZi/zeny.

Vyhlaseni vitéza Kral Stiedohofi (1km) zavodnici mimo CP v kategoriich na prvnim a? tfetim
misté:

MO - chlapci 2006 a ml. (do 18 let)

M1 - muzi 2005-1995 (19-29 let)

M2 - muzi 1994-1985 (30-39 let)

M3 - muzi 1984-1975 (40-49 let)

M4 - muzi 1974-1965 (50-59 let)

M5 - muzi 1964 a st. (60+ let)

20 - divky 2006 a ml. (do 18 let)
71 - Zeny 2005-1990 (19-34 let)
22 - Zeny 1989 a st. (35+ let).

Vyhlaseni vitézli O cenu starosty Libochovic: celkové prvni az tieti misto zvlast pro muze a
7eny spoleéné pro CP i Kral Stfedohofi.
Odmeény pro zavodniky ,,OWSprint” budou uloveny v cili.

Zavérecna ustanov.:  Poradatel ma pravo zménit ¢asovy harmonogram, pokud si to vyzada aktualni situace. Musi
o tom informovat vSechny pfihlasené oddily. Pfihlasujici oddil ruci za zdravotni a technickou
zpUsobilost plavc(.

C) OSTATNI
stravovani: mozno vyuZit bufet v arealu tenisovych kurtd.
parkovani: v aredlu tenisovych kurt( pripadné na poli (bude oznaceno)
pfenocovani: na poli pod Sirdkem, v altanu, ve stanu, v karavanu za prispévek do baru
,Parby BObRA“

*

Mifek 13 (OSPHo), Zemanova 12 (SOPKo), Raus 10 (KomBr), Trnéna 10 (JPK), Novak 09 (SOPKo), Pinterova 08 (OSPHo), SimsaR. 06 (Boh), Pavlacka 94 (Boh)

* %

Halva 13 (PKKBr), Komornikové 12 (OSPHo), Mifek 10 (OSPHo), Lipenska 10 (NePK), Dzivy 09 (PKVM), Slechtova 09 (LoTr), SimsaO 06 (Boh), Pumannov. 06 (POKr)

* Kk

Barto$ova 12 (OSPHo), Pumann 11 (POKr), Kusakova 11 (OSPHo), Krasny 08 (OSPHo), Zaviaci¢ova 08 (OSPHo), Verner 07 (ASMB), Soukupova 00 (SIPI)
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