[ PODSTREDOHORSKY PLAVECKY MARATON — I. ROCNiK

A) VSEOBECNA USTANOVENI

Poradatel: Swim Academy BoRa
Datum: nedéle 21. srpna 2022
Misto konani: feka Ohre, Libochovice

GPS: 50°24'1.332"N, 14°2'11.487"E

Termin piihlasek: do 15. srpna 2022 online pres informacni systém ¢sps
plavci neregistrovani u CSPS — priblasky na swimacademy@centrum.cz

Informace: Radek Borovka tel. 602 174 613, swimacademy@centrum.cz

B) TECHNICKA USTANOVENI

Discipliny: dorost, dospéli, masters 1 km, 3 km, 5 km, 10 km
kadeti, starsi Zactvo 1 km, 3 km, 5 km
mladsi Zactvo 1 km, 3 km

Hlavni zavod: 10 km (dorost, dospéli, masters)

5 km (kadeti, starsi Zactvo)
3 km (mladsi Zactvo)

Startovné: 300,- za START prihlaseny v terminu prihlasek
200,- zména traté na misté
500,- prihlaska na misté

Casovy porad: 07:00 - 08:30  prezentace a popis zavodnikd (vzdy minimalné 40 min. pfed startem)
08:45 — 08:55  popis traté a kontrola zavodnikd na 1 km
09:00 START 1 km
09:45 — 09:55  popis traté a kontrola zavodnikd na 3 km
10:00 START 3 km mladsi zaci
10:02 START 3 km mladsi Zacky
10:06 START 3 km ostatni
11:15-11:25  popis traté a kontrola zavodnikd na 5 km
11:30 START 5 km kadeti
11:32 START 5 km kadetky
11:35 START 5 km starsi Zaci
11:37 START 5 km starsi Zacky
11:40 START 5 km ostatni
13:15-13:25  popis traté a kontrola zavodnikd na 10 km
13:30 START 10 km muzi
13:35 START 10 km Zeny

Limit: vSechny traté bez limitu

Vyhlasovani: vyhlaseni vitéz{ probéhne v nasledujicich disciplinach:

vrs v v v

3 km mladsi Zzactvo, 5 km starsi Zactvo, 5 km kadeti, 10 km muzi/zeny
Vyhlaseni probéhne po doplavani zavodnikd v dané discipliné

Stravovani: mozno vyuzit bufet v aredlu tenisovych kurtl
Parkovani: v aredlu tenisovych kurtli (bude oznaceno)
ZavéreCna ustanoveni:  poradatel ma pravo zménit asovy harmonogram, pokud si vyzada aktualni situace, musi

o tom informovat vSechny pfihlasené oddily. Prihlasujici oddil ruci za zdravotni a
technickou zpdsobilost svych plavc.






