NAMORNI MILE, 1. roénik

...aneb oficialné neoficidlni mistrovstvi CR...

Vseobecna ustanoveni

Poradatel: Klub plaveckych sporti Rakovnik (KPSRa)

Datum a misto: 14.5.2016 Méstsky plavecky bazén Rakovnik http://www.bazen-rakovnik.cz/

Méfveni: rucni, jen konecny cas

Termin pfihlasek: do 5.5.2016 11:59

Termin odhlasek: do 12.5.2016 09:14

Prihlasky: on-line CSPS, nebo e-mailem (pfihlaskovy formulaF je soucasti rozpisu) na kpsrakovnik@seznam.cz
Prihlasované casy: Uvadéjte u discipliny 1 a 2 OR na 800m, u discipliny 3 a 4 OR na 1500m a u discipliny 5 a 6 OR na 3000m.
Zavodnik, ktery nebude mit v pfihlasce uvedeny alespon orientacni ¢as, tomu bude pridélen nejhorsi cas.

Odhlasky e-mail: kpsrakovnik@seznam.cz

Seznam pfijatych a rozlosovani: do 8.5.2016 23:59 na webovych strankdch KPSRa a na on-line €SPS.

Stravovani: neni zajisténo

Hospodarské podminky: Oddily startuji na své naklady, 150,-K¢ za prijaty start Zactva, 250,-K¢ za pfijaty start ostatnich.
Startovné: Pfi prezentaci poradateli hotové za kazdy pfrijaty, pfipadné fadné neodhlaseny start.

Prezentace: Ve vestibulu bazénu 7:05 — 7:45.

Informace: Radek Borovka tel.: +420 602 174 613, www.kpsra.webnode.cz

Technicka ustanoveni

Systém soutéZe: Z4vodi se dle pravidel plavani jednotlivcll (pfipadné ve 2 a7 3 zavodnicich na draze — mame nejsirsi drahy v CR 1)

v rozplavbach pfimo na cas, vsechny kategorie dohromady, rozdéleni zavodnikd po kategoriich ve vysledcich.

Kategorie: M2- 1976 a starsi (40+ let)
M1- 1991-1977 (25-39 let)
A- 1997-1992 (19-24 let)
B- 2001-1998 (15-18 let)
c- 2003-2002 (13-14 let)
D- 2004 (12 let)
E- 2005 (11 let)
F- 2006 (10 let)

Casovy porad disciplin:
Rozplavdni 7:30 — 7:55, zacdtek zdvodii 8:10

01, 1/2 ndmotni mile (926m) volny zpusob Zaci F,E,D,C

02, 1/2 ndmotni mile (926m) volny zpusob Zacky F,E,D,C

03, 1 namorni mile (1852m) volny zplsob Zaci, muzi F,E,D,C,B,A,M1,M2
04, 1 namorni mile (1852m) volny zplsob zacky, zeny F,E,D,C,B,A,M1,M2
05, 2 namorni mile (3704m) volny zpUsob muzi B,A,M1,M2

06, 2 namorni mile (3704m) volny zpUsob Zeny B,A,M1,M2

Vyhlaseni vysledku: po doplavani disc.¢.2., vyhlaseni disc.¢.1. atd.

Hodnoceni: zavodnici na 1-3 misté v kazdé kategorii ziskavaji diplom, na 4 misté bramboru.
Zavodisté: 25 metr(l kryty bazén, 6 drah, obratkové stény hladké.

Skrinky: S sebou dvacetikorunu na zalohu do skfiriky, vidy po dvou zavodnicich do jedné.

Ostatni: Start bude provadén z vody ze vznasivé poloze pred startovni carou akusticky i vizudlné.
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