PROJEKT SENIORSKE REPREZENTACE DALKOVEHO PLAVANI
NA ROK 2025

Nominace do reprezenta¢niho druZzstva seniorti DP na rok 2025

Od roku 2025 dochazi k rozdéleni seniorske a juniorské reprezentace. V seniorském reprezentacnim
druzstvu pro rok 2025 jsou zatazeni plavci rocniku 2005 a star$i. Juniofi (2006 a mladsi), kteti splnili
podminky zafazeni do seniorské reprezentace, jsou automaticky zafazeni do juniorského
reprezentacniho druZzstva.

A tym — icastnici OH2024, plavci do 16. mista a poloviny startovniho pole na MS 2024, do 8. mista a
poloviny startovniho pole na ME 2024

B tym — mistti CR 2024 na oteviené vodéna tratich 5 a 10 km a medailist¢ z MCR 2024 na OH trati
10 km, i¢astnici programu World Aquatics Scholarships Programme

Kandidati reprezentace — Plavci ro¢niku narozeni 2005 (v roce 2025 prvni rok mimo juniorskou
kategorii) umisténina MCR dospélych 2024 na OH trati na 10 km - 4. a 5. misto, na 5 km — 2. a 3.
misto a na 20 km — 1. misto.

SloZeni reprezentaéniho druzstva seniorii na rok 2025
A tym: Martin Straka
B tym: Matej Kozubek, David Ludvik, Denis Borovka, Julie Pleskotovad, Lenka Pavlacka

Kandidati:  Marie Kopdcova, Tomas Reissmiiller

Reprezentacni akce — soustiedéni, zavody, evropské a svétové pohary, ME, MS
Reprezentaéni soustredéni

o Individuélni soustfedéni s osobnim trenérem

o jednotliva soustfedéni budou individualn¢ hrazena z osobniho konta. VySse ptispévku je
odstupniovana dle kategorie zafazeni do reprezentacniho druzstva a tucasti na
vrcholnych mezinarodnich akcich (ME 2024, MS2024). Konta se mohou €erpat na
uhradu nakladi soustfedéni, na icast na SP nebo EP, dopravu plavcii ze zahrani¢i na
reprezentacni srazy a povinné zavody a soustiedéni reprezentantl (pro plavce studujici
nebo dlouhodobé se pfipravujici v zahranic¢i), pfipadné na dals$i akce souvisejici
s dlouhodobou pfipravou plavce na vrcholné akce na navrh plavce, s potvrzenim
osobniho trenéra a se souhlasem reprezentacniho trenéra. Kandidati reprezentace se
nemohou ucastnit zavodi SP a VT seniorské reprezentace, mohou se ale ucastnit a
Cerpat osobni budget na zdvody EP a také na zdkladé navrhu reprezentacniho trenéra
seniorl a se souhlasem reprezentacniho trenéra juniort a se souhlasem VS DZP ¢erpat
osobni budget na ucast jako sparing na ,,moiském* VT juniorské reprezentace.
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o kontrolni sraz reprezentace (8. — 9. 3. 2025)

o aklimatiza¢ni soustfedéni pted MS 2025 Singapur: 4 — 5 dni plus 2 dny z rozpoctu VV, celkem
6 — 7 dni pted akci

o 4 denni soustfedéni pfed ME, pfipadné MS v piipad€ dostate€ného kryti rozpoctem a zajmu
kvalifikovanych reprezentant

Mistrovstvi CR

o povinny start Zimni MCR — 5 km v bazénu (6. 4. 2025, Praha — Podoli)
o povinny start MCR — 10 km (28. 6. 2025, Se¢)

J povinny start MCR — 5 km nebo 20 km (30. — 31. 8. 2025, Racice)
V pFipadé neucasti pro nemoc je nutné reprezentacnimu trenérovi dodat lékarské potvrzeni.

Zahranicni soutéze

J SP
o SP se mohou tcastnit ¢lenové reprezentace ( A a B tym) a Gicastnici posledniho (vzdy
pro dany rok, napftiklad pro rok 2025 tcastnici vrcholnych akci v roce 2024) MS, ME
a OH.
o EP

o EP semohoutcastnitclenové reprezentace seniorské a juniorskéa uc€astnici posledniho
MS, ME, OH, MSJ a MEJ + dalsi plavci na navrh reprezenta¢niho trenéra.

SloZeni vypravy SP a EP navrhuje reprezentacni trenér a schvaluje Vybor sekce DZP.

o TL 2025 je na webu EuroAqua (LEN) a WorldAqua (FINA)
o SP - terminova listina na https://www.worldaquatics.com/
o EP — terminova listina na https://www.len.eu/

Podminkapovinné ucastina reprezentacnichakcich a zavodechneplatipro ucastniky programu World
Aquatics Scholarships Programme

Kvalifikac¢ni kritéria na vrcholné mezinarodni soutéze — ME 2025, MS 2025

ME 2025 —29. - 31. 5. 2025

Neni zvetfejnéno misto ani program, predpoklad z predchoziho obdobi v kategorii muzti i zen 5 km,
10 km, mix Stafeta 6 km, mozna eliminace na 3 km

Kvalifika¢ni podminky:

e automatickd nominace pro ucastniky OH 2024 v Patizi — splnil Straka
e pro ostatni dvoustupniova kvalifikace
a) splnéni kvalifikaéniho limitu v bazénu sraz reprezentace (9. 3. 2025) nebo MCR na
5 km (6. 4. 2025)
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® limit muzi 55:15,0 limit zeny 59:45,0
= limit juniofi 55:48,0 limit juniorky 1:00:21,0

b) dle umisténi v nomina¢nim zavodu (na 10 km EP — pravdépodobné 3. 5. 2025, Kypr)
do maximalniho poctu 3 muzi a 3 Zeny
= kvalifikace na oteviené vodé se mohou zucastnit také seniofi, ktefi pfii
kontrolnim srazu nebo Zimnim MCR zaplavali alespofi juniorsky limit, tito
plavci budou startovat na vlastni ndklady, které jim budou zpétné proplaceny
v piipad¢ Gsp€sné nominace na ME
= Nominuji se max prvni 2 muzi bez zapocteni umisténi Martina Straky a prvni 3
zeny z Ceskych plavel / plavkyi, se splnénim podminky potfadi ¢eskych
zédvodnikl a zédroven umisténi do max 2/3 startovniho pole vSech zavodnikd,
zavodnic.

e Individudlni zadosti — v zahrani¢i dlouhodobé trénujici plavci mohou prvni podminku
kvalifikace (kvalifikacni ¢as) misto prvniho pokusu (v dob¢ reprezenta¢niho srazu) zaplavat
vramci jejich programu v zahrani¢i. Pokus je nutné ptfedem nahlésit reprezentaénimu
trenérovi, pokus musi prob&hnout na 50 metrovém bazénu s pouzitim ¢asomiry, musi byt
dodény vysledky a nonstop video zaznam celého pokusu, termin pokusu je nejpozdéji v

terminu srazu reprezentace (9. 3. 2025). Druhy pokus je mozné absolvovat pouze na Zimnim
MCR (6. 4. 2025).

Predpokladany nejvyssi pocet nominovanych plavet na ME je 6 (3 +3)

Doprovod: reprezentacni trenér, fyzioterapeut/ka, dalsi doprovod dle po¢tu nominovanych. Dalsim
doprovodem bude trenér/ii nejvyse postaveného/ych zavodnika/i z kvalifika¢niho zavodu na oteviené
vodé.

Reprezentacni trenér miize navrhnout nominaci do Stafety, pokud min. 3 zavodnici, ve slozeni 2
muzi/Zeny + jeden muZ/Zena budou kvalifikovani na ME na zakladé€ splnénych kritérii, doplnénou o

posledniho chybéjici ¢lena Stafety. Posledni ¢len Stafety by se ME ucastnil s finanéni spolutcasti
stanovenou VV CSPS.

MS 2025 Singapur — 15. - 20. 7. 2025

Predpoklad programu z predchoziho obdobi v kategorii muzti i Zzen 5 km, 10 km, mix Stafeta 6 km,
nové mozna 3 km eliminace

Kvalifika¢ni podminky:

e plavci / plavkyné z10 km na ME 2025 s vysledkem do 2/3 startovniho pole
(nejlepsi 2 muzi + 2 Zeny)

e automatickd nominace pro Ucastniky programu World Aquatics Scholarships Programme pro
zavod na 5 km, do Stafety a 3 km eliminaci (podminka WorldAqua pro ucast v programu). Na
10 km pouze v piipadé nenaplnéni kvoty z kvalifikace.
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e V pfipadé€ naplnéni kvoty z kvalifikace dvéma jinymi plavei/ plavkynémi mimo ucastnika/ci
WorldAqua programu, poplave 5 km tucastnik programu a nejrychlejsi plavec / plavkyné
z kvalifikace na 10 km.

Doprovod: reprezentacni trenér a fyzioterapeutka.

Kvalifika¢ni zavody

Reprezentaéni sraz (9. 3. 2025), ZMCR na 5 km (6. 4. 2025), 3. 5. 2025 EP Kypr

Realizacni tym reprezentace

Reprezentacni trenér — Petra Venturova

Fyzioterapeut/ka — Kristyna Stemberova, Barbora Moravkova, Eliska Novotna

Lékar — doporuceni VV zajistit 1ékatského koordindtora vSem reprezentacim plaveckych sportl.

Uzka spoluprace s juniorskou reprezentaci a jejim reprezentaénim trenérem

Ostatni

e HlaSeni tréninkovych ukazatelti plavci provadi pribé&zné v elektronickém tréninkovém deniku
Yarmill. Pokud plavci hlaseni nevedou, neobdrzi Zddnou finan¢ni podporu ze strany CSPS a
nebudou pfihlaSovani na zahrani¢ni zavody.

e Vsichni plavcimusi v souladu s reprezenta¢ni smlouvou uspésné¢ absolvovat online WADA
Skoleni proti dopingu a dale jej opakovat dle platnosti osvédceni. Certifikat posilaji v kopii
reprezentaénimu trenérovi.

e Dodrzovani zivotospravy na spole¢nych akci. Bude hodnoceno v souladu se smlouvou
reprezentanta.

e Odmény za umisténi na MS, ME podléhaji smémici vydané VV CSPS. Za rekord CR a
umisténi na MCR dle rozhodnuti VS DZP.

Finanéni zajiSténi reprezentace

Dle schvaleného rozpoctu

Petra Venturova

reprezentacni trenér DP seniori
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