Projekt reprezentace DP na obdobi 2022-23
verze 1.1.3 (schvdleno WV CSPS dne 25.11.2022)

Mgr. Jan Srb

NOMINACE DO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

Kritéria zatazeni do reprezentacniho druZstva vychdzeji z predchazejicich reprezentacnich

projekta.

1.

Seniofi
Atym:
e plavci s umisténim do 16. mista a do poloviny startovniho pole na MS 2022,
e plavci s umisténim do 8. mista a do poloviny startovniho pole na ME 2022.
B tym:

e ostatni plavci s umisténim do poloviny startovniho pole na ME 2022 a MS 2022.
e Misti CR seniord na oteviené vodé v roce 2022, medailisté MCR seniord na OH
trati 10 km 2022.

Kandidati (kategorie U21 = 2002+2003):

e juniofi, ucastnici MEJ 2022 v 19 letech do 16. mista a nejhlrfe do poloviny
startovniho pole

e 4.a5. misto na OH trati na 10 km na MCR senior(i 2022, 2. a 3. z MCR senior(l na
5 km

Juniofi (2004-2007)
U&astnici MEJ 2022, MSJ 2022.

Juniofi — umisténi na MCR 2022 na OH trati na 10 km v absolutnim poradi na 4. a 5. misté,
umisténi na MCR 2022 na oteviené vodé na 5 km na 2. a 3. misté&. Soucasné se splnénym
limitem v bazénu na MEJ DP 2022 v prislusné kategorii.

Reprezentaéni trenér miize navrhnout mistry CR (vicemistry, pokud je vitéz roénik 2003)
dorostu na oteviené vodé 5 a 10 km pfi zaplavani kvalifikacniho ¢asu pro uéast na MEJ
2022.

realizaCni tym

Reprezentacni trenér

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR v dalkovém plavani
+420 777852196, jan.srb@czechswimming.cz
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Asistent reprezentacniho trenéra pro juniorskou kategorii
Fyzioterapeut(ka) — masér(ka)

LékaF(ka)

SLOZENi REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

1. dospéli
Atym
Kozubek Matéj 1996 (KomBr)
Ms22 32.5km  DNF10km
ME22 6. 25km
MCER22 1.10km 2. 20km
Zach Ondrej 1997 (PLCB)
Ms22 24.5km  15.10km
ME22 14.5km  19.10km
MCER22 2. 5km 3. 10km
B tym

BenesSova Alena 1998 (KomBr)

ME22 13. 5km 12. 10km

MCR22 1. 5km 2. 10km
Micka Jan 1995 (USK)

MCR22 1. 5km 2. 10km
Straka Martin 2000 (Boh)

ME22 11. 10km 11. 25km

MCR22 7. 5km 4. 10km DNF20km
Stérba Vojislav 2001 (Boh)

MCR22  4.5km 5.10km  1.20km
Stérbova Lenka 1994 (Boh)

MS22 19. 5km 27. 10km

MCR22 1.10km  1.20km
Zubalikova Lucie 2002 (KomBr)

MCR22 2. 5km 3. 10km
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Kandidati
Pleskotova Julie 2002 (Boh)
MCR22 3. 5km 2. 20km




2. juniofi (bez kadetu)
Carda Jan 2005 (Boh)
MEJ22 25.7,5km
MCR22jun 3. 5km 6. 10km
Chocholaty Tomas 2004 (SIPI)

ME22 16.5km  DNF10km
MCR22 7. 10km
MCR22jun 1. 10km

Rjasko Stépan 2006 (USK)

MSJ22 9. 7,5km
MEJ22 16.7,5km

3. realiza¢ni tym
Srb Jan, Mgr. — reprezentacni trenér
Kaviik Adam — asistent reprezentacéniho trenéra
Novotn4 Eliska, Mgr. Bc. — fyzioterapeutka a masérka
Svaton Karel, MUDr. — |ékar

SPOLECNE AKCE

1. Reprezentacni soustredéni

a) zimni VT s osobnim trenérem, jednotlivda VT budou individualné hrazena
z osobniho konta. Vyse pfispévku odstupriovana dle kategorie zarazeni podle
rozhodnuti VS DZP. Konta se mohou Cerpat vyhradné na dhradu nakladd VT
(ve spolupraci s Olymp, VSC, Proton, klubova nadstavba a SCM), dle navrhu
osobniho trenéra a se souhlasem reprezentacéniho trenéra.

b) kontrolni sraz reprezentace (duben i kvéten) a kontrolni sraz SCM

c) aklimatizac¢ni pred MS

d) juniofi pfed MEJ ve spolupraci s SCM DP
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2. Mistrovstvi CR
a) povinny start na 5 km v bazénu 2. 4.
b) povinny start na Mistrovstvi CR v DP
i. 10km
ii. 5/20 km
V pripadé neucasti pro nemoc je povinné dodat lékarské potvrzeni.

3. Zahranicni soutéze
a) SP,EP




SP se mohou Ucastnit seniorsti reprezentanti a kandidati reprezentace, EP na navrh
reprezentacniho trenéra. SloZeni vypravy schvaluje vybor sekce DZP.

TL 2023 k datu (7. 11. 2022) zatim oficidlné nezndma.

SP - terminova listina na www.fina.org

EP - terminova listina na www.len.eu

b) MS, BeachGames, MEJ

MS — Fukuoka (JPN), 14.- 30. 7. 2023 (prfedpoklada se 1. tyden)
BeachGames — Bali (IDN), 5.- 12. 8. 2023
MEJ — Piombino (ITA), 15.- 17. 9. 2023

KVALIFIKACNi KRITERIA NA VRCHOLNE SOUTEZE 2023

1. Mistrovstvi svéta — Fukuoka (JPN), 14.- 30. 7. 2023 (predpoklada se 1. tyden)

5 km M+Z

10 km M+Z

5(6) km mix Stafeta

Kvalifikace dvojstupriova:

1. SpInény limit na MCR DP 2023 nebo kontrolnim srazu repre a nahradni termin,
v pfipadé nemoci predlozeni Iékaiského potvrzeni, na kontrolnim srazu SCM.

2. Zahranicni kvalifikace na 10 km pouze z plavc, ktefi splnili kvalifikacni bazénovy
limit na 5 km. Kvalifikuji se prvni 2 muzi a 2 Zeny. UvaZuje se s EP nebo SP v kvétnu
v Italii.

Doprovod: reprezentacni trenér a fyzioterapeutka. V pripadé nominace 4 zavodnik(
bude zvdZzena nominace druhého trenéra (podle lepSiho umisténi v kvalifikacnim
zavodu dle umisténi).
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Start ve Stafeté je pro nominované povinny, pokud bude Stafeta poslednim zavodem.
Limit v bazénu na 5 km

muzi  55:15 Zzeny 59:45

2. BeachGames—Bali (IDN), 5.-12. 8. 2023
5 km M+Z
5 km mix Stafeta

Akce v rezii COV.

Nominace bude feSena po pridéleni oficidlnich kvét.




3. Mistrovstvi Evropy juniori — Piombino (ITA), 15.- 17. 9. 2023
10 km starsi juniofi (ro¢niky narozeni 2004 — 2005)
7.5 km mladsi juniofi (ro¢niky narozeni 2006 — 2007)
5 km kadeti (ro¢niky narozeni 2008 — 2009)
6 km (4 x 1.500 m) smisena Stafeta

Kvalifikace dvojstuprova:

1. Prvnim stupném a nezbytnou podminkou je spinény limit na ZMCR DP 2023 nebo na
kontrolnim srazu reprezentace (jen juniorsti reprezentanti) nebo na kontrolnim srazu
SCM. Limity (shodné s rokem 2022).

Starsi juniofi 2004-5 — 10 km a mladsi junioti 2006-7
a) vykonv bazénuna5km
muzi Jst 58:00 Zeny Jst 1:02:30
muzi Jml 58:15 Zzeny Jml 1:02:45
Kadeti 2008-9 — 5 km
a) vykonv bazénuna5km
muzi Jnejml 58:30 Zzeny Jnejml| 1:03:00

2. Druhym stupném kvalifikace je pro juniory a juniorky zavod p¥i MCR na 10 km na
oteviené vodé. Kvalifikuji se 2 absolutné nejrychlejsi juniofi (starsi a mladsi
dohromady) a 2 absolutné nejrychlejsi juniorky (starsi a mladsi dohromady), ktefi navic
musi mit spInén prvni stupen kvalifikace, tj. zaplavan limit v bazénu.

Druhym stupném kvalifikace pro kadety/kadetky je zdvod na 5 km konany pfi MCR na
10 km. Z tohoto zdvodu se mohou za podminky viz ddle nominovat 1 kadet a/nebo
jedna kadetka. Pokud nebudou mit v kategorii junior(/juniorek 2 nejrychlejsi plavci / 2
nejrychlejsi plavkyné z kvalifikacniho zdvodu splnény limit v bazénu, miZe byt
nominace doplnéna o vitéze zavodu kadetl nebo vitézku zavodu kadetek se splnénym
limitem z bazénu.

V ptipadé, ze MEJ nebude v zafijovém terminu, ale probéhne na zacatku léta, druhy
stupen kvalifikace bude feSen obdobné jako v roce 2022, tzn. formou separatniho
zavodu na oteviené vodé konaného zacatkem kvétna.

Pfipadna financni spolutcast bude stanovena podle umisténi plavce a podle moZnosti

CSPS.

Doprovod: Vedoucim vypravy na MEJ bude asistent reprezentacniho trenéra. V pripadé

nominace nejméné 3 plavcli bude urcen dalsi doprovod.
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Pro zisk zkuSenosti se doporucuje start na mezinarodnich soutéZich, které se ukazuiji, Ze jsou velmi
potiebné (napt. Goldencup, Austriacup, Oceanman, ...).

KVALIFIKACNI ZAvOoDY

MS Uvazuje se s EP nebo SP v kvétnu v Italii.




MEJ 10 km (stars$i a mladsi juniofi) bude na MCR 10 km

5 km (nejml) v terminu kvalifikace junior( starsich

FINANCNi PODMINKY

MS, MEJ na naklady svazu. BeachGames na naklady COV.

Dal3i soutéZe dle finanénich moznosti svazu schvalenych VV CSPS.

RUZNE

1. Vybaveni
Dle schvalenych moZnosti svazu. Zakladni vybaveni obdrzZi reprezentanti na prvni
spole¢né akci.

2. Hlaseni tréninkovych ukazateld
Provadi plavci pribéziné v ElektronickémTréninkovémDeniku Yarmill. Pokud plavci
hldseni nevedou, nemuze byt plavec nominovdn na Zddnou akci.

3. Vsichni plavci musi do tydne od podpisu smlouvy Uspésné absolvovat online WADA
Skoleni proti dopingu.

4. Dodrzovani Zivotosprdvy na spole¢nych akci.
Bude hodnoceno v souladu se smlouvou reprezentanta.

5. Odmény.
Za umisténi na MS, MEJ podIléhaji smérnici vydané VV CSPS. Za rekord CR a umisténi
na MCR dle rozhodnuti VS DZP.
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V Praze 25. 11. 2022




