Projekt reprezentace DP na obdobi 2020-21

verze 2.3

Mgr. Jan Srb

Na zékladé rozhodnuti VV CSPS prihlizejicimu k epidemiologické situace v CR pokraéuji viichni
stdvajici reprezentacni trenéfiv zapocaté praci— pripravé reprezentace pro OH 2020 v Tokiu v roce
2021, coz je hlavnim cilem tohoto Olympijského cyklu.

Projekt na novou sezénu je obdobny jako na sezénu 2019-20 (posun ME, OH kvalifikace, OH).

NOMINACE DO REPREZENTACNIHO DRUZSTVA

S ohledem na komplikované a pro jednotlivé sportovce nevyrovnané moznosti pfipravy v obdobi
od pfijeti restriktivnich vladnich opatfeni doporucil VS DZP ponechat plavce zarazené do
reprezentacniho druzstva na sezénu 2019/20 v reprezenta¢nim druzstvu i pro obdobi 2020/21
s podminkou, 7e kaZdy reprezentant se musi v [ét& 2020 zuc&astnit alespori jednoho MCR a tii
soutézi CP na oteviené vodé.

Rozsifeni vybéru je na zakladé mimoradnych vysledkd na MCRDP2020 a v CP DP 2020.

1. dospéli
A tym:

e plavcis umisténim do 16. mista na poslednim MS a do poloviny startovniho pole
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na poslednim MS.
B tym:

e ostatni plavci startujici na poslednim MS (plavci s DK s umisténim do poloviny
startovniho pole)

e Mistfi CR dospélych na oteviené vodé v roce 2019, medailisté MCR na OH trati
10 km 2019.

Kandidati (kategorie U21):

e juniofi, Ucastnici MEJ 2019 v 19 letech do 16. mista nebo poloviny startovniho
pole

e 4. a5. misto naOH trati na 10 km na MCR dospélych 2019, 2. a 3. z MCR
dospélych na 5 km

2. Juniofi (2002-2005)

Megr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR v dalkovém plavani
+420 777852196, jan.srb@czechswimming.cz




Uéastnici MEJ 2019 s umisténim do TOP20 nebo v roce 2019 do 2/3 startovniho pole.

Juniofi - zOH trati na 10 km - 4. a 5, z5 km - 2. a 3. zMCR
dospélych 2019

Mist¥i CR (vicemistr, pokud je Mistr ro¢nik 2001) dorostu na oteviené vodé 5 a 10 km
3. realizacni tym

Reprezentacni trenér

Asistent reprezentacniho trenéra pro juniorskou kategorii

Fyzioterapeut(ka) — masér(ka)

Lékar(ka)

N SLOZENi REPREZENTACNIHO DRUZSTVA
S
f_g Druistvo je sestaveno na zakladé vysledk@ vrcholnych akci 2019 — MS (MEJ), MCR.
S
0
o 1. dospéli
e ,
= Atym
?J Kozubek Matéj 1996 (KomBr)
(8)
£ MS 4. 5km 16.10km  11.25km
§ MCR19 1. 5km 1.10km  1.20km
S MER20  2.5km  2.10km  1.20km
kv’
() ,
o B tym
e Benesova Alena 1998 (KomBr)
MS 25.5km  34.10km
MCR19 3. 10km
MCER20 2. 10km
Ingeduld Vit 1994 (KomBr)
MS 30.5km  41.10km
MCR19 2. 5km 2.10km  2.20km
MCR20 3. 5km 3. 20km

Micka Jan 1995 (USK) — mimordadné vykony 2020
MCER20 1. 5km 1. 10km
Pleskotova Julie 2002 (Boh) — mimorddné vykony 2020
MCR20 2. 5km 3.10km  1.20km
Stérba Voijislav 2001 (Boh)
MCR19 3. 10km
MCR20 5. 10km




Stérbova Lenka 1994 (Boh)
Ms 36.5km  40.10km  15.25km
MCR19 3. 5km 1.10km  1.20km
MCR20 1. 5km 1.10km  2.20km
Zubalikovd Lucie 2002 (KomBr)
MCR19 1. 5km 2. 10km
MCR20 3. 5km 4. 10km

Kandidati
Straka Martin 2000 (Boh)
ME) 23.10km
MCR19 5.10km  3.20km
MCR20 4.10km  2.20km
Sebestova Lucie 2001 (SIPI)
ME) 23. 10km
MCR19 5. 10km
MCR20 5. 10km

juniofi (bez kadetll) — pozn.: umisténi MCR v dorostenecké kategorii
Ludvik David 2002 (LoBe)

ME)J 11. 7,5km

MCR20 2. 10km
Chocholaty Tom4ds 2004 (SIPI)

ME)J 20. 5km

MCR19 1. 5km 1. 10km
MCR20 2. 5km 1. 10km
Pleskotova Julie 2002 (Boh) — zaroven dospéli B tym
MEJ 23. 10km
MCR19 2. 5km 2. 10km
MCR20 1. 5km 1.10km  1.20km
Zubalikova Lucie 2002 (KomBr) — zaroven dospéli B tym
ME)J 14. 10km
MCR19 1. 5km 1. 10km
MCR20 2. 5km 2. 10km

realizacni tym

Srb Jan, Mgr. — reprezentacni trenér

Nalezeny Josef, Ing. — asistent reprezentacniho trenéra
Novotna Eliska, Mgr. — fyzioterapeutka a masérka
Svaton Karel, MUDr. — |éka¥
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SPOLECNE AKCE

1. Reprezentacni soustfedéni

a) zimni VT, vzhledem aktudlni epidemiologické situaci budou individualné
hrazené z osobniho konta. VySe pfispévku odstupriovana dle kategorie
zarazeni podle rozhodnuti VS DZP. Konta se mohou cerpat vyhradné na
Uhradu naklad( VT (ve spolupraci s Olymp, VSC, Proton, klubova nadstavba),
dle navrhu osobniho trenéra a se souhlasem reprezentacniho trenéra.

b) kontrolni sraz reprezentace (Unor ¢i brezen)

c) duben-kvéten (pfedbéiné plan Samorin SVK) pred ME

d) aklimatizacni VT pred OH kvalifikaci

e) cervenec pred OH

f) 2 tydenni VT prfed MSJ, 1 tydenni VT pred MEJ

2. Mistrovstvi CR
a) povinny start na 5 km v bazénu 11.4. — kvalifika¢ni podminka na velké akce
Pozn.: Pokud se MCR neuskutecni z epidemiologického diivodu, bude zajistén
ndhradni test pripadné i v zahranici.
b) ostatni Mistrovstvi CR v DP
i. 10km
ii. 5km
iii. 20km
3. Zahrani¢ni soutéze
a) EP,SP
A tym a ostatni reprezentanti dle moZnosti svazu.
Ptihlasku vzdy schvaluje vybor sekce DZP na navrh reprezentacniho trenéra. VS DZP
jmenuje vedouciho akce.
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SP - terminova listina na www.fina.org
EP - terminova listina na www.len.eu

b) ME, MEJ
ME — Lupa Lake - Budapest (HUN) 12.- 16. 5. 2021
OH kvalifikace — Fukuoka (JPN) 29.- 30. 5. 2021
OH —Tokio (JAP) 4.- 5. 8. 2021
MEJ — Pafiz (FRA) 22.-25.7.2021
MSJ — Seychely (SEY) 22.- 24. 8.

KVALIFIKACNiIi KRITERIA NA VRCHOLNE SOUTEZE 2021

1. Olympijska kvalifikace 2021 Fukuoka (JPN) 29.- 30. 5. 2021
10 km M+Z




Nominace 4 Ceskych reprezentantl shodna s navrhem na 2020: BeneSova, Ingeduld,
Kozubek, Stérbova L. Doprovod reprezentaéni trenér a fyzioterapeutka.

Plavec z A tymu nominovany automaticky, z B tymu musi potvrdit na ZMCRDP2021
nebo kontrolnim startu limit shodny s limitem na ME2021 10 km.

Mistrovstvi Evropy — Lupa Lake - Budapest (HUN) 12.- 16. 5. 2021
5 km M+Z

10 km M+Z

25 km M+Z

5 km mix Stafeta

Na rok 2021 je termin vzhledem k OH kvalifikaci pfiznivéjsi, pfesto se reprezentanti
nominovani na OH kvalifikaci nebudou ME ucastnit, pfipadné poplavou maximalné
trat 5 km a/nebo 10 km, 25 km po dohodé s reprezentaénim trenérem.

Vzhledem k brzkému terminu a tudiz nemoznosti uskutecnit pripadny kvalifikacni
zavod v domacich podminkach a k neimérnym ndakladim na pfipadnou zahraniéni
kvalifikaci (v Uvahu pfipadaji jen soutéZze mimo Evropu), bude nominace na ME
provedena jen z ¢lenl reprezentacniho druzstva dospélych s tim, Ze je nutné zaplavat
kvalifika¢ni limit v bazénu na pfislusnou disciplinu.

Plavec repre A ma automatickou nominaci v pfipadé zajmu. Plavci repre B a kandidati
po zaplavani limitu v bazénu.

Predpokladany nejvyssi pocet nominovanych plavc na ME je 6.

V pfipadé, ze do néjaké discipliny spini limit vice nez 3 plavci, pak:

1. nominovan automaticky plavec A tymu,

2. prednostné nominovani Mistii CR 2020 v ptislu$né discipling,

3. nazbyld mista plavci dle poradi na ZMCRDP 2021.

5 km + 10 km
a) vykonvbazénuna5km
muzi  55:45 Zeny  1:00:15

25 km

a) vykonv bazénu na5km
muzi  56:15 Zzeny  1:00:45

Stafeta 5 km

S ohledem na potenciondlni moznost zarazeni do OH programu postavit Stafetu,
pokud budou radné kvalifikovani nejméné 3 plavci (nejméné 2 Zeny + 1 muz nebo
opacné) mimo plavce ucastnici se OH kvalifikace.

Reprezentacni trenér ma pravo navrhnout 1 divokou kartu.
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3.

Mistrovstvi svéta juniord — Seychely (SEY) 22.- 24. 8. 2021

Vitéz MCR 10 km junior a juniorka (star$i a mlad$i dohromady), za predpokladu
splnéného limitu v bazénu (shodny s MEJ).

Reprezentacni trenér mize navrhnout nominaci 2. nejlepsiho juniora a juniorky
z MCR 10 km s minimalnim odstupem (do 15s) za prvnim, za pfedpokladu splnéného
limitu v bazénu (shodny s MEJ), s finan&ni spolutiéasti stanovenou VV CSPS.

Mistrovstvi Evropy junior(l — Patiz (FRA) 22.- 25. 7. 2021
(program novy na 4 dny)
Starsi juniofi 2002-3 — 10 km a mladsi juniofi 2004-5 (pozn.: limity shodné s 2020)
a) vykonvbazénu na5km
muzi Jst 58:00 Zeny Jst 1:02:30
muzi Jml 58:15 Zeny Jml 1:02:45
b) prvni dva zkvalifikacniho zavodu na 10 km na oteviené vodé bez rozdilu
kategorie s limitem z bazénu.

Kadeti 2006-7 — 5 km
a) vykonvbazénu na5km
muzi Jnejml 58:30 Zzeny Jnejml 1:03:00
b) vitéz kvalifikacniho zadvodu na 5 km na oteviené vodé s limitem z bazénu.

Vykon v bazénu se musi zaplavat 11. 4. 2021 na Zimnim MCR nebo kontrolnim startu
reprezentace (bude uptfesnéno Unor-brezen).

U juniorskych kategorii se doporucuje start na mezindrodnich soutézich k zisku
zkusSenosti, které se ukazuji, Ze jsou na MEJ velmi potfebné.

Na vsechny akce (OH, ME, MSJ, MEJ) je nominovan reprezentacni trenér, fyzioterapeutka dle
financnich mozZnosti a pfipadné dalsi trenér na zakladé sportovnich vysledk.

KVALIFIKACNIi ZAvOoDY

OH kvalifikace limity na kontrolnim startu reprezentace nebo ZMCRDP 2021

ME

MSJ

MEJ

limity na kontrolnim startu reprezentace nebo ZMCRDP 2021

10 km MCR, pfipadné jiny uréeny zévod (pro piipad, Zze termin nominace bude
pred MCR)

10 km MCR, pFipadné jiny uréeny zévod (pro piipad, e termin nominace bude
pred MCR)

5 km zavod CP pfi kvalifikaci juniord starsich



FINANCNIi PODMINKY

OH kvalifikace na ndklady svazu.

Dal$i soutéZe dle finanénich moznosti svazu schvélenych VV CSPS.

RUZNE

1. Vybaveni
Dle schvalenych moznosti svazu. Zakladni vybaveni obdrzi reprezentanti na prvni
spolecné akci.

2. Hlaseni tréninkovych ukazatel(
Provadi plavci kazdy mésic na formulati reprezentaénimu trenérovi. Pokud hldseni
nezasilaji, po souhlasu VS DZP je pozastaveno vybaveni od svazu a ucast na VT je
spoluucasti.

3. DodrZovani Zivotosprdvy na spolecnych akci
Bude hodnoceno v souladu se smlouvou reprezentanta.

4. Odmény
Za umisténi na OH, ME, MSJ, MEJ podléhaji smérnici vydané VV CSPS. Za rekord CR a
umist&ni na MCR rozhodnuti VS DZP.

V Praze 10. 1. 2021

—
o
o
[}
o
o
o)
o
©
No]
o
©
c
o
(@]
(]
Q
(4]
-
c
(]
N
()
—
Qo
()
—
=
e
K
o
S
(=




