Projekt reprezentace DP na obdobi 2019-20
verze 2, schvdleno VV CSPS.

Mgr. Jan Srb

Projekt reprezentace DP vychazi z hlavnich cild tohoto Olympijského cyklu, cozZ je ic¢ast na OH
2020 v Tokiu.

1. dospéli
A tym: plavci s umisténim do 16. mista na poslednim MS a do poloviny startovniho pole

B tym: ostatni plavci startujici na MS (plavci s DK s umisténim do poloviny startovniho
pole), Mistfi CR dospélych na oteviené vodé, medailisté MCR na OH trati 10 km

Kandidati kategorie U20: juniofi, Ucastnici MEJ v 19 letech do 16. mista nebo
poloviny startovniho pole, navic z OH trati na 10 km - 4. a 5., z5 km — 2. a 3. z MCR
dospélych

2. juniofi
Ucastnici MEJ 2019 s umisténim do TOP20 nebo v roce 2019 do 2/3

Juniofi plnici podminku pro U20 - z OH trati na 10 km - 4. a 5., z5 km — 2. a 3. zMCR
dospélych

Mist¥i CR (vicemistr, pokud je Mistr roénik 2000) dorostu na oteviené vodé 5+10 km
3. realiza¢ni tym

Reprezentacni trenér

Asistent reprezentacniho trenéra pro juniorskou kategorii

Fyzioterapeut(ka) — masér(ka)

Lékar(ka)

DruiZstvo je sestaveno na zakladé vysledku vrcholnych akci 2019.
1. dospéli

Atym

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR v dalkovém plavani
+420 777852196, jan.srb@czechswimming.cz
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Kozubek Maté&j 1996 (Boh) — MS 5 km (4.), 25 km (11.), 10 km (16.), Mistr CR 5+10+20 km

B tym

Benesova Alena 1998 (KomBr) — MS 5 a 10 km, 3. MCR 10 km

Ingeduld Vit 1994 (KomBr) —MS 5 a 10 km, 2. MCR 10 km (+ 2. MCR 5 a 20 km)

Stérbova Lenka 1994 (Boh) —MS 5, 10 a 25 km (15.), Mistryné CR 10 km (+ 1. MCR 20 km)

Stérba Vojislav 2001 (Boh) — 3. MCR 10 km
Zubalikovd Lucie 2002 (KomBr) — 2. MCR 10 km (+1. MCR 5 km)

Kandidati
Petfekova Veronika 2000 (KPSOs) — 15. MEJ 10 km
Straka Martin 2000 (Boh) —23. MEJ 10 km a 5. MCR 10

2. juniofi (bez kadett)
Chocholaty Tomas 2004 (SIPI) — 20. MEJ 5 km
Ludvik David 2002 (LoBe) —11. MEJ 7,5 km
Pleskotova Julie 2002 (Boh) — 21. MEJ 7,5 km (+2. MCR 5 km, 4. MCR 10 km)
Sebestova Lucie 2001 (SIPI) — 23. MEJ 10 km, 5. MCR 10 km
Stérba Vojislav 2001 (Boh) — Mistr dorostu CR 5 a 10 km, 3. MCR 10 km
Zubalikova Lucie 2002 (KomBr) — 14. MEJ, Mistr CR dorostu 5+10 km, 1. MCR 5km, 2. MCR
10 km

3. realizacni tym
Srb Jan, Mgr. —reprezentacni trenér
Nalezeny Josef, Ing. — asistent reprezentacniho trenéra
Novotna Eliska, Mgr. — fyzioterapeutka a masérka
Svaton Karel, MUDr. — |ékar
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1. Reprezentacni soustredéni
a) konec ledna - Pardubice predbézné
b) kontrolni sraz reprezentace (Unor Ci brezen)
c) duben-kvéten (predbéiné od 30. 4.- 9. 5. 2019, Samorin SVK) pred ME
d) cervenec pred OH
e) 3tydenni VT SCM pred MSJ a 1 tydenni VT pred MEJ

2. Mistrovstvi CR
a) povinny start na 5 km v bazénu 19. 4. — kvalifika¢ni podminka na velké akce
b) ostatni Mistrovstvi CR v DP
i. 10km




3.

ii. 5km
iii. 20 km

EP, SP

A tym a ostatni reprezentanti dle moznosti svazu.

Prihlasku vzdy schvaluje vybor sekce DZP na navrh reprezentacniho trenéra. VS DZP
jmenuje vedouciho akce.

SP terminova listina obsahuje 9 zavodU a je na www.fina.org

EP terminova listina obsahuje 6 zavod( a je na www.len.eu.

SP - Lupa (HUN) 6. 6. 2020. Seniorsti reprezentanti na naklady Sekce DZP, kandidati
reprezentace a juniorsti reprezentanti se spolutcasti stanovenou VS DZP.

ME, SU, MEJ

ME — Lupa Lake - Budapest (HUN) 20.- 24. 5. 2020
OH kvalifikace — Fukuoka (JPN) 30.- 31. 5. 2020
OH — Tokio (JAP) 5.- 6. 8. 2020

MSJ — Victoria (SEY) 21.- 23. 8. 2020

MEJ — Eilat (ISR) zaFi 2020

Olympijska kvalifikace 2020 Fukuoka (JPN) 30.- 31. 5. 2020
10 km M+Z

Na zakladé vykon(l ze sezdony 2019 nominovani 4 Cesti reprezentanti: BeneSova,
Ingeduld, Kozubek, Stérbova L.

Plavci z A tymu nominovani automaticky, z B tymu musi potvrdit na ZMCRDP2020
nebo kontrolnim startu limit shodny s limitem na ME2020 10 km.

Mistrovstvi Evropy — Lupa Lake - Budapest (HUN) 20.- 24. 5. 2020
5 km M+Z

10 km M+Z

25 km M+Z

5 km mix Stafeta

Vzhledem kpouze tydennimu casovému odstupu OH kvalifikace a ME se
reprezentanti nominovani na OH kvalifikaci nebudou ME Uc¢astnit, pfipadné poplavou
maximalné trat 5 km a/nebo 10 km, rozhodné vsak ne 25 km.

Vzhledem k brzkému terminu a tudiZz nemozZnosti uskutecnit pripadny kvalifikacni
zavod v domacich podminkach a k neimérnym ndakladim na pfipadnou zahrani¢ni
kvalifikaci (v Uvahu pripadaji jen soutéZze mimo Evropu), bude nominace na ME
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provedena jen z ¢lenl reprezentacniho druZstva (tedy na zakladé vykonu ze sezény
2019) s tim, Ze je nutné zaplavat kvalifikacni limit v bazénu na pFislusnou disciplinu.
Plavec repre A md automatickou nominaci v pfipadé zajmu. Plavci repre B a kandidati
po zaplavani limitu na bazénu.

5 km + 10 km
a) vykon v bazénuna5km
muzi  55:45 Zzeny  1:00:15

25 km

a) vykonvbazénu na5km
muzi  56:15 Zeny  1:00:45

Stafeta 5 km

S ohledem na potencionalni moznost zarazeni do OH programu postavit Stafetu,
pokud budou fadné kvalifikovani nejméné 3 plavci (nejméné 2 Zeny + 1 muz nebo
opacné) mimo plavce ucastnici se OH kvalifikace.

Reprezentacni trenér md pravo navrhnout 1 divokou kartu.

Mistrovstvi svéta junior( Victoria (SEY) 21.- 23. 8. 2020

Vitéz MCR 10 km junior a juniorka (star$i a mlads$i dohromady), za predpokladu
splnéného limitu v bazénu (shodny s MEJ).

Reprezentacni trenér mdzZe navrhnout nominaci 2. nejlepsiho juniora a juniorky
z MCR 10 km s minimalnim odstupem (do 15s) za prvnim, za pfedpokladu splnéného
limitu v bazénu (shodny s MEJ), s finan&ni spolutéasti stanovenou VV CSPS.

Mistrovstvi Evropy junior( Eilat (ISR) zari 2020

(program predpokladdm totoZny s 2019)

Patek kadeti 5 km a mladsi juniofi 7,5 km

Sobota starsi juniofi 10 km

Nedéle tafety 4x1,25 km v kategorii U16 let a U19. Zadny plavec nesmi plavat obé.

Starsi juniofi 2001-2 — 10 km a mladsi junioti 2003-4
a) vykonv bazénu na5km
muzi Jst 58:00 Zeny Jst 1:02:30
muzi Jml 58:15 Zeny Jml 1:02:45
b) prvni dva z kvalifikacniho zavodu na 10 km na oteviené vodé bez rozdilu
kategorie s limitem z bazénu.

Kadeti 2005-6 — 5 km
a) vykonv bazénu na5km
muzi Jnejml 58:30 Zeny Jnejml 1:03:00



b) vitéz kvalifikacniho zadvodu na 5 km na oteviené vodé s limitem z bazénu.

Vykon v bazénu se musi zaplavat 19. 4. 2020 na Zimnim MCR nebo kontrolnim startu
reprezentace (bude upfesnéno Unor-brezen).

U juniorskych kategorii se doporucuje start na mezindrodnich soutéZich k zisku
zkusenosti, které se ukazuji, Ze jsou na MEJ velmi potiebné (Lupa, Barcelona...).

OH kvalifikace limity na kontrolnim startu reprezentace nebo ZMCRDP 2020

ME

MSJ

MEJ

limity na kontrolnim startu reprezentace nebo ZMCRDP 2020
10 km MCR - Se& 27.- 28. 6.
10 km MCR - Se¢ 27.- 28. 6. (starsi a mladsi juniofi)

5 km zévod CP - Se¢ 27.- 28. 6. (kadeti)

OH kvalifikace na naklad svazu.

A, B tym se ucastni ME v Uhradé svazu, ostatni reprezentanti dle financnich moZnosti svazu
schvalenych VV CSPS .
MSJ (1 + 1) a MEJ (2 + 2) na naklady svazu a pripadné dal3i dle kritérii schvalenych VV CSPS.

Vybaveni

Dle schvalenych moznosti svazu. Zakladni vybaveni obdrzi reprezentanti na prvni
spole¢né akci.

Hlaseni tréninkovych ukazatel(i

Provadi plavci kazdy mésic na formuldfi reprezentacnimu trenérovi.

Dodrzovani Zivotospravy na spole¢nych akci

Bude hodnoceno v souladu se smlouvou reprezentanta.

Odmény

Za umisténi na OH, ME, MSJ, MEJ podléhaji smérnici vydané VV CSPS. Za rekord CR a
umisténi na MCR rozhodnuti VS DZP.

V Praze 6.11.2019
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