
 

 

 

 

 

Mgr. Jan Srb, reprezentační trenér ČR v dálkovém plavání 

+420 777852196, jan.srb@czechswimming.cz  
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Projekt reprezentace DP na období 2019-20 
verze 2, schváleno VV ČSPS. 
 
Mgr. Jan Srb 

Projekt reprezentace DP vychází z hlavních cílů tohoto Olympijského cyklu, což je účast na OH 

2020 v Tokiu.  

N O M I N A C E  D O  R E P R E Z E N T A Č N Í H O  D R U Ž S T V A  
 

1. dospělí 

A tým: plavci s umístěním do 16. místa na posledním MS  a do poloviny startovního pole   

B tým: ostatní plavci startující na MS (plavci s DK s umístěním do poloviny startovního  

pole), Mistři ČR dospělých na otevřené vodě, medailisté MČR na OH trati 10 km 

Kandidáti kategorie U20: junioři, účastníci MEJ v 19 letech do 16. místa nebo  

  poloviny startovního pole, navíc z OH trati na 10 km - 4. a 5., z 5 km – 2. a 3. z MČR  

  dospělých 

2. junioři 

Účastníci MEJ 2019 s umístěním do TOP20 nebo v roce 2019 do 2/3 

Junioři plnící podmínku pro U20 - z OH trati na 10 km - 4. a 5., z 5 km – 2. a 3. z MČR  

dospělých 

Mistři ČR (vicemistr, pokud je Mistr ročník 2000) dorostu na otevřené vodě 5+10 km 

3. realizační tým 

Reprezentační trenér 

Asistent reprezentačního trenéra pro juniorskou kategorii 

Fyzioterapeut(ka) – masér(ka) 

Lékař(ka) 

S L O Ž E N Í  R E P R E Z E N T A Č N Í H O  D R U Ž S T V A  
 

Družstvo je sestaveno na základě výsledků vrcholných akcí 2019. 

 

1. dospělí 

A tým 
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Kozubek Matěj 1996 (Boh) – MS 5 km (4.), 25 km (11.), 10 km (16.), Mistr ČR 5+10+20 km  

 

B tým 

Benešová Alena 1998 (KomBr) – MS 5 a 10 km, 3. MČR 10 km 

Ingeduld Vít 1994 (KomBr) – MS 5 a 10 km, 2. MČR 10 km (+ 2. MČR 5 a 20 km) 

Štěrbová Lenka 1994 (Boh) – MS 5, 10 a 25 km (15.), Mistryně ČR 10 km (+ 1. MČR 20 km) 

 

Štěrba Vojislav 2001 (Boh) – 3. MČR 10 km 

Zubalíková Lucie 2002 (KomBr) – 2. MČR 10 km (+1. MČR 5 km) 

 

Kandidáti 

Petřeková Veronika 2000 (KPSOs) – 15. MEJ 10 km  

Straka Martin 2000 (Boh) – 23. MEJ 10 km a 5. MČR 10 

 

2. junioři (bez kadetů) 

Chocholatý Tomáš 2004 (SlPl) – 20. MEJ 5 km 

Ludvík David 2002 (LoBe) – 11. MEJ 7,5 km 

Pleskotová Julie 2002 (Boh) – 21. MEJ 7,5 km  (+2. MČR 5 km, 4. MČR 10 km) 

Šebestová Lucie 2001 (SlPl) – 23. MEJ 10 km, 5. MČR 10 km 

Štěrba Vojislav 2001 (Boh) – Mistr dorostu ČR 5 a 10 km, 3. MČR 10 km 

Zubalíková Lucie 2002 (KomBr) – 14. MEJ, Mistr ČR dorostu 5+10 km, 1. MČR 5km, 2. MČR 

10 km 

 

3. realizační tým 

Srb Jan, Mgr. – reprezentační trenér 

Nalezený Josef, Ing. – asistent reprezentačního trenéra 

Novotná Eliška, Mgr. – fyzioterapeutka a masérka 

Svatoň Karel, MUDr. – lékař  

S P O L E Č N É  A K C E  
 

1. Reprezentační soustředění 

a) konec ledna - Pardubice předběžně 

b) kontrolní sraz reprezentace (únor či březen) 

c) duben-květen (předběžně od 30. 4.- 9. 5. 2019, Šamorín SVK) před ME 

d) červenec před OH  

e) 3 týdenní VT SCM před MSJ a 1 týdenní VT před MEJ 

 

2. Mistrovství ČR  

a) povinný start na 5 km v bazénu 19. 4. – kvalifikační podmínka na velké akce 

b) ostatní Mistrovství ČR v DP 

i. 10 km 
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ii. 5 km 

iii. 20 km 

 

3. EP, SP 

A tým a ostatní reprezentanti dle možností svazu.  

Přihlášku vždy schvaluje výbor sekce DZP na návrh reprezentačního trenéra. VS DZP 

jmenuje vedoucího akce. 

SP termínová listina obsahuje 9 závodů a je na www.fina.org 

EP termínová listina obsahuje 6 závodů a je na www.len.eu. 

SP - Lupa (HUN) 6. 6. 2020. Seniorští reprezentanti na náklady Sekce DZP, kandidáti 

reprezentace a juniorští reprezentanti se spoluúčastí stanovenou VS DZP.  

 

4. ME, SU, MEJ 

ME – Lupa Lake - Budapešť (HUN) 20.- 24. 5. 2020  

OH kvalifikace – Fukuoka (JPN) 30.- 31. 5. 2020 

OH – Tokio (JAP) 5.- 6. 8. 2020 

MSJ – Victoria (SEY) 21.- 23. 8. 2020 

MEJ – Eilat (ISR) září 2020 

 

K V A L I F I K A Č N Í  K R I T É R I A  N A  V R C H O L N É  S O U T Ě Ž E  2 0 2 0  

 

1. Olympijská kvalifikace 2020 Fukuoka (JPN) 30.- 31. 5. 2020 

10 km M+Ž 

 

Na základě výkonů ze sezóny 2019 nominování 4 čeští reprezentanti: Benešová, 

Ingeduld, Kozubek, Štěrbová L.  

 

Plavci z A týmu nominováni automaticky, z B týmu musí potvrdit na ZMČRDP2020 

nebo kontrolním startu limit shodný s limitem na ME2020 10 km. 

 

2. Mistrovství Evropy – Lupa Lake - Budapešť (HUN) 20.- 24. 5. 2020 

5 km M+Ž 

10 km M+Ž 

25 km M+Ž 

5 km mix štafeta  

 

Vzhledem k pouze týdennímu časovému odstupu OH kvalifikace a ME se 

reprezentanti nominovaní na OH kvalifikaci nebudou ME účastnit, případně poplavou 

maximálně trať 5 km a/nebo 10 km, rozhodně však ne 25 km.  

Vzhledem k brzkému termínu a tudíž nemožnosti uskutečnit případný kvalifikační 

závod v domácích podmínkách a k neúměrným nákladům na případnou zahraniční 

kvalifikaci (v úvahu připadají jen soutěže mimo Evropu), bude nominace na ME 
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provedena jen z členů reprezentačního družstva (tedy na základě výkonů ze sezóny 

2019) s tím, že je nutné zaplavat kvalifikační limit v bazénu na příslušnou disciplínu. 

Plavec repre A má automatickou nominaci v případě zájmu. Plavci repre B a kandidáti 

po zaplavání limitu na bazénu.  

 

5 km + 10 km  

a) výkon v bazénu na 5 km  

muži  55:45   ženy 1:00:15 

25 km 

a) výkon v bazénu  na 5 km  

muži  56:15   ženy 1:00:45 

Štafeta 5 km 

S ohledem na potencionální možnost zařazení do OH programu postavit štafetu, 

pokud budou řádně kvalifikovaní nejméně 3 plavci (nejméně 2 ženy + 1 muž nebo 

opačně) mimo plavce účastnící se OH kvalifikace. 

 

Reprezentační trenér má právo navrhnout 1 divokou kartu. 

3. Mistrovství světa juniorů Victoria (SEY) 21.- 23. 8. 2020 

Vítěz MČR 10 km junior a juniorka (starší a mladší dohromady), za předpokladu 

splněného limitu v bazénu (shodný s MEJ). 

Reprezentační trenér může navrhnout nominaci 2. nejlepšího juniora a juniorky 

z MČR 10 km s minimálním odstupem (do 15s) za prvním, za předpokladu splněného 

limitu v bazénu (shodný s MEJ),  s finanční spoluúčastí stanovenou VV ČSPS. 

 

4. Mistrovství Evropy juniorů Eilat (ISR) září 2020 

(program předpokládám totožný s 2019) 

Pátek  kadeti 5 km a mladší junioři 7,5 km 

Sobota starší junioři 10 km 

Neděle štafety 4x1,25 km v kategorii U16 let a U19. Žádný plavec nesmí plavat obě. 

 

Starší junioři 2001-2 – 10 km a mladší junioři 2003-4  

a) výkon v bazénu  na 5 km  

muži  Jst 58:00  ženy Jst  1:02:30 

muži Jml 58:15  ženy Jml 1:02:45     

b) první dva z kvalifikačního závodu na 10 km na otevřené vodě bez rozdílu 

kategorie s limitem z bazénu. 

Kadeti 2005-6 – 5 km  

a) výkon v bazénu  na 5 km  

muži Jnejml 58:30  ženy Jnejml 1:03:00     
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b) vítěz kvalifikačního závodu na 5 km na otevřené vodě s limitem z bazénu. 

Výkon v bazénu se musí zaplavat 19. 4. 2020 na Zimním MČR nebo kontrolním startu 

reprezentace (bude upřesněno únor-březen). 

U juniorských kategorií se doporučuje start na mezinárodních soutěžích k zisku 

zkušeností, které se ukazují, že jsou na MEJ velmi potřebné (Lupa, Barcelona…). 

 

K V A L I F I K A Č N Í  Z Á V O D Y  

OH kvalifikace limity na kontrolním startu reprezentace nebo ZMČRDP 2020 

ME     limity na kontrolním startu reprezentace nebo ZMČRDP 2020 

MSJ   10 km MČR - Seč 27.- 28. 6.  

MEJ   10 km MČR - Seč 27.- 28. 6. (starší a mladší junioři) 

  5 km závod ČP - Seč 27.- 28. 6. (kadeti) 

F I N A N Č N Í  P O D M Í N K Y  
 

OH kvalifikace na náklad svazu.  

A, B tým se účastní ME v úhradě svazu, ostatní reprezentanti dle finančních možností svazu 

schválených VV ČSPS . 

MSJ (1 + 1) a MEJ (2 + 2) na náklady svazu a případně další dle kritérií schválených VV ČSPS. 

R Ů Z N É  
1. Vybavení 

Dle schválených možností svazu. Základní vybavení obdrží reprezentanti na první 

společné akci.  

2. Hlášení tréninkových ukazatelů 

Provádí plavci každý měsíc na formuláři reprezentačnímu trenérovi. 

3. Dodržování životosprávy na společných akcí 

Bude hodnoceno v souladu se smlouvou reprezentanta.  

4. Odměny 

Za umístění na OH, ME, MSJ, MEJ podléhají směrnici vydané VV ČSPS. Za rekord ČR a 

umístění na MČR rozhodnutí VS DZP. 

 

V Praze  6. 11. 2019 


