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21.-28.1. 2017-18

Ne 1000 rozpl. 1000 rozpl.

600 pac, 4x200 i 15", 100 vypl. 18x100=50c+25no+25pa) K

21.1. 600 pl, 4x150 i 15", 100 vypl. 15x100=50c+25no+25pa) Z

600 pa, 4x100 i 15" 12x100=50c+25no+25pa) D

200 vypl. 9x100=50c+25no+25pa) P

6x100=50c+25no+25pa) lib

5.000 m 90' 400 vypl. 7.400 m 135'

Po 1000 rozpl. 1000 rozpl.

22.1. 3000 K test, 500 vypl. 200 vypl. posilovna 60'

1500 K pl pac cv+c 800 pac cv

500 PpaDno, PpaKno 24x50 (25UW + 10! + 15vypl.) 1'

500 Z cv, 200 vypl. 200 vypl.

1000 AV 9.000 m 150' 24x50 (3x D, 1x P), 500 vypl. 7.300 m 130'

1000 rozpl. 1000 rozpl.

20x100 PZ 1:35

23.1. 200 Z sou 200 Z sou posilovna 60'

12x50 no I.,II., 100 vypl. 16x50 no 65" P/Z

21x100 K 1:15-25 800 cv wellness 90'

200 vypl.

 7.700 m 130' 4.000 m 75'

St 1000 rozpl. 1000 rozpl.

4x(100K+50D,100K+50Z,100K+50P,100K+50K) 6x100K pac, 200 vypl., 2x50 no

24.1. 400no 5x100K pac, 200 vypl., 4x50 no

25x100 (4xK 1:15, 1xD 1:30) pl 4x100K pac, 200 vypl., 6x50 no

400no 3x100K pac, 200 vypl., 8x50 no

10x150 (100K + 50P) pa 2:15 2x100K pac, 200 vypl., 10x50 no

400 no, 400 vypl. 9.000 m 150' 1x100 K pac, 200 vypl., 500M, 1700AV 8.000 m 145'

1000 rozpl. 1000 rozpl.

(600+400) K+neK pac pl, (600+400) K+neK pl

25.1. 10x400 K test 5' (5:30) (600+400) K+neK, (600+400) K+neK pa

800 vypl. (600+400) K+neK pa pac

4x(200PZ, 100Z/P) i 10" 200 Z sou

8x100 pl no 400 cv, 24x50 (12x no 65", 12x no pl 55")

400 vypl. 9.000 m 150' 400 vypl. 8.200 m 140'

1000 rozpl. 1000 rozpl.

3x100K 1:15, 3x200 K 2:30, 3x300 K 3:45, 

26.1. 3x400 K 5:00, 3x500 K 6:15 200 AV

500 cv 1x50,2x50,3x50,4x50,5x50,6x50

30x50 pa D,Z,P 55",60",65" 150 vypl. wellness 90' 

1500 AV 300 no

9.000 m 145' 200 vypl. 4.900 m 90'

So 1000 rozpl. 1000 rozpl.

8x100 PZ i 10" 1-2-3-4, 200 vypl. 12x50 PZ, 200 cv

27.1. 15x200 K test 2:45 (2:55) 12x50 K, 200 cv

500 AV 12x100 PZ, 200 cv

12x100 K, 200 cv

1000 AV neK 600 vypl.

7.500 m 120' 6.000 m 115'

Ne 1000 rozpl.

1500 (25! + 25vypl.), 300 cv

28.1. 1500 (50! + 25vypl.), 300 cv

1500 (75! + 25vypl.), 300 cv

10x50 no 1'

500 AV

7.500 m 120'

109.500 m 1.885 ' 15



Testy VT repre DP 21.- 28. 1. 2018

100m 200m 400m 500m 800m 1000m 1500m 2000m 2500m 3000m

6:08,0 12:13,6 18:28,0 24:48,0 31:08,8 37:22,4
6:21,2 13:09,6 19:48,5 26:16,7 32:48,8 39:28,8

Ingeduld V. 5:39,3 11:24,5 17:11,5 23:01,5 28:55,0 34:43,1
Kozubek M. 1:07,7 2:18,9 4:43,6 5:56,6 9:37,0 12:05,3 18:13,1 24:19,6 30:34,3 36:50,2

6:17,3 12:39,4 19:08,2 25:33,3 32:07,5 38:24,7
6:29,8 13:03,4 19:35,7 26:03,5 32:34,2 39:20,8
6:28,7 13:14,6 19:58,8 26:26,6 32:59,6 39:39,4

1:05,1 2:16,4 4:40,5 5:53,4 9:33,7 12:02,6 18:02,1 24:04,9 30:05,2 36:11,1
1:13,6 2:29,8 5:03,0 6:19,6 10:14,6 12:55,7 19:27,9 26:08,1 32:49,2 39:29,2
1:05,0 2:13,9 4:37,5 5:50,7 9:30,9 11:59,3 17:58,6 24:02,4 30:02,7 36:07,6
1:14,8 2:31,6 5:04,8 6:21,6 10:10,2 12:43,4 19:07,1 25:12,4 31:16,3 37:31,5
1:11,5 2:26,4 4:59,6 6:16,8 10:10,8 12:51,6 19:18,8 25:49,8 32:25,1 38:48,6

rozbor test po 500m
1. 2. 3. 4. 5. 6. min max

06:08,0 06:05,6 06:14,4 06:20,0 06:20,8 06:13,6 06:05,6 06:20,8 06:13,7

06:21,2 06:48,4 06:38,9 06:28,2 06:32,1 06:40,0 06:21,2 06:48,4 06:34,8

Ingeduld V. 05:39,3 05:45,2 05:47,0 05:50,0 05:53,5 05:48,1 05:39,3 05:53,5 05:47,2

Kozubek M. 05:56,6 06:08,7 06:07,8 06:06,5 06:14,7 06:15,9 05:56,6 06:15,9 06:08,4

06:17,3 06:22,1 06:28,8 06:25,1 06:34,2 06:17,2 06:17,2 06:34,2 06:24,1

06:29,8 06:33,6 06:32,3 06:27,8 06:30,7 06:46,6 06:27,8 06:46,6 06:33,5

06:28,7 06:45,9 06:44,2 06:27,8 06:33,0 06:39,8 06:27,8 06:45,9 06:36,6

05:53,4 06:09,2 05:59,5 06:02,8 06:00,3 06:05,9 05:53,4 06:09,2 06:01,9

06:19,6 06:36,1 06:32,2 06:40,2 06:41,1 06:40,0 06:19,6 06:41,1 06:34,9

05:50,7 06:08,6 05:59,3 06:03,8 06:00,3 06:04,9 05:50,7 06:08,6 06:01,3

06:21,6 06:21,8 06:23,7 06:05,3 06:03,9 06:15,2 06:03,9 06:23,7 06:15,2

06:16,8 06:34,8 06:27,2 06:31,0 06:35,3 06:23,5 06:16,8 06:35,3 06:28,1

05:37,0

05:45,6

05:54,2

06:02,9

06:11,5

06:20,2

06:28,8

06:37,4

06:46,1

1 2 3 4 5 6

Ingeduld V. Kozubek M.



Testy VT repre DP 21.- 28. 1. 2018

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10.
Ingeduld V. 04:30,0 04:30,6 04:32,1 04:33,5 04:35,8 04:36,3 04:37,1 04:36,9 04:37,2 04:34,3 04:34,4

04:37,4 04:42,5 04:40,8 04:41,6 04:42,9 04:45,4 04:40,8 04:40,1 04:41,1 04:39,8 04:41,2

04:41,2 04:45,4 04:45,1 04:44,9 04:46,2 04:45,7 04:44,5 04:45,3 04:44,0 04:37,3 04:44,0

04:56,9 04:51,8 04:56,6 04:56,4 04:53,1 04:53,5 04:55,3 04:55,8 04:51,8 04:50,6 04:54,2

Kozubek M. 04:45,6 04:49,8 04:53,9 04:55,3 05:00,4 04:55,9 04:58,3 04:54,9 04:56,3 04:57,9 04:54,8

04:56,0 04:56,7 04:55,8 05:00,9 05:00,9 05:02,0 05:07,8 05:07,8 04:59,0 05:02,1 05:00,9

05:04,0 04:59,2 05:03,5 05:07,0 05:06,1 05:02,4 05:03,4 05:01,8 05:03,6 05:01,2 05:03,2

05:05,0 04:56,5 04:59,2 05:03,8 05:05,2 05:01,4 05:02,7 05:02,8 05:06,3 05:10,7 05:03,4

04:59,3 04:59,0 05:01,2 04:59,7 05:06,3 05:09,0 05:13,8 05:10,8 05:07,9 05:16,4 05:06,3

05:08,9 05:02,0 05:03,1 05:06,8 05:10,0 05:06,8 05:06,1 05:06,8 05:10,1 05:07,2 05:06,8

05:12,7 05:07,7 05:09,2 05:11,2 05:14,0 05:08,4 05:12,1 05:11,3 05:13,3 05:16,4 05:10,8

05:09,3 05:05,8 05:11,3 05:14,4 05:17,1 05:15,1 05:16,1 05:15,6 05:18,7 05:16,4 05:14,0

05:15,7 05:19,5 05:25,1 05:30,4 05:18,0 05:34,6 05:24,1 05:39,0 05:38,5 05:27,2

04:27,8

04:45,1

05:02,4

05:19,7

05:37,0

05:54,2

0 2 4 6 8 10 12

Ingeduld V. Kozubek M.



Testy VT repre DP 22.- 28. 1. 2017

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15.

Ingeduld V. 02:12,1 02:11,5 02:10,4 02:10,6 02:12,1 02:13,1 02:13,5 02:13,2 02:14,2 02:13,5 02:14,6 02:14,9 02:14,2 02:14,2 02:11,8 02:12,9

Kozubek M. 02:14,4 02:14,5 02:17,3 02:16,8 02:15,9 02:15,8 02:14,1 02:16,2 02:15,0 02:15,9 02:18,3 02:17,3 02:15,5 02:15,6 02:14,1 02:15,8

02:11,4 02:14,2 02:15,4 02:16,8 02:17,8 02:18,4 02:16,6 02:16,4 02:16,3 02:18,6 02:17,7 02:19,8 02:18,4 02:19,2 02:11,8 02:16,6

02:18,1 02:18,1 02:18,6 02:18,9 02:18,0 02:17,5 02:16,6 02:18,3 02:17,4 02:17,7 02:16,1 02:17,8 02:17,2 02:15,9 02:21,3 02:17,8

02:26,1 02:26,2 02:26,1 02:26,5 02:26,7 02:25,6 02:25,4 02:26,8 02:25,8 02:25,0 02:26,2 02:27,3 02:27,4 02:26,6 02:25,6 02:26,2

02:24,2 02:25,5 02:26,9 02:27,5 02:27,3 02:27,2 02:27,2 02:26,7 02:26,5 02:26,1 02:27,1 02:26,8 02:26,7 02:28,7 02:27,5 02:26,8

02:27,5 02:27,0 02:26,3 02:22,3 02:23,6 02:27,1 02:28,1 02:28,3 02:30,2 02:28,3 02:23,6 02:28,3 02:25,9 02:29,2 02:26,8 02:26,8

02:28,1 02:28,0 02:26,9 02:27,8 02:27,6 02:28,3 02:27,3 02:26,4 02:26,2 02:24,9 02:26,8 02:27,7 02:29,6 02:33,9 02:33,4 02:28,2

02:31,3 02:29,2 02:28,4 02:28,8 02:27,7 02:28,2 02:27,6 02:27,9 02:29,2 02:27,6 02:27,7 02:28,8 02:28,2 02:27,6 02:25,1 02:28,2

02:28,9 02:29,3 02:29,7 02:29,3 02:30,2 02:29,6 02:29,9 02:29,4 02:29,5 02:29,3 02:30,1 02:29,7 02:29,4 02:29,6 02:28,5 02:29,5

02:28,9 02:28,1 02:28,2 02:30,6 02:28,5 02:29,6 02:30,0 02:29,3 02:30,3 02:31,2 02:30,7 02:31,0 02:32,3 02:31,3 02:29,5 02:30,0

02:26,7 02:27,8 02:26,1 02:28,8 02:30,4 02:31,6 02:32,8 02:30,9 02:30,6 02:32,1 02:32,9 02:34,5 02:33,4 02:33,7 02:33,5 02:31,1

02:41,5 02:48,2 02:46,2 02:44,6 02:42,5 02:40,6 02:39,3 02:40,0 02:39,8 02:40,4 02:41,1 02:40,7 02:40,6 02:41,3 02:38,2 02:41,7

02:09,6

02:13,9

02:18,2

02:22,6

02:26,9

02:31,2

02:35,5

02:39,8

02:44,2

02:48,5

0 2 4 6 8 10 12 14 16

Ingeduld V. Kozubek M.


