VT SCM DP Plzenl 2017

Zprava z VT SCM DP CR

Plzen 19.3.-26.3.2017

Misto a termin: Plavecky stadion Plzeri-Slovany, 19.3.-26.3.2017.

Zucastnili : BareS Petr (SCPAP), Knotek Josef (SCPAP), Stérba Vojislav (SCPAP), Caban Daniel (SCPAP),
Lhotka Michal (ASMB), Juna Toma$ (TJKr), Zeman Filip (LoBe), Sebesta David (SIPI), Kozubek
Toma$ (Boh) - 9 chlapct.

Sebestova Lucie (SIPI), Soukupova Pavlina (SIPI), Hauerova Petra (SIPI), Ulipova Michaela
(SIPI), Lipovska Vanesa (Boh), Kotesovcovav Pavla (Boh), Stérbova Michaela (SCPAP), Avramo-
va Pavla (SCPAP), Hracka Eliska (KomBr), Cizkova Romana (KomBr), Vodickova Michaela
(RPI), Vranova Michaela (SOPKo), BeneSova Alena (USK) — 13 divek.

Na viastni Zadost byla po projednani s pfedsedou komise DZP Janem Kozubkem zafazena do
sestavy VT reprezentantka CR Stérbova Lenka za plnou Uhradu ubytovacich a stravovacich na-
kladd.

Vedeni VT: Nalezeny Josef - vedouci VT a trenér, Masek Jaroslav a Davidek Patrik - trenéfi, Zavadil Josef
- rehabilitacni specialista, Novotna EliSka - fysioterapeutka.

Pr@béh VT: Materialni podminky pro pobyt a trénink byly v plzefiském arealu opét na standardné uspoko-
jujici arovni, zacatky dopolednich i odpolednich fazi v optimalnich ¢asech. Skore pIné spokoje-
nosti se stravovanim nabouraly dva-tfi nepodarky, vaznéjsim problémem se ukazuje republiko-
vé plosné zdraZeni stravovacich sluzeb, kdy komfort v sortimentu a vahovém mnozstvi Zadou-
cich surovin bude zfejmé stale obtizn&jSi dodrzet. Skoncit na francouzskych bramborech, rizotu,
Sunkoflecich a neidentifikovatelnych masovych koulich neni vabna perspektiva, obzvlasté pri
Uspornych variantach Sikovného kuchare.

Ubytovani za laskavé ekonomickou cenu bylo na uspokojivé Grovni.

Sestava plavci a plavkyn byla tradi¢né rozdélena na tfi druzstva, u kterych trenéfi tradicné
rotovali, tradi¢né se trénovalo se podle jednotného tréninkového planu, tradicné upravova-
ného nejvys v reZzimech startl a odpocinkl podle vykonnosti/véku. Po delsi absenci se plavci
mohli predvést v tfikilometrovém testiku. Standartem bylo protahovaci cviceni po tréninku

ve vode, vedené fysioterapeutkou EliSkou, zamyslené vyuZiti terénu u venkovniho bazénu jsme
museli pro hodné jarni pocasi ozelet, do malé télocviény na bazénu jsme se prakticky nedostali.
Souhra vedeni VT byla dokonald, stejné tak délba prace v regeneraci obou specialistd.

Z4dné problémy vychovného charakteru se nevyskytly, bohuZel zdravotni indispozice Eligky
Hracké (nakopnuti do lokte plavcem z verejnosti) se ukazala vaznéjsi nez IéCitelna v nasich moz-
nostech a poslala ji po tfech dnech domd.

Zavér: Soustredéni splnilo své zadani po vSech strankach, plzerska lokalita zlistava nadale v Cele hitparady

nejoblibenéjSich destinaci a budeme se snazit ji vyuzivat i v budoucnu.

Z Brniska 30. brezna 2017
jNalezeny vedouci trenér SCM DP




TEST 3000m
VT SCM DP Plzen (50m bazén) 23.3.2017
Ingedult Vit 34:00,0
Sebesta David 35:12,4
Stérba Vojislav 36:23,2
Lhotka Michal 36:40,0
Kozubek Tomas 36:43,0
Caban Daniel 36:49,0
Zeman Filip 36:54,4
Juna Tomas 37:09,0
Bares Petr 43:19,2
Knotek Josef 49:36,1
Benesova Alena 36:16,2
Stérbova Michaela 36:34,0
Stérbova Lenka 36:53,8
Avramova Pavla 37:31,0
Soukupova Pavlina 37:40,0
Hauerova Petra 37:43,0
Sebestova Lucie 38:53,5
Ulipova Michaela 39:41,0
Vodickova Michaela 40:20,2
Vranova Gabriela 41:51,3
Lipovska Vanesa 42:07,8
Cizkova Romana 42:18,2
Kotésovcova Pavla 45:17,1

almasdav

VT SCM DP Plzeri 2017



VT SCMDP CR 19.-26.3.2017 Plae
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