VT Plzen2013

Zprava z VT SCM DP

Plzen 1.-7.4.2013

Misto a termin: Plavecky stadion Plzen-Slovany, 1.-7.dubna 2013.

Zucastnili: Kozubek Tomas Boh, Caban Daniel KVSPa, Posmourny Matéj KPSKI, Jurica Josef SCPAP,
Blaha Michael LoBe, Cerny Jakub PKVM, Zahradnik Stepan LoBe, Kozubek Maté&j Boh,
Molinaro David Boh, Baumrt Ondrej SICho Ingedult Vit PICB, Dvorak Vratislav SICho,
Kutnik Jan KomBr, Puchnerova Veronika SOPKo, Ctvrtnickova Nikola KomBr, Stastna
Petra KomBr, Ulipova Michaela RPI, Kubatova Pavlina SOPKo, Stolkové Barbora SIPI,
Fialova Renéta SIPI, Sarlakova Sarlota SIPI, Stérbova Lenka SCPAP, Lokajovéa Aneta UnBr,
Pickova Barbora JPK.

Omluvili: Knotek Jan SCPAP, Zucek Jifi SIPI, Tobias Jakub KomBr, Prochazka Martin SIPI, Valasek
Jiri UnBr, BeneSova Alena KIN, Jilkova Nikola KPSKI, Kurkova Lucie PKVM, Solska Adéla
KomBr, Prochazkova Michaela USK, Hovorkova Dominika KIN, Skuhrova Tereza Boh.

Vedeni VT: Nalezeny Josef - trenér a ved.VT, Masek Jaroslav - trenér, Zavadil Josef - trenér a rehab.

specialista.

Materialni podminky pro trénink i pobyt v plzenském arealu byly opét chvalyhodng, stravovani
s domaci kuchyni pani Snajdrové nema v Ceské kotliné konkurenci, jeji gastronomicka vynalézavost a
hlavné nelinavna osobni obétavost je udivuijici.

Historicky nejvétsi Ucast Ctyfiadvaceti sportovcli v dosavadnim Ctyfletém poradani soustredéni
SCM DP v kombinaci s omluvou "last minute" trenérky Satrapové malem zplsobila komplikaci, nastésti
masér Pepa Zavadil ochotné nabidl svoje sluzby a nasledné predvedl, Ze svoje trenérské femeslo neza-
pomnél, pficemz ani v nejmensim nezanedbaval svoji hlavni funkci rehabilitacniho specialisty.

Sestava sportovcl byla tradicné rozdélena na tfi druzstva, tradicné se trénovalo podle jednotné-
ho tréninkového planu, tradicné trenéfi u druzstev rotovali, bohuZzel velky pocet Gcastnikl nedovolil ab-
solvovat vSem pripravu na suchu (mala télocvicna na bazéné byla plné obsazena a na tribunu nebo ko-
lem bazénu bychom se nevesli), hrazena navstéva posilovny zlstala na dobrovolnosti. Tato jedina kan-
ka v programu nakonec se nakonec neukazala az tak velkym handicapem, naro¢ny program ve vodé
vétsSiné dalkart bohaté stacil a volny ¢as vyuZili k obnoveé sil. VSichni plavci a plavkyné absolvovali kont-
rolni test 3000m.

Zel Bohu dojem z mimoradné povedeného soustredéni pokazili V.I.+].K. nejapnou taskarici za
hranici sluSnosti. Chceme véfit Ze tato exkurse pod Urovern inteligence absolventl pomocné skoly, vyre-
Sena podminecnym setrvanim v SCM DP, byla jen ojedinélym uletem.

Pardubickou skupinu prikladnych studentl touha po védéni opét stahla domi dfiv, Skoda ze
nedavali vétsi pozor pti lekci slusného chovani ...

Z Brniska 8.dubna 2013
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