                   		 OH KVALIFIKACE SETUBAL 2016     

Již po druhé ze tří dosavadních OH kvalifikaci se tento výjimečný závod konal v Portugalském Setubalu.
Organizace byla již prověřená z roku 2012 a přestože vše nebylo dokonalé, tak si troufám říct, že organizačně vše bylo dostačující.
Ze začátku trochu vázla strava na hotelu co se rychlostí servírovaní, pestrostí a kvality jídla týká, ale vše se zlepšilo.
Pro trénink byl k dispozici 50ti m venkovní bazén a závodní trať.
Osobní trenéři si spolu s plavci přípravu řešili individuálně podle jejich potřeb.
V sobotu 11.6. Byl na pořadu závod žen. Start závodů byl v 16h. Plavci tak měli dostatek času na přípravu. V neděli ve stejný čas muži.

Závod žen 10km - startujících 48.

Jana Pechanova  13.místo – občerstvovač: Rostislav Vítek
Po redukci států 10.místo a splněná podmínka pro účast na OH
Jana předvedla neskutečný, obdivuhodný výkon i přesto, že na startu byla ze všech nejstarší tak dokonale využila všech svých zkušeností a postupně se v závodě propracovala dopředu. V posledních dvou kolech se již k občerstvení nedostala díky taktice plavců v čele závodu. Jana si žádala ve čtvrtém kole energetický gel, který ji někdo z plavek vytáhl, ale bohužel nebyla možnost se k molu přiblížit a tak Jana musela makat co to šlo a vydržet poslední 3km bez občerstvení.
V posledním kole už to vypadalo bledě a balík plavců byl na několik skupin, přičemž v první skupince bylo 9 plavců v další 3 a pak již skupinka třech spolu s Janou.
Věděl jsem, že Jana bude muset skupinku vyhrát, aby měla teoretickou šanci postupu na OH. Ovšem ani tak to nebyla jistota postupu. Jana nezklamala a na dohmatu a fotofiniš skupinku vyhrála. Pak se již čekalo na oficiální výsledky, zda to bude stačit.
Od Jany to byl SUPERVÝKON.

Silvie Rybářová  28.místo – občerstvovač: Zdeněk Tobiáš
Silvie podávala v průběhu závodu solidní výkon a po celé 4 okruhy byla v hlavní skupině. Silvie je především tempařka a její nejlepší výsledky jsou především na delších tratích i přesto podala bojovný výkon a nic nevzdávala.

Závod můžu 10km -  61.startujících 

Jan Micka 21.místo – občerstvovač: Rostislav Vítek
Pouhých 6 vteřin za postupovým místem na OH.
Pro Honzu byl závod zklamáním, jelikož moc chtěl vybojovat postup na OH i na 10km. Přestože jel skvěle, tak v posledním kole nezachytil nástup vedoucí skupinky a mírně odpadal. Nebudu psát, že pro tento závod mu schází zkušenosti, jelikož tady je to více o štěstí. Richard Nagy ze Slovenska má ještě méně zkušeností s dálkovým plaváním a přesto zaplaval skvěle a postoupil na OH ze šestého místa. Naopak Gergely Gyurta přes svoje zkušenosti byl diskvalifikován nebo oba Poláci, kteří na Evropském poháru v Eilatu Honzu porazili, tak zde jim to Honza oplatil a ani jednomu z nich to nestačilo
Spousta skvělých plavců zůstala za bránou postupu na OH. V tom je tato kvalifikace jedinečná a napínavá až do konce závodu. Míst pro OH je velice málo a o to cennější by byl postup.

Ján Kútnik 44.místo – občerstvovač: Eliška Novotná
Honza 2. Se držel pospolu s hlavním balíkem, až do čtvrtého okruhu a pak začal nabírat odstup od hlavního pole. Pak již závod  ztratil pro něj, ale důstojně dokončil. 
Nemohu říct, že by plaval špatně, možná chybělo více štěstí, nebo pozdě zareagoval na nástup, nebo se zrovna pohyboval za špatným plavcem, který neměl sílu a odpadl. 
Nicméně to vše patří k dálkovému plavání. Je to kontaktní sport, kde každý plavec schytá spoustu ran a musí se s tím sám srovnat a makat co to jde.

Závěr
Na závěr mohu napsat pouze to, že díky Janě Pechanové, která postoupila již po čtvrté v řadě na OH z toho po třetí v dálkovém plavání a díky ní opět budeme mít zástupce na 10km  pod pěti kruhy.........že mise byla SPLNĚNA
[bookmark: _GoBack]ZA DÁLKOVÉ PLAVÁNÍ I ZA MĚ OSOBNĚ JÍ MOC GRATULUJI A DĚKUJI I VŠEM, KTEŘÍ SE PODÍLEJÍ NA JEJÍM ÚSPĚCHU.

Reprezentační trenér dálkových plavců
Rostislav Vítek
