VT SCM DPCR - Plza 2014

Zprava z VT SCM DP CR

Plzer 6.-12.4.2014

Misto a termin: Plavecky stadion Plzen-Slovany, 6.-12.4.2014.

Omluvili :

Zucastnili :

Vedeni VT:

Pribéh VT:

Ludvik Tomas(LoBe), *Dvorak Petr(SIPI), Balaban Petr(KSPKL), Molinaro Davide(Boh),

Tobias Jakub(KomBr), Mikyskova Michaela(PKVM),*Fialova Renata(SIPl), Sarlakova Sarlota
(SIP). Pozn. *studunl dGvody, zlcastni se trénink{ podle moznosti.

Dostal Petr(PKVM), Sebesta David(SIPl), Dfevinek Martin(SpHor), Caban Daniel (SCPAP), Ju-
rica Josef(SCPAP), Kozubek Tomas(Boh), Zahradnik Stepan(LoBe) Cerny Jakub(PKVM), Ko-
zubek Maté&j(Boh), Knotek Jan(SCPAP), Baumrt Ondfej(SICho), Ingedult Vit(PICB), Kutnik Jan
jako sparing(KomBr).

Stérbova Michaela(SCPAP), Hruskova Aneikva(KomBr), Avramova Pavla(SCPAP), Hauerova
Petra(SIPI), Puchnerova Veronika(SOPKo), Ctvrtnlckova Nikola(KomBr), Jilkova Nikola (KSPKI),
Ulipova Michaela(SIPI), Novakova Renata(SCPAP), Stastna Petra(KomBr), Kubatova Pavlina
(SCPAP), Stolkova Barbora(SIPI), Solska Adéla(KomBr), Stérbova Lenka(SCPAP), Klimova Re-
becca(SICho). Pickova Barbora jako sparing(KomBr).

Nalezeny Josef - vedouci VT a trenér, Masek Jaroslav - trenér, Davidek Patrik - trenér,
Zavadil Josef - rehabilitacni specialista.

Materialni podminky pro pobyt a hlavné trénink byly v plzefiském aredlu opét chvalyhodne
"top" pOZICI potvrdil catering bufetu HABR (resp. p. SnaJdrova kterd hravé a dalece prevysu-
je soucasné standardy osobni obétavosti ve prospéch zakaznika), poZzadavky na pronajem
bazénu byly (s nijak tragickou vyjimkou Pa/dop) uspokojeny komfortné, ubytovani za ozaj
ekonomickou cenu bylo na uspokojivé trovni.

Sestava plavct a plavkyn byla tradicné rozdélena na t¥i druzstva, u kterych trenéfi tradicné
rotovali, trénovalo se tradicné podle jednotného tréninkového planu, upravovaného nejvys

v rezimech startll a odpocink( podle vykonnosti/véku. Soucasti programu byl i vytrvalostni
test 3000VZ, ktery dopadl nadmiru dobre.

Abnormalni pocet sportovcl (pfi Ucasti plzeriskych ¢lenl = 31 !!!) vyzadoval v bazénu zvyse-
nou miru ohleduplnosti a tolerance a v pfipravé na suchu si vynutil kompromisni opatreni ve
vyuzivani posilovny na bazi dobrovolnosti plavct. Vliv na kvantitu i kvalitu pfipravy byl podle
minéni trenérl minimalni, pochopeni a pfizplsobeni zavodnik{l prekvapivé samoziejmé.
Souhra vedeni VT byla i pres vyrazné omlazeni elévem Davidkem dokonald, naopak konkuren-
ce jeho neopotiebovanosti rozproudila v chladné krvi starych pardall novy elan a aktivitu.

Zavér : Probéhla akce SCM DP v Plzni si zaslouzi nékolik superlativi : NEJobsazenéjsi VT v historii Spor-
tovniho centra mladeze dalkového plavani - 29 Ucastnikl je absolutni rekord, podtrzeny navic dob-
rovolnou Ucasti plzenakl Petra Dvoraka a Renaty Fialové na vétsiné tréninkd, NEJkvalitnéjsi vysle-
dek testu 3000VZ - primérny vykon 38:50,8 (dfive Plzen 2013 39:17,1, Strakonice 2013 41:33,9,
Strakonice 2012 41:42,5, Plzen 2012 42:40,6), NEJkvalitnéji odvedena tréninkova prace vsech
Gcastnikl VT jako celku, priviastek NEJ si zaslouzi i chovani sportovcd, ktefi k libosti celého reali-
zacniho tymu predvedli, Ze tydenni akce se da absolvovat bez kazenskych excesll a exhibovani za-
pruzenych "individualit".

Plzenska lokalita zlstava nadale v Cele nasich nejoblibenéjsich destinaci a budeme se snazit ji ma-
ximalné vyuzivat i v budoucnu. Doufejme, Ze stoupajici véhlas aredlu na Slovanech nenavede jeji
provozovatele k napadu maximalniho ekonomického "vytézeni"...

Z Brniska 16.dubna 2014
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Sraz vSech dastniki naubytovre, ubytovani, véere, organizani pokyny, rozdleni do tréninkvych
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Testicek 3000 VZ

Plz# 50m, 10.4.2014

Baumrt Ondej 33:28,8
Ingedult Vit 33:41,6
Kozubek Matj 33:47,9
Kutnik Jan 34:29,5
Zahradnik Stpan 35:47,3
Cerny Jakub 36:40,0
Dostal Petr 36:53,0
Dvorak Petr 37:11,0
Dievinek Martin 37:40,2
Caban Daniel 37:47,1
Kozubek Tomas 37:50,7
Sebesta David 38:18,2
Knotek Jan 53:01,2
Jurica Josef nestartoval — zdravotni indispozice
Pickova Barbora 36:48,0
Stérbova Lenka 37:34,8
Klimova Rebecca 37:43,1
Stérbova Michaela 37:54,8
Avramova Pavla 38:07,2
Kubatova Pavlina 38:14,0
Ulipova Michaela 38:21,8
Srastna Petra 38:28,9
Hauerovéa Petra 38:29,3
Stolkova Barbora 40:16,0
Fialova Renata 40:55,5
HruSkova Anezka 41:18,6
Novakova Renata 41:21,3
Jilkova Nikola 41:35,8

Ctvrtnickova Nikola ~ 46:24,5
Puchnerova Veronika  46:22,3
Solska Adéla nedoplavala — zdravotni indispozice

V Plzni 10.4.2014 R@aMaSaNejda




