Hodnoceni akce

Akce:
Termin:
Misto:

Trenéfi:

Fyzio-masaze:

VT SCM DP

3.7.-9.7. 2022

Strakonice

Adam Kavfik, Jakub Riha, Martin Prochazka (trenéfi),

Kristyna Stemberova (fyzio-masaze), Lucie Furchova (masaze)

Verner David, Bojceriuk Jakub, Simsa Ondrej, Simsa Radek, Borovka Denis, Tikovsky Denis,
Reissmiiller Tomas,Halva Marek, Chocholaty Tomas, Neliba Tadeas, Matousek Marek, Skalnik
Marek, Vasata Michal, Stérba Vojislav, Ludvik David, Zach Ondfej, Fabikova Nela, Trnéna
Leontyna, Svarovd Nela, Pumannova Anna, Kadlecova Rozilie, Zimova Sabina, Maskova
Justyna, BartoSova Denisa, Brydlova Nikola, Hasilovda Monika, Dolezalova Sara, Seidlova
Miriam, Rezni¢kova Alena, Pleskotova Julie, Zubalikova Lucie, Soukupova Pavlina, Sebestova
Lucie, Kopacova Marie, Rihova Barbora

Obecné hodnoceni:

Ubytovani:

Sousttedéni ve Strakonicich bylo pfipravnym soustfedéni na Letni MCR DP v Radicich.
Probéhlo za skvélych podminek v hojné ucasti 35 plavcu.

Hotel Bila RuiZe, Palackého nam. 80, 386 01 Strakonice



Strava: V hotelové restauraci, snidané formou bufetu, obédy a vecefe chutné a vyvazené.
Tréninkové podminky:

V plaveckém aredlu Strakonice, k dispozici jsme méli 4 drahy a moZnost zUstat v
arealu na suchy trénink.

Hodnoceni: Najezd byl po MCR dospélych v Podoli rovnou na plavecky bazén ve Strakonicich.
Vsichni, co se zucastnili MCR, méli vyplavani. Finalisté, ktefi najizdéli az na vedefi
méli pondélni ranni trénink volnéjsi.

Postupné zvySeni zatézZe a intenzity vygradovalo tézkym vytrvalostnim tréninkem ve
stfedu rano. Poprali se s tim velmi kvalitné a pro spoustu plavcl to byla velka
zkusenost. Odpoledne jsme méli pouze vyplavani, abychom podporili lepsi
regeneraci.

7 vz v

Druha ¢&ast soustfedéni méla snizenou kilometraz, kvali bliZicimu se zavodu na
Brnénské prehradé. Po uvaZeni jsme opustili od 5km testu a vymackli jsme se na
sjizdénych stafetach, kde jsme mohli vyuzit cely bazén. Velice slusné podani plavca,
kde museli ukazat praci ve skupiné a nasledné taktiky, nemluvné o vysoké intenzité
ve vytrvalosti.

Posledni soustfedéni vybéru roku 21/22 probéhlo skvéle, bez zadného kazenského
prohfesku. Vyborna parta plavct odvadéla kvalitni praci.

Podékovani:  VSem zducastnénym za udrzeni skvélé pohody a tréninkového nasazeni.

Rad bych podékoval trenériim Martinovi Prochazkovi a Jakubovi Rihovi za skvéle
odvedenou praci pfi tréninkach.

Kristyné Stemberové a Lucce Furchové za jejich zlaté rucicky p¥i péci o plavce.

V Koliné 12. 7. 2022 Adam Kavrik



