VT SCM DPCR - Strakonice 2015

Zpréva z VT SCM DP CR

Strakonice 17.-23.5.2015

Misto a termin: Strakonice, Plavecky stadion Na Kremelce, Ubytovna a restaurace PALERMO, 17.-23.5.2015.

Omluvili :

Neomluvili :

Zucastnili :

Vedeni VT:

Pribéh VT:

Knotek Jan (SCPAP), Stérbova Michaela (SCPAP), Caban Daniel (SCPAP), Kozubek Maté&j (Boh),
Stolkova Barbora (SIPI), Pechanova Jana (KomBr).

Baumrt Ondrej (SICho).

Sebesta David(SIPl), Drevinek Martin(LoBe), Zeman Filip(LoBe), Ludvik Toma$(LoBe), Jurica
Josef(SCPAP), Kozubek Tomas(Boh), Cerny Jakub(PKVM), Ingedult Vit(PICB)+Baloun Karel
rel(KomBr)+Kutnik Jan jako sparing ¢lenové repreDP CR.

Fouskova Hana(SCPA), Soukupova Pavlina(SIPl), Hruskova Alzbéta(KomBr), Hruskova Anezka
(KomBr), Avramova Pavla(SCPAP), Hauerova Petra(SIPI), Ctvrtnickova Nikola(KomBr), Ulipova
Michaela(SIPl), Novakova Renata(SCPAP), St'astna Petra(KomBr), Kubatova Pavlina(SCPAP).
Nalezeny Josef - vedouci VT a trenér, Masek Jaroslav a Kavrik Adam - trenéfi, Zavadil Josef

- rehabilitacni specialista.

Materialni podminky pro pobyt a trénink byly ve strakonickém arealu Na Kfremelce chvalyhodné,
ubytovani a stravovani na velice dobré Urovni a ekonomickou cenu, pozadavky na pronajem ba-
zénu uspokojeny komfortné, jako luxusné vyhodné se vzhledem k nepfiznivému pocasi ukazaly
(kratké) dochozi vzdalenosti. Mimochodem poprvé za poslednich sedmnact let neakceptovala
klimatologicka laborator sv.Petra nas pozadavek dobrého pocasi a kromé prvniho a posledni

ho dne jsme si uzili desté a chladu zplnahrdel.

Sestava plavci a plavkyn byla tradi¢né rozdélena na tfi druzstva, u kterych trenéfi tradicné
rotovali, tradi¢né se trénovalo podle jednotného tréninkového planu, tradi¢né upravovaného nej-
vy$ v reZimech start(l a odpocCink{ podle vykonnosti/véku. Po delsi prestavce jsme zafadili testik
3000K jako generalku nedélnich deseti kilometrli na MCR v Praze. Plan pfipravy na suchu zkorigo
valo nepriznivé pocasi, symbolicky poved! se jediny kondi¢né-kotouckovy mix.

Souhra vedeni VT byla tradi¢né dokonala, krest pohodovou atmosférou si odbyl donedavna clen
vybéru SCM DP nyni trenér Adam Kavrik, zadné organizacni ani kazenské problémy se nevyskytly,
zdravotni omezeni a tréninkové absence byly zanedbatelné.

Zaver : Soustfedéni spinilo své zadani po vSech strankach, vykonnostni oziveni jsme kvitovali u vétsiny
¢lenl vybéru, potéSenim byly na sobotnim MCR v Praze nové dorostenecké rekordy CR na desetikilome
trové distanci Tomase Ludvika (LoBe), Michaely Ulipové (SIPI) a Pavly Avramové (SCPAP).

Z Brniska 27.kvétna 2015




Test 3000m VZP

Strakonice 20.5.2015, 50m bazén

Baloun Karel (KomBr) 33:28,8
Katnik Jan (KomBr) 35:46,8
Ludvik Tomas (LoBe) 35:50,6
Ingedult Vit (PICB) 36:07,3
Cerny Jakub (PKVM) 37:07,3
Sebesta David (SIPI) 37:40,5
Drevinek Martin (LoBe) 38:02,1
Zeman Filip (LoBe) 38:12,6
Kozubek Tomas (Boh) 38:20,5
Jurica Josef (SCPAP) 38:42,2
Ulipova Michaela (SIPI) 38:05,8
Kubatova Pavlina (SCPAP) 38:20,7
Stastna Petra (KomBr) 38:41,1
Hauerova Petra (SIPI) 38:48,2
Avramovéa Pavla (SCPAP) 39:01,3
Soukupova Pavlina (SIPI) 42:04,0
HruSkova AneZka (KomBr) 43:01,2
HruSkova Alzbéta (KomBr) 43:21,2

Novakova Renata (SCPAP) 43:26,4
Ctvrtnickova Nikola (KomBr) 43:46,4
Fouskova Hana (SCPAP) nedokondila

Z Brniska 27.5.2015



VT SCMDP CR 18.V.-23.V.2015 Strakonice
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