VT SCM DPCR - Strakonice 2014

Zprava z VT SCM DP CR

Strakonice 18.-25.5.2014

Misto a termin: Plavecky stadion Na Kfemelce, Strakonice, 18.-25.5.2014.
Omluvili : Zahradnik Stépan (LoBe), Ludvik Tomas (LoBe), Knotek Jan (SCPAP), Puchnerova Veronika

Zucastnili :

(SOPKo), Jilkova Nikola (KSPKI), Ulipova Michaela (SIPI), Fialova Renata (SIPI), Stolkova Bar-
bora (SIPI), Solska Adéla (KomBr), Stérbova Lenka (SCPAP), Pickova Barbora (KomBr).
Dostal Petr (PKVM), Sebesta David (SIPI), Dfevinek Martin (SpHof), Caban Daniel (SCPAP),
Jurica Josef (SCPAP), Kozubek Tomas (Boh), Cerny Jakub (PKVM), Kozubek Maté&j (Boh),
Ingedult Vit (PICB), Kitnik J4n (KomBr), Stérbové Michaela (SCPAP), Hruskova Anezka
(KomBr), Avramova Pavla (SCPAP), Hauerova Petra (SIPI), CtvrtniCkova Nikola (KomBr),
Novakova Renata (SCPAP), St'astna Petra (KomBr), Kubatova Pavlina (SCPAP).

Vedeni VT: Nalezeny Josef - vedouci VT a trenér, Masek Jaroslav - trenér, Zavadil Josef - v dvojroli

Pribéh VT:

rehabilitacniho specialisty a trenéra, Davidek Patrik se omluvil.

Vice jak tficeti lety proveérené podminky jihoCeského sportovniho aredlu Na Kremelce vCetné
ubytovny a restaurace PALERMO usnadnuiji vybér mista, kde prakticky otevirame letni sezénu
dalkoplavecké specializace a tradicné byly i letos zarukou podarené akce, kdy pri ekonomic-
kych cenach zlstava kvalita na dostatecné Urovni. Dlouholeta protekce u sv.Petra fungovala

i letos a uz v zavéru druhého dne zavladlo floridské pocasi.

Sestava plavct a plavkyn byla tradicné rozdélena na t¥i druzstva, u kterych trenéfi tradicné
rotovali, tradi¢né se trénovalo podle jednotného tréninkového planu, upravovaného nejvys

v rezimech startll a odpocink( podle vykonnosti/véku. Soucasti programu byl i vytrvalostni
test 3000VZ, ktery opét dopadl nadmiru dobre, rekord primérného vykonu ma novou hodno-
tu (Strakonice 37:17,2), do jaké miry zasluhou mensiho poctu zavodnik{ a absence Jéni Knot-
ka mé ani moc nezajima.

Zkusenou sestavu vedeni soustredéni nezaskocila (omluvena) absence P.Davidka, v dvoj-
jediné roli rehabilitacniho pracovnika a trenéra zvladl VT Pepa Zavadil naprosto elegantné.

Zaveér : Po jasavém hodnoceni Ucasti na predchozi akci v Plzni se pocet omluv vratil k normalu, potésujici
byla i tentokrat kvalitni tréninkova moralka a zejména novy nejlepsi prlimérny vykon v testu
3000VZ, kéz by se zrychleni mladé krve projevilo i v zavodech na otevienych vodach.

Slusné chovani vydrzelo sportovclim i protentokrat - POCHVALA.

Na zavér zavérd - SPOKOJENOST !!!

Z Brniska 27.kvétna 2014
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Baumrt Ondej
Ingedult Vit
Kozubek Matj
Kuatnik Jan
Zahradnik Stpan
Cerny Jakub
Dostal Petr
Dvorak Petr
Dtevinek Martin
Caban Daniel
Kozubek Tomas
Sebesta David
Knotek Jan

Test 3000VZ

Strakonice 20-05-2014

Katnik Jdén
Kozubek Maté;
Caban Daniel
Cerny Jakub
Dostdl Petr
Jurica Josef
Kozubek Tomds
Drevinek Martin

Avramovd Pavla

Stérbovd Michaela

St'astnd Petra
Hauerova Petra
Kubdatova Pavlina
Hruskovd Anezka
Novdkova Renata

Ctvrtni&kovd Nikola

35:16 4
36:50,0
37:225
37:47,0
38:015
41:00,4
41:37,7
41:56,0

37:40,0
39:16,9
39:59,9
40:22,0
40:41,2
42:270
43:47,0
44:07,0

Pro porovndni Plzen 2014

33:28,8
33:41,6
33:47,9
34:29,5
35:47,3
36:40,0
36:53,0
37:11,0
37:40,2
37:47,1
37:50,7
38:18,2
53:01,2

Jurica Josef nestartoval — zdravotni

indispozice

Pickova Barbora
Stbova Lenka
Klimova Rebecca
&bova Michaela
Avramova Pavla

Kubatova Pavlina
Ulipova Michaela

tSstna Petra
Hauerova Petra

Stolkova Barbora
Fialova Renata
HruSkova Anezka
Novakova Renata
Jikiikola

Ctvrtnickova Nikola

Puchnerova Veronika

VT SCM DPCR Strakonice 2014

36:48,0
37:34,8
37:43,1
37:54,8
38:07,2
38:14,0
3881,
38:28,9
38:29,3
4m16,
40:55,5
46:18
41:21,3
41:35,8
46:24,5
46:22,3



