VT SCM DPCR Strakonice 2012

Zprava o VT SCM DP

Treti letosSni vycvikovy tabor se podle ,,Planu ¢innosti SCM DP .....“ uskutecnil
v plaveckém arealu , Na Kfremelce” ve Strakonicich.

Z 34 pozvanych se po sérii Fadnych omluv (bez omluvy chybéli T.Chromec a J.Krajicek
oba SIOp) zGéastnilo 16 plavcl — Bldha M., Cerny J., Dvorak P., Kozubek M., Knotek J., Flora
D., Ingedult V., Valasek J., Stastnd P., Kubatova P., Fialova R., Solska A., Skuhrova T., Lokajova
A., Pickova B., Okurkova M., trenérské vedeni fungovalo v tradi¢nim sloZeni J.Satrapova,
J.Masek a J.Nalezeny, regeneracni péci zajistoval Pepa Zavadil.

Ubytovani a stravovani bylo v pfijatelné kvalité a pfimérené cené v ubytovné Palermo
v blizkosti plaveckého stadionu, pronajmy bazénu uspokojeny v poZzadovaném rozsahu a
Casech, klasickou posilovnu jsme tentokrat vynechali a k praci na suchu nam slouzila nejlev-
néjsi télocvic¢na — jihocCeska pfriroda.

Vzhledem ke slusné ucasti jsme trénovali v osvédéeném modelu tfi druzstev,
tradicné se trénovalo podle jednotného tréninkového programu, podle vykonnosti byl
trénink upravovan (pocty sérii a opakovani, délky trati, intervaly odpocinku) a z této dife-
renciace pak pochopitelné rezultovala individualné naplavana kilometraz, casové bylo tré-
ninkové zatiZeni u vSech stejné, tzréninkové hodiny byly vyuzity do maxima. Tréninkova
moralka byla u vSech ucastnikl prikladna, nepochybné i diky absenci notorickych simulanta.
Né&kolik pfed¢asnych odjezdd $lo na vrub zavodu CP na Machové jezete, ktery se konal
v tomto brzkém terminu po mnoha letech a pti planovani VT (v fijnu minulého roku) o ném
nebylo ponéti.

Soucasti pripravy byl i testik 3000K, jehoz vysledky mohou poslouZit zejména
osobnim trenérdm.

Spolehlivé vyzkousené podminky strakonického plaveckého arealu v kombinaci
s ekonomickym ubytovanim a stravovanim se osvédcily i tentokrate a s jejich vyuZzitim
pocitame i v budoucnu. Spoluprace a souhra celého realizacniho tymu je vyladéna na
maximalni efektivitu a tézko hledat cesty ke zlepsSeni, je to nadoraz. Dobfe nam tak!

Z Brniska 31.V.2012 si ulevil Josef Nalezeny
vedouci VT SCM DP
a vedouci trenér SCM DP CR




VT SCM DP CR 20.V.-27.V.2012 Strakonice
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VT SCM DPCR Strakonice 2012

Testik 3000 VZ

Blaha Michael LoBe 37:03,5
Cerny Jakub PKVM  39:43,6
Dvorak Petr SIPl 39:42,1
Kozubek Matéj Boh  35:57,4
Knotek Jan SCPAP 56:44,2
Flora Daniel TIKr  38:36,8
Chromec ??7? Tomas SIOp

Ingedult Vit PICB  35:55,0
Valasek Jiri UnBr 43:32,9
Krajicek 7?77 Jan SIOp

Stastna Petra KomBr 41:16,3
Kubatova Pavlina SOPKo 46:44,9
Fialova Renata RPI 40:54,1
Solska Adéla KomBr  nepl.
Skuhrova Tereza Boh nepl.
Lokajova Aneta UnBr 50:34,4
Pickova Barbora JPK  41:17,9
Okurkova Magda KomBr 39:52,3

Ve Strakonicich 22.V.2012 za spoluprace trérieMaska a J.Satrapové zpracoval




