VT SCM DP CR - Plzen?2 2021

Zpréva z VT SCM DP CR

Plzen2 16.-20.08. 2021

Misto a termin: Plavecky areal mésta Plzne, Nam. gen. Piky 42, 326 00 Plzen, 16.-20.8. 2021.

ZGcastnili: Chara Jakub,Simsa Radek,Simsa Ondfej, Tikovsky Denis (vSichni Boh), Borovka Denis
(SABR), Halva Marek, Skalnik Marek,Vasata Michal (PKKBr), Tadeas Neliba (Lobe), Matou-
Sek Marek (PICB), Peciar Toma$ (KomBr), sparing Straka Martin (Boh) a Zach Ondfrej
(PICB) oba za plnou Ghradu pobytovych nakladd 3.500,- (strava 450,- + ubytovani 250,-
=700,- x 5 dnd = 3.500,- K¢).
Kadlecova Rozalie (ZéHK), Kotoucova Barbora (NePK), Hasilova Monika a Zubalikova Lucie
(obé& KomBr), DoleZalova Sara (SpTF), Seidlova Miriam (SKS), Pleskotova Julie a BartoSova
Denisa (obé& Boh), Sebestovéa Lucie a Reznickova Alena (obé SIPI).

Vedeni VT: Nalezeny Josef(Brno)- vedouci VT a trenér, Masek Jan(Pribram) - trenér, Davidek Patrik
(Plzen) - trenér, Zavadil Josef(Olomouc) - regeneracni specialista.

Pr@béh VT: Materialni podminky pro pobyt a trénink v plzeriském plaveckém arealu na Slovanech by-
ly tradicné chvalyhodné, pozadavky na pronajem bazénu uspokojeny v zadaném komfor-
tu, ubytovani na dobré Urovni a stravovani diky vztficnosti a obétavosti p. Snajdrové
z bufetu Habr nalezité pestré a az ne/patricné dostatecné.

V tréninku jsme se drzeli osvédéeného modelu - tradicni rozdéleni na tfi druzstva s tradic-
ni rotaci trenérd, tradicné podle jednotného tréninkového planu, tradi¢né upravovaného

v rezimech startd a odpocinkl podle vykonnosti. Sentimentalni naladé (posledni VT v této
trenérské sestavé!) nakonec podlehl i plvodni tréninkovy plan a vzhledem k vikendovym
zavoddim na racickém kanale bylo nékolik tréninkd upraveno do témér vylad'ovaci podoby.
Snad nam to historie dalkového plavani promine....

Pracovni moralka vSech plavcl byla pfijemné zodpovédna, spoluprace vedeni VT fungovala
bez sebemensiho zadrhele, zadné zdravotni, kazeriské ani organizacni potize nekazily pa-
nujici pohodu a dobrou naladu.

Zaveér : Soustredéni splnilo své zadani po vSech strankach.

Z Brniska 23.08. 2021

Josef Nalezeny
vedouci trenér SCM DP
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VT SCM DP Plzen 2 16.-20.08. 2021

Po

1000R

1000R

16.

1800 (75 MZP/+25%), 200~

5x100K 1720, 100~

1800(12x125K/+25~) 200~

5x200K 2745, 100~

100PZ/+50~+200PZ/+50~+300PZ/+50~+400PZ

5x300K 47, 100~

VDP

5x400K 5715%, 100~

9x100PZ 1°30*

VDP
Ut | 1000R Vybéh 50
17. | 18x100 Kleh/PZsviz 1°30%, 300TC 1000R

6x300K 3745, 300TC

4x(5x200K 2°40* + 6x100K 1720) +

8x50K 1/o0 45%, 100~

5x200K 2°40%)

6x(200K 2740 + 100K 1720%) VDP
VDP
St | 1000R 1000R
18. | 40x50 plout 60*“(liché max ,,pv‘+ M,Z,P souhra {2000 PZ(75/+25~, vynechdvanou rotovat75/+25)
sudé M dobihacka) 300TC
500TC 2000K (naskluz a finiSovat posl.25,50,75)
1800 (25MsPn/+25~, 25Zsoup/+25~) 300TC
500TC 8x200/+50~(150 M+Z+P +50Kn)
18x25K hypox/+25~, VDP
VDP
Ct | 1000R KONDICE 50
19. | 44x50K 45 leh/sviz...leh/8sviz, 300TC 1000R
11x200K 2735%, 300TC 1800 (50/425~ M,Z,P), 200~
11x200PZ (75MZP+125K) 3~ 9x450K 6°
VDP VDP
Pa | 1000R 1000R
20. | 3x900K i60*, 300TC 15x(100 1715“+50K 50°), 300TC
1800(25/+25~, M/Z/P), 200~ 12x150(MZP) 115%, 300TC
2x900K 160 1500K svizné
VDP VDP

z Brniska 07.08. 2021
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Skupina Nal




