VT SCM DP CR Plzeri srpen 2014

Zprava z VT SCM DP CR

Plzer 18.-22.8.2014

Misto a termin: Plavecky stadion Plzen-Slovany, 18.-22.8.2014

Omluvili :

Zucastnili :

Vedeni VT:

Pribéh VT:

Dvordk Petr(SIPl), Balaban Petr(KSPKL), Molinaro Davide(Boh), Tobia$ Jakub(KomBr), Za-
hradnik Stépan (LoBe), Mikyskova Michaela(PKVM),Fialova Renata(SIPl), Sarlakova Sarlota
(SIPI), Stérbova Michaela a Stérbova Lenka (SCPAP), Puchnerova Veronika (SOPKo), Jilko-
va Nikola (KSPKL), Solska Adéla (KomBr). y

Dostal Petr(PKVM), Sebesta David(SIPI), Dfevinek Martin(SpHof), Caban Daniel (SCPAP), Ju-
rica Josef(SCPAP), Kozubek Tomas(Boh),Cerny Jakub(PKVM), Kozubek Mat€j(Boh), Knotek
Jan(SCPAP), Baumrt Ondfej(SICho), Ingedult Vit(PICB), Ludvik Tomas (LoBe) =12 plavc(,
Hruskova Anezka(KomBr), Avramova Pavla(SCPAP), Hauerova Petra(SIPl), Ctvrtnickova Ni-
kola(KomBr), Ulipovéa Michaela(SIPI), Novakova Renata(SCPAP), Stastna Petra(KomBr), Ku-
batova Pavlina (SCPAP), Stolkova Barbora(SIPl) =9 plavkyn.

Nalezeny Josef - vedouci VT a trenér, Masek Jaroslav - trenér, Zavadil Josef - trenér a reha-
bilitacni specialista, pozvany trenér Davidek Patrik se omluvil pro kolizi s oddilovym VT.
Materialni podminky pro pobyt a trénink byly v plzefiském arealu opét chvalyhodne,
spolehlivost potvrdil catering bufetu HABR, resp. p. Snajdrova, pozadavky na pronajem
bazénu byly uspokojeny dostate¢né komfortné, ubytovani tradicné na uspokojivé trovni.
Sestava plavct a plavkyn byla tradicné rozdélena na tfi druzstva, u kterych trenéfi tradicné
rotovali, trénovalo se tradicné podle jednotného tréninkového planu, upravovaného nejvys
v rezimech startll a odpocink{ podle vykonnosti/véku. Tentokrat jsme upustili od vytrvalost-
niho testu 3000VZ, naopak byl v programu zafazen trénink na oteviené vodé, resp. hladiné
Boleveckého rybnika, vSemi plavkynémi i plavci pochvalné kvitovany.

Zaveér : Probéhla akce SCM DP v Plzni si zaslouZi plnou spokojenost, naCasovani pred zavéreCnou discipli-
nou Mistrovstvi CR 20km v Racicich se jevi jako vhodné. Chovani vsech sportovcl bylo prikladné,
Zadné kazenské ani zdravotni problémy nebylo nutné fesit.
Plzenska lokalita zlstava nadale v Cele nasich nejoblibenéjsich destinaci a budeme se snazit ji ma-
ximalné vyuzivat i v budoucnu.

Z Brniska 27.8. 2014

Vedouci trenér SCM DP CR
josef Nalezeny




Trénink &. 3 VT SCM DER

VT SCM DP CR Plzeri srpen 2014
Pitd 8.-22.8.2014

Ne Sraz @astniki VT na ubytovi bazénu Na Slovanech, ubytovani¢efe, rozaleni do druzstev .....
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Rizena relaxace bazénu cca 75 mini
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