JEKO

KXY OD 1995

IDAVATEL STAVEB

LACE ODPADU/ZEMIN
)T

Hodnoceni akce

ikeko.cz.

Akce:

Termin:
Misto:

Trenéfi:

Fyzio-masaze:

VT SCM DP

19.3.-24.3.2023

Pardubice

Adam Kavfik, Jakub Riha, Martin Prochazka (trenéfi),

Kristyna Stemberova (fyzio-masaze), Lucie Furchova (masaze)

Pavlicek Filip, Cech Martin, Peklansky Tomas, Bojceriuk Jakub, Halva Marek,
Matousek Marek, Borovka Denis, RaliSova Veronika, Brydlova Nikola, PospisSilova
Zuzana, Dolezalova Sara, Kopacova Marie, Trnéna Leontyna, Pumannova Anna,
Fabikova Nela, Kalivodova Nikita, Seidlova Miriam, Netrefova Lucie, Zaviacicova
Sofa, Pinterova Ellen, Winkler Tomas, Krasny Jakub, Mach Daniel, Riha¢ek Adam,
Rak Adam, Merhout Simon




Obecné hodnoceni:

Soustfedéni ve Pardubicich bylo pfipravnym soustfedéni na zimni MCR DP v Podoli.
Probéhlo za skvélych podminek v ucasti 29 plavca.

Ubytovani: Zlata Stika, Strossova 127, 530 03 Pardubice
Strava: V hotelové restauraci, snidané formou bufetu, obédy a vecefe chutné a vyvazené.
Tréninkové podminky:

V Aquacentrum Pardubice, k dispozici jsme méli 3 drahy a moznost vitivky. Suchy
trénink byl formou vybéhu podél feky a kompenzacnim cvicenim.

Hodnoceni: Sraz byl po Findle MCR druzstev v Pardubicich na hotelu Zlata Stika. VSichni, co se
zucastnili findle druzstev, méli odpolednim tréninku vyplavani.

Prvni €ast soustiedéni byla nastavena do utery postupnym zvySenim zatéie a
intenzity.

Stfeda byla maximalné pfizplsobena pro regeneraci, bez vyrazné zatéze.

Druha cast soustiedéni méla vyvrcholit ve ctvrtek testem (rozloZzeny 5Km). Mohu
fict, Ze se s tim poprali velmi kvalitné. Vysledky jsou pFiloZzeny k tréninkGim, kde je
muzete posoudit.

Prvni soustfedéni v roce 2023 probéhlo skvéle, bez Zzadného kazernského prohiesku.
Vyborna parta plavci odvadéla kvalitni praci.

Podékovani:  VSem zucastnénym za udrzeni skvélé pohody a tréninkového nasazeni.

Rad bych podékoval trenériim Martinovi Prochazkovi a Jakubovi Rihovi za skvéle
odvedenou praci pfi tréninkach.

Kristyné Stemberové a Lucce Furchové za jejich péci o plavce.

V Koliné 26. 3. 2023 Adam Kavrik



