Cesky svaz plaveckych sportii C PN

HODNOCENI AKCE

sekce: dalkové plavani vybér: SCM | kategorie: Zactvo a juniofi
nazev: VT SCM | Dalkové Plavani
misto: Pardubice datum: 12.3.-18.3.2022

vedouci akce: Adam Kavrik post / trenérska tfida: Koordinator SCM DP
realizaéni tym: Martin Prochazka post / trenérska tiida: trenér/ Il.
Jakub Riha post / trenérska tiida: trenér/ Il.
Kristyna Stemberova post / trenérska tiida: Masérka/Fyzio

post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
post / trenérska tfida:
sportovité: bazén - Aquacentrum Pardubice znamka: (1-5) 1
sucha - télocvi¢na v plaveckém arealu znamka: (1-5) 1
znamka: (1-5)

znamka: (1-5)

ubytovani: Hotel Zlat4 Stika znamka: (1-5) 1
strava: Hotel Zlat4 Stika znamka: (1-5) 1
doprava: vlastni znamka: (1-5) 1

doplnujici komentar technického a organizacniho zabezpeceni akce (doporuceni, pfipominky):
Skvelé zazemi, vSechna sportovisté v jednom aredlu. Hotel velkd spokojenost.



foto uéastnikd akce:
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rozdéleni skupin podle trenéra:
Kavrik Adam Prochdzka  Martin Riha Jakub
zUcastnéni sportovci (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho ro¢niku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):
prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk. prijmeni jméno klub rocnik  sk.
Neliba Tadea3 Boh 2003 1 Svérova Nela USK 2007 2
Chocholaty Tomas SIPl 2004 1 RéliSova Veronika  ZéHK 2005 3
Skalnik Marek PKKBr 2003 1 Maskova Justyna PKVM 2005 3
Matousek Marek PICB 2003 1 Simsa Ondrej Boh 2006 2
Seidlova Miriam SKS 2003 3 Chara Jakub Boh 2006 1
Kotoucova Barbora Nepk 2004 3 Simsa Radek Boh 2006 2
Peklansky Tomas PKHa 2004 2 Zimova Sabina SCHK 2006 2
Halva Marek PKKBr 2004 2 Kadlecova Rozalie KomBr 2006 3
Hasilova Monika KomBr 2004 2 Pumannova Anna NePK 2006 3
Brydlova Nikola PKVM 2004 3 Bojceriuk Jakub PKHa 2007 2
Reissmiiller Tomas Boh 2005 1 Trnéna Leontyna SpTrb 2007 2
Tikovsky Denis USK 2005 1 Fabikova Nela PKHa 2007 2

zucastnéni sparingpartnefi (vybéry do 18let sefazeni od nejstarsiho rocniku; vybéry nad 18 let sefazeni podle abecedy):

pFijmeni jméno klub rocnik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk. pFijmeni jméno klub roénik  sk.
Bartos Tomas Sopko 2005 2
Poustecka Lucie KomBr 2004 3

zmény v poctech v priibéhu akce (pozdéjsi pfijezdy, dfivéjsi odjezdy, zdravotni komplikace apod.)



hodnoceni realizace akce a vysledky: (OTU, program, princip rozdéleni skupin, zaméreni, cile, testy apod.)

1. skupina: pocet tréninkl voda: 12 objem hodin celkem voda: | 23,0 uplavané km: | 75,4
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéani apod.): minuty celkem regenerace:
2. skupina: pocet tréninki voda: 12 objem hodin celkem voda: | 23,0 uplavané km: | 69,3
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéni apod.): minuty celkem regenerace:
3. skupina: pocet tréninki voda: 12 objem hodin celkem voda: | 23,0 uplavané km: [ 66,8
pocet tréninkl SP: objem minut celkem hry, vylety: minuty core:
objem minut celkem posilovna a vybusnost: minuty celkem stretching:
objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéni apod.): minuty celkem regenerace:
4. skupina: pocet tréninkd voda: objem hodin celkem voda: | | uplavané km: |

pocet tréninkl SP:

[]

objem minut celkem aerobni ¢innost (béh, kolo, brusleni, lyZzovéni apod.):

objem minut celkem posilovna a vybusnost:

objem minut celkem hry, vylety:

minuty core:
minuty celkem stretching:

minuty celkem regenerace:

Soustredéni se zucastnilo 26 plavcu. Skupina byla skvéld, v tréninkdch makali poctivé.

Tréninky byly ve formdtu 2 hodiny dopoledne a 2 hodiny odpoledne. Krom ttery odpoledne, kde bylo hodinové vyplavani. K dispozici

jsme po celou dobu méli 3 drahy, idedlIni rozdéleni trenér na drdhu. Rozdéleni plavci probéhlo podle jejich vykonnosti.

Soustredéni bylo zaméreno na nadchdzejici MCR DP na 5Km. Od zacdtku soustiedéni jsme postupné zvysovali intenzitu a zmensili
objem. Vrcholem byl test ,,rozloZeny 5Kkm". Pred testem byl ptilden volno a wellness na skupiny. Casy naleznete v pfiloze, kde jsem
dopsal i ¢asy z MCR k porovndni.

Suchd pfiprava byla zamérena predevsim na kompenzacni cviceni a kvalitni streching.

V zdveéru bych chtél podékovat svému tymu a plavcim za bezproblémovy chod soustredéni.
Kristyné Stemberové za kompenzaéni cviceni a jeji péci o plavce v roli masérky/fyzio.
Obéma trenérim za skvéle odvedenou prdci.

hodnoceni vypracoval:

Adam Kavrik

externi odkaz na hodnoceni akce:

externi odkaz na socialni sité:

externi odkaz na vysledky testu:

dne:

prilohy: (dalsi fotky, zajimavosti, doporuéeni, zjisténi, doplnéni tréninkovych ukazatel(i apod.)

28.3.2022
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