VT SCM DPII Plzen3/2018

Zprava z VT SCM DPII Plzen3

Plzen 26.11.-1.12. 2018

Ucastnici : Neliba Tadea$(LoBe), Straka Martin(DuP), Suk Maxim a Humlicek Jakub(oba
SOPKo), Stérba Vojislav(SCPAP), Kozubek Mat€&j(Boh) motivacni sparing, Petfekova
Veronika(KPSOs), Sebestova Lucie(SIPI).

Zavadil Josef — regeneracni specialista,
Nalezeny Josef — vedouci VT a trenér.

Materialni zajisténi : a) k tréninku slouzZil plavecky stadion Slavie Plzen Slovany, nase po-
Zadavky na jednu draha dvé hodiny dopoledne a jednu drahu dvé
hodiny odpoledne byly beze zbytku uspokojeny — vSe bez problém,
beznadé&jnou obsazenost malé télocvicny pro lekce suché pripravy
jsme pfi malém poctu sportovcl suplovali vyuzitim Satnich prostor
v ubytovné,

b) ubytovani primo na ubytovné plaveckého arealu bylo standartné
postacujici a financné Usporné, stravovani rovnéz v prostorach uby-
tovny zajisténé p. Sajnerovou z bufetu Haberman naprosto vyhovujici
jak co do mnozstvi tak i co do pestrosti a chuti.

Tréninky : Tréninkovy plan byl oproti minulym soustredénim nastaven mirné narocnéji, resp.
byly pouZivany ,ostfejsi* intervaly odpocinku a rezimy startd. Dlraz byl kladen na
rlizné Usili a kontrastni nasazeni — stupriovité série, lehka/ostra atp., planovana ki-
lometraz ctila primérné minimum 6km/trénink, tydenni provérka tréninkové moral-
ky a volnich vlastnosti dopadla pro pfitomnou sestavu velice lichotiveé.

Zaver : Celkovy dojem z posledni tréninkové akce roku 2018 byl nadmiru potésitelny, i neobli-
bemé tréninkové motivy — plavané nohama a ,finiSované"- nebyly odflaknuté jako cas-
to v minulosti, ale zodpovédné odmakané, posun v poctivém pristupu k praci na suchu
byl evidentni. Doufejme, zZe chvalyhodna prezentace pracovitosti nebyla nahodna a bu-
deme ji moci povazovat za trend.

Z Brna-Nerudovky 4. prosince 2018

Nalezeny Josef
ved. trenér SCM DPII
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VT SCM DPII 26.X1.-1.XIl. 2018 Plzen

Straka Martin (DuP), Stérba Vojislav (SCPAP), Humli¢ek Jakub Suk Maxim (SOPKo), Neliba Tadea$

(LoBe), Kozubek Matgj (Boh), Petfekova Veronika (KPSOs), Sebestova Lucie (SIPI).

Po Sraz dcastniki v 10,00 ve vestibulu plaveckého stadionu, organizaéni pokyny, 10:30 trénink
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