VT SCM DPII Brno3/2018

Zprava z VT SCM DPII

Brno3/2018 8.-13.5. 2018

Ucastnici : Sebestova Lucie (SIPI), Zubalikova Lucie (KomBr), Chocholaty Tomas (SIPI), Neliba
Tadeas (LoBe), Straka Martin (DuP), Peringer Marek (KomBr) — SCM DPII,
BeneSova Alena a Ingeduld Vit (oba KomBr) - motivacni repre sparing,
Zavadil Josef — masér,
Nalezeny Josef — vedouci VT a trenér.

Materialni zajisténi : a) plavecky stadion Brno Sportovni 4, 1 draha 6,00-8,00 a 13,00-15,00,
b) ubytovani a snidané — hotel BobyCentrum Brno, Sportovni 4,
) obédy a vecere v zarizenich ,fast food" v NC Kralovo Pole+nakupy
v TESCO NC KP. Sic pro vedouciho VT narocny, organizacné vSak
velmi vyhodny (minimalni Casové ztraty, kazdy podle své chuti)
a ekonomicky efektivni feSeni zplsobu stravovani.

Tréninky : Treéninkovy plan byl tentokrat nastaven naroCnéji, resp. jako zaklad byl polozen
plan dospélé reprezentace na nedavném soustredéni v Samoriné, pochopitelné
s upravenymi rezimy odpocink( a startd a v kilometrazi za dvouhodinové lekce.
Narocnost zatizeni si vybrala dan v stornu kondicniho cviceni na suchu, ale zvlad-
nuti samotného planu prace ve vodé bylo kladnym prinosem. Masovéjsi vyuziti slu-
Zeb maséra Zavadila a vyrazné zlepSeny pristup vSech ucastnikd k tréninkovym za-
danim bylo potésitelnym zjisténim zavodnického rlstu této Casti vybéru SCM DPII.

Zaver : Probéhlé soustredéni bylo co do kvality a bezproblémovosti zase posunem ke kyzené
podobé centralnich akci a naplnéni zamyslenych nadéji. Dalkové plavani se nemUlze opi-
rat o0 masovéjsi prosazeni specifickych vytrvalostnich zaméreni tréninku ve vétsiné pla-
veckych oddill a tak model CastéjSich spolecnych tréninkovych pobytd vychazi jako
zatim nejlepsi zplsob podpory vykonnostniho rlistu vybranych zavodnika.

Z Brna 14.kvétna 2018

Nalezeny Josef
ved. trenér SCM DPII
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