Projekt pripravy reprezentacéniho druzstva v dalkovém plavani pro rok 2012

Projekt pfipravy na sezonu 2012 je zaméfen na tfi cile.
1/ Pripravit se na Gspésné vystoupeni na OH 2012 /Zeny/a vybojovat OH misto/muzi/.
2/ Obhajit velmi dobré dosaZené vysledky na ME 2012.

Z hlediska soutézi se jedna o naro¢énou sezonu s nékolika vrcholy .
OH kvalifikace muzi /10km/ - 9.-10.6.2012 Setubal POR
OH London 10km 9.-10.8.-2012
ME v Piombiono ITA 13.-16.9.2012

Mezi dalSi vyznamné soutéze patfi
MEJ v DP Koaceli TUR 13.-15.7.2012 a MSJ v DP 16.-19.8.2012 Welland Can
Zavody SP GP a EP:

Svétové pohary a Grand Prix.

GP Rosario Arg 23.1. SP St Jean Can 26.7. SP Honkong HKG 7.10.
SP Santos Bra 29.1. GP S tlean Can 28.7.

GP Coronda Arg 29.1. GP Magog Can 4.8.

SP Viedma Arg 4.2, GP Sabac Srb 5.8.

SP Cancun Mex 21.4. SP Megantic Can 11.8.

GP capri ITA 17.6. GP Ohrid MKD 11.8.

EP:

LEN jesté nezverejnil terminovku

1/ Reprezentacni druzstvo

Vedeni reprezentacniho druZstva:

Po lonském rozhodnuti vyboru sekce DZP je ustanovena reprezentacni komise zodpovédna za zpracovani
projektu reprezentace , za vedeni RD seniort i juniori. Nebudeme v poslednim roce OH cyklu toto ménit, je
pocitano s tim ,Ze to bude naposled a v novém OH cyklu bude ustanoven novy reprezentacni koordinator.
SloZeni komise: , Michal Stérba, Zdenék Tobias , Radek Taborsky

Seniorské reprezentacni druZstvo:

Potvrzujeme platna kriteria pro zafazeni do RD seniori:
A druzstvo do 12. mistana MS na 5 kma 25 km nebo do 16. mista na 10 km,*
do 8.mista na ME na5kma25km nebo do 16.mista na 10 km *
B druzstvo do 16. mista na MS , do 12.mista na ME (5+25), 8.mista na MEJ, Mistr CR dospélych (OW)
Cdruistvo do 16. mista na MEJ, medailisté z MCR dospélych (OW), ii¢astnici MS a ME
Pozn.: V konkurenci és. Dalkového plavani jsou predni mista na MCR obsazena plavci evropské i svétové
trovné. Je velmi tézké proniknout na stupné vitézi vdomacim mistrovstvi .
* 16. misto na OH trati je navrhovano z diivodu nepocetnéji obsazovaného zavodu

Zeny:

Jana Pechanova KomBr 1981 /Nalezeny,/ A druzstvo 7.misto MS 2. a 3. misto ME
Silvie Rybafova KomBr 1985 / Tobias/ A druZstvo 9. misto MS

Lenka Stérbova SCPap 1994 / Neterda/ C druistvo MCR 2..misto 20km

Barbora Pickova JPK 1992 /Ryska/ C druzstvo MCR 3.misto 5km, ME 2011
Magda Okurkova KomBr 1991. /Tobias/ C druzstvo MCR 3.misto 20km

Muzi:
Rostislav Vitek KomBr 1976 /Tobias/ A druZzstvo 7. misto ME
Libor Smolka TjKr 1985/ Mriizek/ A druzstvo 10.misto MS




Jan PoSmourny KomBr 1988 /Tobias/ A druzstvo 15. misto ME 10km
Lukas Jachno USK 1988 / ......... / C druzstvo MCR 3.misto 10km

Jan Kitnik KomBr 1992/ Havrlant/ Cdruistvo MCR 3..misto 5km

Michael Mruzek TjKr 1989 /Mruzek/ Cdruistvo MCR 2.misto 20km
Michal Flora TjKr 1992 /Mruzek/ Cdruistvo MCR 3.misto 20km
Karel Baloun KIN 1990 /Tobias/ C druzstvo ME 2011

Juniorské reprezentacni druzstvo:

MEJ 2012 a MSJ 2012 je uréeno pro zavodniky roénikii:

divky 1994 - 1996

chlapci 1993 - 1995

Kritérium pro zafazeni do reprezentacniho druZstva junioru:

Dva absolutné nejrychlejsi dorostenci a dorostenky z MCR na 5 km 2011 a jen zavodnici roéniku, ktefi se

mohou zic¢astnit vrcholnych soutézi 2012, pfipadné zavodnici mladsi.

Lenka Stérbova SC PAP 1994 / Neterda/ 1.misto 5 km

Jana Zaplatilkova LoTr 1994 / Pokorny / 2. misto 5 km

Vit Ingeduld PICB 1994 /Filip./ 1.misto 5km stdci
Jakub Tobias KomBr 1995 / Tobiasova/ 1. misto 5 km mldci

Reprezentaéni komise muzZe doplnit RD juniorii o zavodniky, ktefi dosahnou vyjimeénych vykoni v tivodnich
soutézich sezony 2012.

2/ Nominachni kriteria pro  OH kvalifikaci ME MEJ a MSJ

A:. OH kvalifikace MuZzi Setubal 10.6.2012 /10km

Pro OH kvalifikaci byli vybrani na zakladé kriterii zavodnici ,ktefi prokazali svoji vykonnost na 10km trati
v predchozich letech
R.Vitek / 13misto na 10km ME 2010 a mistr R 2011 na 10km/
J.Posmourny /vitéz nominacniho zavodu pro MS a OH v kvalifikaci na 10km v Eilatu 2011 a
15.misto na 10km pfi ME 2011 a 2. misto MGR2011 na 10km/

P

V prvni casti kvalifikace oba zavodnici neuspéli a ziicastni se 1 druhé casti kvalifikace v Setubale.

B .Mistrovstvi Evropy..

Zavodnici A druzstva bez nutnosti kvalifikace ve svych disciplinach.
Pechanova 5km a 10km 25km

Rybarova 25km

Vitek 25km

Smolka 25km

Posmourny 10km

Na ME je mozné jesté nominovat:
25km Zeny 2 mista

10km muzZi 2 mista

10km Zeny 2 mista

5km muzi 3 mista

5km Zeny 2 mista

Kvalifikace:
Kvalifikaéni zavod probéhne o volna mista na MCR na pfislusné trati.
Doplnéni této nominace probéhne ve dvou kolech :
1/ Pro 25 km: Vitézové zavodu MCR na 20 km na Lipné 26.8.2012
Pro 5 km: Vitézové zavodu MCR na 5 km na Lipné 25.8.2012
Pro 10 km: Vitézové zavodu MCR na 10km v Plzni 5.7.2012
2/ Reprezentacni komise navrhne na zakladé dosazenych vysledkii a vysledkl zavodnikii vzhledem
k vykonnosti a odstupu od zavodnikii A druzstva a mistrid GR dopInéni druzstva na ME .
Pfrednost maji dosazené vysledky na MGR/ plati pro vSechny éleny RD/



Predpokladana icast na ME:

- zavodnici A druzstvo /hradi CSPS/

- zavodnici nominovani dle bodu 1./bez spoluticasti /

- zavodnici nominovani dle bodu 2/ spoluicast/

- vedouci vypravy + nutny doprovod sportovcim A druzstva / hradi CSPS/

- Osobni trenéfi / spoluicast/

Pozn. V piipadé dobrého umisténi se spoluiicast vraci dle schvalené smérnice.

C. MEJ a MSJ
Podminkou vyslani takovéto vypravy je vykonnost zavodniki davajici realny predpoklad umisténi v prvni
poloviné startovniho pole.

Predpokladana icast na MEJ a MSJ :
Zavodnici /spoluucast/
Vedouci vypravy/hradi CSPS

Kvalifikace:
Prvnim kriteriem je poZadovany zaplavany vykon /viz tabulka/na 50m bazéné-zavod/

800VZ | 1500vVZ | 5000

Juniori 8:35 16:30 58:10

Juniorky 9:15 17:45 1:02.20

Pozn. ¢asy dle FINA 2008

Druhym nominaénim zavodem bude start na vybraném zavodé CP, EP, SP
Bude urceno pozdéji.

P¥i pfedpokladané ucasti na kvalifikaénim zavodé v zahranici

Glenové RD juniori / spolutic¢ast/

Vedouci vypravy / hradi repre DP/

osobni trenéfi / spoluiicast/

Pozn. V piipadé dobrého umisténi se spoluiicast vraci dle schvalené smérnice.

3/Akce reprezentacniho druzstva

Je snahou podpofit nase nejlepsi zavodniky v jejich riistu , v ziskavani zkusenosti z mezinarodnich soutézi.
Podpora je tedy vysoce individuelni s moznosti vyuziti jak v oblasti pfipravy ,tak i soutézi

Pfipravu si v jisté mife dovedeme zajistit vdomacich podminkach. Konkurence ceského a evropského ci
svétového dalkového plavani je vsak natolik odliSna ,Ze je nutné i ziskavat maximum zkusSenosti pravé na

vrcholnych soutézich.Vrcholné soutéze se konaji zejména v Iété.Podpora by méla byt cerpana do zacatku OH
kvalifikace a do doby ME v DP.

1/A team :

uhrazeni nakladu na individuelni pfipravu/zavodnik a osobni trenér/, nebo start v SP, GP /zavodnikovi tak i
doprovodu dle FINA/

predpokladana podpora na zavodnika A druzstva 50 000

2/Vsichni clenové RD + RD jun spolec¢na pfiprava : 5-6 dni Nymburk /25m/ unor
5-7 dni Brno /50m/ unor
7-10 dni Strakonice /50m/ pfiprava ME

3/ Start na nominacnim zavodé pro MEJ a MSJ
...bude uréeno dodatecné dle nabidky poradatelii
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