PROJEKT REPREZENTACE CR V DALKOVEM PLAVAN{ 2016

Cilem reprezentace na 2016 je vylepsit umisténi nasich plavct na ME
z posledniho ME v Berliné 2014 a pokusit se prodlouzit nasi ucast na
OH po Pekingu 2008 a Londyné 2012, kdy jsme vzdy méli alespon
jednoho zastupce.

Slozeni reprezentacniho tymu pro rok 2016
Kvalifikacni procedury na vrcholné akce 2016
Soutéze 2016

Akce reprezentacniho tymu 2016

i W NPE

Ruzné

1. SloZeni reprezentacniho tymu pro rok 2016

1.1. SloZeni reprezentacniho tymu senioru

Na zakladé vysledk(i v roce 2015 bylo schvaleno VV CSPS nasledujici sloZzeni

seniorské reprezentace:

A tym:

e Alena Benesova 1998 USK — MS 2015 Kazan 5km 18.
e Matéj Kozubek 1996 Boh — MS 2015 Kazan 25km 15.
e Jan Kutnik 1992 KomBr — MS 2015 Kazan 5km 18.

B tym:

e Vit Ingeduld 1994 KomBr — Gcastnik MS, MCR 5km 2.

e Karel Baloun 1990 KomBr — mistr CR 5km, MCR 20km 2., MCR 10km 3.

e Jakub Tobid3 1995 KomBr — MCR 5km 3.

e Jana Pechanova 1981 KomBr - medailistka MS, ME, prokazana vykonnost
e Lenka Sté&rbovda 1994 SCPAP — mistr CR 20km, MCR 10km 3.

e Silvie Rybarova 1985 KomBr — mistr CR 5km, MCR 10km 2.

e Barbora Pickova 1992 KomBr — MCR 5km 2.

e Michaela Stérbova 1999 SCPAP — MCR 5km 3.
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Kandidat reprezentace:

e Michaela Ulipova 1997 SIPI — MCR 20km 2.
e Petra Hauerova 1999 SIPI — MCR 20km 3.

1.2. SloZeni reprezentacniho tymu juniori

Na zakladé vysledk(l v roce 2015 bylo schvaleno VV CSPS nasleduijici slozenf
juniorské reprezentace:

e Tomas Ludvik 1999 LoBe — juniorsky mistr CR 10km

e Jifi Landsmann 1998 USK — juniorsky mistr CR 5km

e Michaela Stérbova 1999 SCPAP — juniorska mistryné CR 5km

e Alena Bene3ovda 1998 USK — juniorska mistryné CR 10km, 18. misto MS
Kazan 2015

1.3. Realizacni tym

e Rostislav Vitek — reprezentacni trenér
e Eliska Novotna — masér, fyzioterapeut, kondi¢ni trenér

2. Kvalifikacni procedury na vrcholné akce 2016

2.1. Narodni kvalifikace na OH kvalifikaci 2016 - Eilat (ISR) 18.-20.3.

Kvalifikace se mohou ucastnit pouze reprezentanti seniorské reprezentace.

Do Olympijské kvalifikace do Setubalu (POR) se kvalifikuji prvni dva muzi a
prvni dvé Zeny z kvalifikacniho zavodu na 10km — EP Eilat (ISR) 18. — 20.3.

(Pokud by se nemohl uskutecnit zavod v Eilatu z jakéhokoliv dlivodu, probéhne
narodni kvalifikace pfi jiném mezinarodnim zavodu vyznamu SP, EP na 10km.
Zatim neni znama terminova listina LEN a FINA.)

Financni podminky:

Reprezentacni trenér + masér na naklady sekce. ,,A” reprezentanti bez
spoluucasti, ostatni 50% - bude upresnéno dle finanénich moznosti sekce.
Kvalifikovanym do Setubalu bude plné uhrazeno.
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2.2. OH kvalifikace Setubal (POR) 11. -12.6. 2016

e Prvni dva muzi a prvni dvé Zeny z kvalifika¢niho zavodu
e Reprezentacni trenér

e Masérka (fyzioterapeutka)

e Vsichni na naklady CSPS

2.3. Mistrovstvi Evropy Hoorn (NED) 10. - 14.7. 2016

dvoustupnova kvalifikace

1) zaplavany &as na 5km z oficiadlniho méfeného zavodu (MCR nebo
kontrolni zavod)

Limity na 5km pro ME Hoorn 2016 zaplavané na 50m bazénu

Muzi zeny
5km 55:45 1:00:15
10 km 56:15 1:00:45
25 km 56:30 1:01:00

Kvalifika¢ni zavody, na kterych je mozné plnit limity, budou oznaceny v terminové
listiné zverejnéné na strankach DP www.plavani.info

2) Kvalifikaéni zdvod MCR Bolevak na 5 a 10km a Mélice pro 25km.
5km — prvni dva z letniho MCR na 5km v kategorii muzi i Zen
10km — prvni tfi z letniho MCR na 10km v kategorii muz(i i Zen

25km - prvni dva z kvalifikac¢niho zavodu na 14km Mélice
v kategorii muzi i Zen

Financni podminky :

e reprezentaéni trenér + 1 trenér na naklady CSPS
e masér (fyzioterapeut) na naklady CSPS
e Spolutdast kvalifikovanych reprezentant( uréi VV CSPS
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rvrs

2.4. Mistrovstvi Evropy Juniora zaFi 2016 — misto bude uréeno

10 km — Nejstarsi juniofi a juniorky ro¢nik 1997/1998

Dvoustupnova kvalifikace

1) zaplavany ¢as na 5km z oficidlniho méfeného zavodu (MCR nebo
kontrolni zavod)

Limity na 5km pro MEJ 2016 zaplavané na 50m bazénu

Muzi zeny

5 km 58:30 1:03:00

Kvalifika¢ni zadvody, na kterych je mozné plnit limity, budou oznaceny v terminové
listiné zverejnéné na strankach DP www.plavani.info

2) nejrychlejsi z letniho MCR na 10km v dané kategorii junior( a juniorek
roénik 1997/1998
V pfipadé prokazani vykonnosti a minimalniho odstupu od vitéze zavodu
na 10km, mUZe vybor sekce zvazit ndvrh nominace 2 zavodnika.

7,5km - Starsi juniofi a juniorky ro¢nik 1999/2000

Dvoustupnova kvalifikace

1) zaplavany €as na 5km z oficidlniho méfeného zavodu (MCR nebo
kontrolni zavod)

Limity na 5km pro MEJ 2016 zaplavané na 50m bazénu

Muzi Zeny

5 km 58:30 1:03:00

Kvalifikaéni zavody, na kterych je mozné plnit limity, budou oznaceny v terminové
listiné zverejnéné na strankach DP www.plavani.info

2) nejrychlejsi z letniho MCR na 10km v kategorii junior( a juniorek roénik
1999/2000
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5km - Mladsi juniofi a juniorky roénik 2001/2002

V pfipadé splnéni limitu na 5km a prokazani vykonnosti formou
vyrazného vitézstvi v zavodé juniord pfi MCR na 5km Bolevéak, mize
vybor sekce zvazit nominaci mladsiho juniora.

Financni podminky :

e Reprezentaéni trenér na naklady CSPS
o Masér (fyzioterapeut)
e Spolutdast kvalifikovanych reprezentant(i uréi VV CSPS

2.5. Mistrovstvi Svéta Juniorti Hoorn (NED) — 16. — 18.7.

10 km — Nejstarsi juniofi a juniorky ro¢nik 1997/1998

Dvoustupnova kvalifikace

1) zaplavany ¢as na 5km z oficidlniho méfeného zavodu (MCR nebo
kontrolni zavod)

Limity na 5km pro MEJ 2016 zaplavané na 50m bazénu

Muzi zeny

5km 58:30 1:03:00

Kvalifika¢ni zavody, na kterych je mozné plnit limity, budou oznaceny v terminové
listiné zverejnéné na strankach DP www.plavani.info

2) nejrychlejsi z letniho MCR na 10km v dané kategorii juniordi a juniorek
rocnik 1997/1998

7,5km - Starsi juniofi a juniorky ro¢nik 1999/2000

V pripadé splnéni limitu na 5km a prokazani vykonnosti formou
vyrazného vitézstvi v zavodé juniord pfi MCR na 10 km Bolevak, maze
vybor sekce zvazit nominaci mladsiho juniora.

Finan¢ni podminky :

e Reprezentaéni trenér na naklady CSPS
e Spolutdast kvalifikovanych reprezentant( uréi VV CSPS
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2.6. Nominace na vrcholné akce 2016

Nominace na vSechny vrcholné akce navrhuje reprezentacni trenér na zdkladé
splnéni kvalifikacnich procedur vyboru sekce DZP. Reprezentacni trenér i vybor
sekce DZP mad pravo v odlvodnénych pfipadech navrhnout divokou kartu.

Zavéreéna nominace podléha schvaleni VV CSPS, ktery zaroven uréi vysi
spolutcasti.

3. Soutéze

Olympijské hry — Rio de Janiero (BRA) — zavod DP 15. - 16.8.
Olympijska kvalifikace — Setubal (POR) — 11. - 12.6.
Mistrovstvi Evropy - Hoorn (NED) — 10. - 14.7.

Mistrovstvi Evropy juniord — zafi 2016 — misto bude urceno

Mistrovstvi svéta junior(l — Hoorn (NED) — 16. - 18.7.

Svétovy pohar 10km
o 7.2.Viedma (ARG)
26.2. Abu Dhabi (UAE)
18.6. Balaton (HUN)
28.6. Lac St. Jean (CAN)
9.10 Chun’An (CHN)
o 15.10. Hongkong (HKG)
e Grand Prix
o 7.2.Parana (ARG)
o 28.6. Lac St. Jean 36km (CAN)
o 13.8. Lac Megantic 34km (CAN)
o 20.8. Ohrid 36km (MKD)
o 4.9. Capri— Napoli 36km (ITA)
e Evropsky pohar
o 18.-20.3.Eilat (ISR) 5 + 10 km
o ???

0 O O O

e Jarak —Sabac
e A dalsi dle mezinarodni terminové listiny LEN a FINA

Rostislav Vitek +420 777 938 935 | vitekrostislav@gmail.com



PROJEKT REPREZENTACE CR V DALKOVEM PLAVAN{ 2016

4. Akce reprezentacniho tymu

4.1. Zavody

MCR — povinné pro viechny reprezentanty

18.6. Balaton (HUN) SP 10km na naklady sekce DZP dle moZnosti

EP podle kalendare zdvod( (1-2 zdvody podle moZnosti)

Ostatni SP, GP, EP, na vlastni ndaklady. MozZnost prihlasit na zavody
pouze z fad reprezentantt. Prihlasky posila CSPS. Pokud bude
reprezentant chtit se ucastnit nékterého zavodu EP, SP, GP, MZ, musi

o této skutecnosti védét reprezentacni trenér, ktery da védeét sekci DZP.
Neni mozno se pfimo hlasit pres CSPS.

4.2. VT — soustredéni

31.1.-7.2. VT Pardubice (1.2. Kontrolni zdvod na 5km) vsichni
reprezentanti

Brezen (2. Kontrolni zavod na 5km)

Polovina kvétna — tydenni VT 50m bazén (3. kontrolni zavod na 5km)
6. - 9.6. pred OH kvalifikaci 3denni pfipravné pro kvalifikované
4.—-7.7. pred ME pro nominované

Ruzné

Zakladni vybaveni reprezentantl probéhne na prvnim reprezentacnim
srazu.

Kazdy reprezentant obdrzi vybavu dle schvaleného seznamu pro
vybaveni reprezentacnich druzstev.

Ostatni soutézni vybavu obdrzi nominovani na OH, ME, MEJ ¢i MSJ.

Za hrubé poruseni Zivotospravy a kazné pfi reprezentacnich akcich, bude
reprezentant odvolan.

Pri opakovaném poruseni bude vyloucen z reprezentace.
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