Projekt SCM DP Il — MEJ 2019

Schvaleni a pridéleni poradatelstvi MEJ DP 2019 nasi republice a potazmo ¢eskému plaveckému svazu
vyvolalo mj. zvySenou pozornost nasi re/prezentaci na tomto vrcholovém podniku. Sekce DZP rozhod-
la na své schlizi dne 2.4.2017 podpofit (organizacné, metodicky, materidlné) pfipravu juniorského
vybéru vytvorenim dalsi slozky dalkového plavani — SCM DP Il — MEJ 2019 se zvySenou koncentraci
péce o kandidaty reprezentace. Ta bude spocivat zejména v zndsobeném poctu centralnich tréninko-
vych akci (oproti svazovému standardu klasickych SCM), v tésnéjsi spolupraci jak s vybranymi zavod-
niky tak i s jejich trenéry, umoznénim Ucasti ve vybranych soutéZich a ziskavani zavodnickych zkuse-
nosti v zahrani¢ni konkurenci. Rozsah svazové péce se bude odvijet od ochoty samotnych zavodnik(
(a jejich trenéra!) podridit se ndrocnému celoro¢nimu rezimu, zvySené tréninkové zatézi

a v neposledni fadé od zvladnuti Skolnich povinnosti.

1. Tréninkové pobyty

Pocita se s pravidelnymi tréninkovymi pobyty, kvili Skole v pétidennim rozsahu stfeda-nedéle
(moZno je uvazovat o varianté sobota-stfeda), jako nejvhodné;jsi mista se jevi Plzen, Praha, Brno,
Pardubice, vSe na dlouhém bazénu. Pro zvySeni motivace by se jako sparingové mohli zicastnit
ochotni reprezentanti, u zafazenych ¢lent SCM DP Il by se neuplatiioval princip financ¢ni spoluti¢asti,
na trenérském zajisténi jednotlivych akci by participovali Jan Srb a Josef Nalezeny, finan¢né by nékla-
dy na prondjem bazénu, ubytovani a stravovani a odménu trenérovi kryla polozka rozpoctu sekce dal-
kového plavani ,,SCM DP“.

2. Navrh na zarazeni sportovcti

Navriena sestava sportovcl prichazejicich ro€nikové v Gvahu (start na MEJ 2019) vychazi jed-
nak z vykon@l na 5km na Zimnim mistrovstvi CR 2017 a je doplnéna nejleps$imi vytrvalci na 1500VZ
k 22.6.2017. ,pod Carou” jsou jesté uvedeni momentalné perspektivni vytrvalci nejmladsich ro¢nika.

chlapci divky

2000 Cermak Vaclav RPI 5km 58:42,6 |Petfekova Veronika KPSOs 5km 1:04:02,6
Miko Dusan LoBe 1500VZ 16:34,5 |Siméanova Klara LoTr  1500VZ 17:28,5
Straka Martin  DuP  1500VZ 17:34,2

2001 Kacerovsky Jaku USK  5km 57:52,5 |Sebestové Lucie SIPI 5km 1:04:06,5
Stérba Vojislav. Boh  5km  58:41,5 |Sykorova Kldra USK 1500VvZ 18:10,1
Kupka Vojtéch USK  5km  59:16,0

2002 Veliky Vladislav RPI S5km 1:00:38,8 |Zubalikova Lucie KomBr 5km 1:03:29,6
Soucek Marek KSPKI 1500VZ 16:52,8 |]Pleskotova Julie Boh  1500VZ 18:36,7

sledovani kandidati

2003 Peringer Marek KomBr 1500VZ 17:37,2 | Mikulikova Hedvika KomBr 1500VZ 19:20,8
Krakova Lucie LoTr  1500VZ 19:22,0

2004 Chocholaty Toma: SIPI 5km 1:07:40,0 | Trnkova Babriela KIN 5km  1:09:39,7
Masa Matéj KomBr 5km 1:10:19,0 |Hulkova Veronika  LoTr  1500VZ 18:46,8

3. Zahajovaci VT SCM DP II

Prvni zkuSebni akci bylo soustfedéni v terminu 31.7.-5.8.2017 ve strakonickém plaveckém aredlu Na
KFfemelce, kde by sparingy byli reprezentanti CR Kozubek, Ingeduld a Stérbova, pfipravujici se na Své-
tovou universiddu 2017, vedenim celé akce by byl povéren Nalezeny Josef.

1.7.2017 Jan Kozubek a Josef Nalezeny



