Hodnoceni VT reprezentace v DP

Misto a datum; Brno 25.3.-3.4.2011

U&astnici: Silvie Ryb&ova, Jan PoSmourny,Libor Smolka,Michalddek,Rostislav Vitek,
Lenka 8tbova,Markéta Skuhrova,Jana Zaplatilkova, Domilk@orkova,
Jan Stéabl

Omluveni: Jana Pechanova,Adéla Solska,Lukas Jachno/vsichmdif ESP/ JakulRiha
Jakub Tobias /VT junrepre/

Sparingpartnefi: Jan Kutnik,Karel Baloun
Vedouci akce:Zderek Tobias -trenér

Zabezpeaeni akce Bez jediné chyliky . Ubytovani i stravovani na velmi slusné Uroarda
sludny peniz/250¥noc/ jsem zabezpié na hotelu Prométheus v Brar Reckovicich.
Brnénsti plavci/krond Stabla/ bydleli doma , #i pouze zaji&in obsd a veéeri. Po omluvach
z VT jsem se rozhodl| pozvat na VT i D. Hovorkovo.-misto na prathiém MCR na 5km .
Vzhledem k vzdalenosti od bazénu byl z&jgbro gepravu plavé na tréninky a z
autobus/hrazeno Kometou a CS MV/, takze o zavodoyky dolie postarano.O dopravu se
staral svym autem i L.Smolka/vzhledem k odjezdwlmiginior .repre &ést nasSi DP skupiny
jest€ méla trénink/ akuiji/.

VSechny tréninky se plavaly na 50m bazéa Luzankami , rdno byl 3 hod. pronajem
odpoledne 2 hod.Cilem bylo naplavat objem , nebgdly za@azeno posilovani, parkrat byl
zarazen kondini vybeh.Vzhledem k tomu ,Zze VT #alo v patek a plavalo ségs 2
vikendy,byly zaZzazeny 2ifiiny volna. Kilometraz se u mé skupiny /i v s gmplavali ped
zatatkem VT/ za ty dva tydny blizila 190km.

Hodnoceni Skupina byla velmi nevyrovnand ,jak vykonndastmak i tim jak a kolik kdo
doma plave , jaké ma moznosti. K dispozici bydginou jen jedna draha , takzgl@zeny
program byl upravovan ,zrovna tak byl trénink wprgan individuel® dle moznosti
plavai/kyn. VSichni program v zasaavladli, obesli jsme se bez absenaisbené nemoci
& zrarsnim. Malé absence Vitek- rodinnéwbdy, Stabl,PoSmourny- studijnitnebdy.

V soulEzre probihajicim VT juniol pasobil vyborré L.Koneiny-maser,ktery se staral i o
schranku naSich d.plafr@ hojré vSechny tejpoval /Ekuji/ .Néktefi jedinci v pibehu VT Sli
s vykonnosti rychle nahoru &bova,Stabl /, jini réi problémy , které by bylo vhodné
urychlerg reSit/Smolka — energ. ¥grpani Bhem treninku?/.V celkovém hodnoceni vSak
pievazuje nmij velmi dobry pocit, jak vSichni v Benpracovali, za coz jimakuji a preji jim
aby takto pokréovali/par nésiai ...radsji let/

Zdergk Tobias



