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Hodnocení výcvikového tábora SCM DP ČR

Místo:

Plzeň

Termín :
27.VI–2.VII.2010

Vedoucí akce:
Nalezený Josef (27.VI.–2.VII.2010)

Trenéři:
Satrapová Jana (27.VI.–2.VII.2010)



Bukal Petr        (27.VI.–1.VII.2010)

Sportovci:
Fichtl Jakub
RPl
Bukalová Petra
KomBr


Flora Daniel
SlOp
Haltmarová Denisa
PKZá


Kavřík Adam
SoPKo
Lokajová Aneta
KomBr


Keselica Miroslav
UnBr
Lukášková Kristýna
ČACR


Kučera Josef
Boh
Martínková Tereza
Boh


Šindelář Jan
UnBr
Nováková Iveta
SCPaP




Pechanová Jana
KomBr




Picková Barbora
JPK




Skuhrová Tereza
Boh




Solská Adéla
KPSOp




Svobodová Nikola
KomBr




Ticháčková Klára
MoP




Zaplatílková Jana
LoTr

I. Organizace a průběh VT: 

a) třetího letošního VT se sice zúčastnil nejnižší počet sportovců (slovy „devatenáct“, předchozí Pardubice 23 a 21), což s obecnými důvody týkajícími se absencí předchozích soustředění lze přičíst na vrub termínům konce dorostenecké sezóny a zejména nadcházejícího mistrovství ČR v Heřmanicích, přesto nepovažuji počet účastníků za nijak varující či alarmující, v jistém slova smyslu „odpad“ je v mezích,

b) zachovali jsme rozdělení sportovců do tří družstev (dle výkonnosti A – Pechanová, Zaplatílková,  Kavřík, Picková, Fichtl, Kučera,  B – Solská, Lukášková, Martínková, Skuhrová, Keselica, Kalus, Šindelář a  C – Bukalová, Svobodová, Lokajová, Haltmarová, Nováková, Ticháčková), trenéři se pravidelně střídali ve vedení jednotlivých družstev, tréninkové jednotky ve vodě měly u jednotlivých družstev stejný dvouhodinový rozsah, objemem se pochopitelně lišily. Týdenní tréninkový plán (viz příloha č. 1) vypracovaný vedoucím trenérem SCM pro výkonnostní úroveň nejlepšího družstva sloužil jako jednotný základ tréninkových programů i družstev B a C, přiměřeně upravovanými trenéry jak v objemech, tak v odpočinkových režimech, nebývalé oživení aktivity plavců vyvolalo zařazení tří tréninkových fází na otevřené vodě rybníka Bolevce,

c) plavci absolvovali opět motiv 2x1500VZ (viz příloha č.2),  

d) v průběhu VT se nevyskytly žádné vážnější zdravotní ani kázeňské problémy, obehranou písničkou byly rozdíly v přístupu jednotlivých závodníků jak k přípravě obecně, tak i v detailech (rozplavání, vyplavání, plavání rozdílnou intenzitou, provádění technických cvičení atd.),  

e) [image: image1.jpg]


celkově si dovolím třetí letošní VT hodnotit jako velmi úspěšný a sportovcům i zúčastněným trenérům prospěšný.

V Brně dne 30.VII.2010 







Příloha č. 1 Tréninkový plán

Příloha č. 2 Výsledky kontrolního testu 2x1500VZ

Příloha č. 3 Ekonomika + Přehled hotových výdajů a příjmů
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