MISTROVSTVI SVETA ------ OWS ------ KAZAN 2015

Vyprava:

Reprezentacni trenér - Rostislav Vitek

Fyzioterapeut — Barbora Moravkova

Plavci - Alena BeneSova, Jan Kutnik, Matéj Kozubek, Vit Ingeduld
Divokd karta na 25km - Silvie Rybarova, Lenka Stérbova
Doprovod na 25km - Z.Tobias

Program:

23.7. odlet

24.7. tréninkovy den

25.7. 5km Zeny 10:00, muzi 13:00

26.7. tréninkovy den

27.7. 10km muzi 12:00

28.7. 10km zeny 12:00

29.7. tréninkovy den

30.7. 5km team event

31.7. tréninkovy den

1.8. 25km muzi 8:00, Zeny 8:15

2.8. odlet

Ubytovani, strava, odvoz na tréninky a zavody, vée prehledné a bez problémd.
Hodnoceni zavodi

5km Zeny - 39 plavkyi na startu- teplota vody 19,3 st.
1. ( 58:48,4) Anderson USA

18. (1:00:50,3) Alena Benesova - premiéra na MS

Na start svého premiérového zavodu na MS v dalkovém plavani se postavila 17ti
leta Alena BenesSova z USK Praha.



Od startu se drzela pokynQ, které pfed startem obdrZela a po 2,5km se drzela

v hlavni skupiné cca 25 plavkyn. Alena schytala par tvrdych ran od souperek, ale
nijak ji to v zavodé neovlivnilo a makala naplno, az do konce zavodu. Bylo z toho
nadéjné umisténi do budoucna a cenné zkusenosti do dalsiho startu na MS

v Kazani.

51 3i - 49 pl o tartu - teplot v 20,1 st
1. (55:17,6) Chad Ho (RSA)

18. (55:28,8) Jan Katnik (MS Barcelona 2013 - 5km 32.)

29. (55:38,5) Vit Ingeduld - premiéra na MS (doplnkova disciplina)

Oba nasi borci v poloviné zavodu, stejné jako Alena BeneSova, v hlavni skupiné
plavcd. Po té se zacalo zrychlovat a hlavni skupina se zacala rozdélovat na
nékolik skupin. Nikdo poradné nemél prehled o tom,kde je a zda je v té spravné
skupiné. Dokonce i vitéz zavodu Jihoafrican Ho Chad byl po dohmatu prekvapen,
ze vyhral.

FiniS zavodu pak byl i trosku o Stésti. Rozestupy od prvniho zavodnika hovori za
své. 10s ztrata znamenalo umisténi ve druhé desitce a 20s jiz ve treti desitce.

Oba nasi zavodnici zaslouzi pochvalu za tvrdé odvedenou praci a pékny vysledek.

10km muzi - 70 plavcll na startu — teplota vody 21st.

1. 1:49:48,2 Wilimovsky Jordan (USA)
2. 1:50:00,3 Weertman Ferry (NED)
3. 1:50:00,7 Gianniotis Spyridon (GRE)

37.1:52:56,8 Kuatnik Jan CZE (MS Barcelona 2013 - 10km 47.)
54. 1:56:34,2 Kozubek Matéj CZE - premiéra na MS

Ve 12hodin mistniho ¢asu se na start zavodu na 10km postavila ¢eska dvojice
Kutnik a Kozubek. Byla to zaroven prvni moznost jak se kvalifikovat na OH do
Ria v pristim roce. Hacek byl v tom, Ze misto je v tomto zavodé pouze pro
prvnich 10plavca.

Zavod, opét tak jako v posledni dobé ma zvykem, hned od startu napalil ostrym
tempem Madar Gyurta a 5km udaval ostré tempo, které ovSem neudrzel a
odpadl. I tak se mu podafilo znedkodnit spoustu favoritd zavodu véetné
Olympijského vitéze z Londyna 2012 na 10km Tunisana Ousamu Mellouliho,
ktery jesté 2km pred cilem byl na 3.misté a celkové se ve finisi propadl, az na
23. A bude tak o OH v Riu 2016 znovu bojovat ve druhé kvalifikaci pristi rok a
opét to bude v Settubalu tak jako pfed OH v Londyné 2012, kde se mu podafilo
zvitézit.



Nasi K+K méli 5km kontakt s hlavnim balikem, ale neustédle se zrychlovalo a
tempo pro né v poslednim okruhu bylo pfrilis vysoké. Zatim stéale plati, ze nasi
maji odplavano malo zahraniénich zavodd, zvlasté pak sérii zavodd na 10km
svétového poharu.

Zdaleka se tak nemohli rovnat s témi nejlepsimi a byl to pro oba zavod na
zkudenou. V&Fim, Ze to oba motivaéné nakopne do daldich zavodd.

Pro Matéje dobra zkusenost a pro Honzu zlepseni v poradi, oproti
poslednimu MS 2013.

Vysledny cas vitéze byl neskutecny, kdyz vezmeme v potaz, ze vitéz na 5km
plaval 55:17 a vitéz na 10km 1:49:48,2. Kazdopadné Ameri¢an Wilimovsky neni
uplné nezkuseny dalkoplavec. V Barceloné na MS 2013 plaval 25km kde ho
porazil Honza PoSmourny (10.) Jiz na MSJ v dalkovém plavani v Kanadé 2012,
kde bral bronz na 7,5km Jan Micka tak druhy byl pravé Wilimovsky a vyhral Rob
Muffels, ktery bral bronz na 5km v sobotnim zavodé zde v Kazani.

Kvalifikanti na OH do Ria 2016

1. USA - Wilimovsky
2. NED - Weertman
3. GRE - Gianiotis

4. USA - Ryan

5. GBR - Burnell

6. FRA - Olivier

7. ITA - Ruffini

8. CAN - Weinberger
9. BRA - DO Carmo
10.ITA - Vanelli

10km Zeny - 55 plavcil na startu — teplota vody 21st.

1. 1:58:04,3 Muller Aurelie (FRA)
2. 1:58:06,7 Van Rouwendaal Sharon (NED)
3. 1:58:26,5 Cunha Ana Marcela (BRA)

30. 2:00:12,4 Benesova Alena (CZE)

Jako u muzd tak i u zen se plavalo o deset mist pro OH do Ria 2016. Byl to
nejnabitéjsi zavod, ktery se jednou za 4 roky plave a bylo to znat. Od zacatku
zavodu se do cela vrhla stfibrna medailistka z OH 2008 v Pekingu Keri-ann
Paynova a na zplsob Daniela Gyurty se pokou$ela roztrhat pocetny balik a
mozna také zavpominala na OH v Pekingu, kde si malem dojela pro zlato
zplUsobem start-cil.



Nicméné po jednom okruhu ze Ctyr si tuto taktiku rozmyslela a celé pole tak
zvolnilo. Z hlavniho pole jiz bylo po prvnim okruhu 12 odpadlikd.

Obéerstvovani probihalo pirevazné na prvnim mole po prijezdu branou na
mezicasy. Zde se Alena zastavila po prvnim a druhém okruhu a pak jiz se hlavni
pole k obcerstveni nedostalo, jelikoz se zrychlilo a navic vedouci zavodnice
Aurelie Mullerova z Francie prevzala vedeni po 5ti km a do posledniho okruhu
odtahla hlavni pole zavodu daleko od obcerstvovaciho mola a nedala tim nikomu
moznost se obcerstvit.

Své postaveni nakonec udrzela az do konce zavodu a spravedlivé tak zvitézila.

Alena se po prijezdu do posledniho okruhu drZela na skvélém 15. Misté
a kdyz projizdéla kolem mola tak dokonce na 13. V poslednim kilometru
zavodu se ovsem prudce zrychlilo a 40.zavodnic se natahlo do dlouhého
hada. Alena nakonec dofiniSovala na 30.misté se ztratou 2.minuty na
vitézku.

Nutno dodat, Ze to byla teprve druha desitka, kterou Alena plavala.
Poprvé to bylo letos na MCR na Bolevaku, kde si vyplavala nominaci na
MS. Musim tak Alenu pochvalit za bojovnost a vse co v zavodé predvedIa.
Vérim, Ze to pro ni byl velky impuls do pFisti sezéony a bude bojovat o
misto na kvalifikaci o OH.

Bylo vidét, ze Alena se na kazdy zavod tésila a chtéla uspét. Pro mé je
velkym prekvapenim, Ze bez zkusenosti z dalkového plavani se s tim
dokazala vypoFradat bravurné.

Kvalifikanti na OH do Ria 2016

1. FRA - Muller Aurelie

2. NED - Van Rouwendaal Sharon
3. BRA - Cunha Ana Marcela

4. ITA - Bruni Rachele

5. RUS - Krapivina Anastasiia

6. BRA - Okimoto Centra Poliana
7. GER - Harle Isabelle Franziska
8. GRE - Araouzou Kalliopi
9. USA - Anderson Haley
10. HUN - Rizstov Eva



5km Team Event — 22 tymu

1. GER
2. / 3. BRA, NED

17. CZE - ztrata na vitéze vic jak 4minuty

Nasi ve slozeni Kuatnik, Kozubek, BeneSova startovali z prvni pozice a tudiz méli
nevyhodu v tom, Ze pred nimi nikdo neudaval smér. Na Alené byla vidét Unava
z 10ti km. Stacilo to pouze na 17.misto.

Neni moc co pochvalit ani co vytknout. Na tento zavod se nikdo specidlné
nepripravoval. A mné osobné tento zavod nedava smysl. Jde o to co nejvice
popohnat zenu, kterd musi jet na 150% a muzi naopak plavou na 80%. Vérim,
ze v budoucnu se ukaze disciplina Stafetova mix 2zeny a 2muzi.

25km muzi - 32plavcil na startu — voda 21,8st.

1. Rufini (ITA)
2. Mayer (USA)
3. Furlan (ITA))

15. Kozubek (CZE) - ztrata 12min.
19. Ingeduld (CZE) - ztrata 20min.

Posledni disciplinou MS byla maratdnska trat na 25km.Maté&j Kozubek a
Vita Ingeduld, jak se predpokladalo,méli kontakt s hlavnim polem do té
chvile, nez se dojelo pole zen a vSe se promichalo. Pak zacal jak pro Zzeny
tak pro muze novy zavod. Stalo se tak v Sestém okruhu z deseti.

Nicméné vysledky nasich nejsou ostudné a oba dva maji potencial se
zlepSovat a tento zavod jim rozhodné& pomize.

Matéj zaplaval vyborné a prvni velka zkusenost a hned 15.misto je
prislibem.

Vita odpadl o néco dfiv, ale zavod taky nezabalil a dal do toho vse.

25km Zeny - na startu 21plavci na startu

1. Marcela Anna Cuhna (BRA)
2. Ana Olasz (HUN)
3. Angela Maurer (GER)...40let

15. Lenka Stérbova (CZE) - ztrata vice jak 20min na vitéze.

Silvie Rybarova DNF - nedoplavala



Zeny méli start o 15minut po muzich a predpoklad, Ze muzi dojedou Zeny
v poloviné muzské trati se témér vyplnil. Nebylo to v patém okruhu, ale
v Sestém. S timto pocitalo nékolik plavkyn, které si to mohli rozdat o
cenné kovy.

Lenka se drzela v prib&hu zavodu v poloviné startovniho pole a snaZila se
pochytat vétsinu nastupl. AZ ten posledni v poloviné zavodu se ji
nepodafilo odrazit. Drzela se state¢né a doplavala na dUstojném 15misté
s 20min. ztratou na vitézku.

Silvie se od zacatku zavodu drzela na konci pole plavkyn. Bojovala nejen
sama se sebou, ale i s chladem.

Po zdravotnich potizich, které celou sezénu méla, jsem navrhoval nejezdit
na MS, uzdravit se a pokusit se o OH kvalifikaci v pristim roce.

Zavod nedokoncila a 3km pred koncem ji zachranny clun dovezl
prochladlou do cile.

Hodnoceni MS Kazan 2015

Alena Benesova - nase nejmladsi a nejméné zkusena mezi
,dalkoplavci*.

Na 5km vyborny vysledek a pékné 18.misto

Na 10km, uz bylo poznat, Ze nema tolik zkusenosti s dalkovym plavanim.
Predvedla ovSem, Ze se toho neboji a, Ze dokaze drzet krok se svétovou
Spickou. Do 8km se drzela v Celni skupiné baliku a kdyz pfislo zrychleni
tak pomalu propadala az na konec¢né 30.misto.

Poslednim zavodem pro Alenu byla tymova soutéz na 5km. Po tézkém
zavodé na 10km kdy méla 1 den volno se nedokazala natolik zregenerovat
a ikdy? podala dobry vykon tak to stacilo pouze na 17.misto z 22ti tymd.
Prestoze ji kluci dokazali zrychlit o 1minutu oproti 5km tak ty nejlepsi jeli
dokonce o 4minuty lIépe nez v zavodé Zen na 5km.

Velké predpoklady do budoucna. Je mlada a ma vsSe pred sebou. Pokud se
ji bude darit v bazénu zrychlovat na 1500m tak v dalkovém se ji bude
darit.

Matéj Kozubek - premiérova Ucast na seniorském MS

U Matéje musim konstatovat, Ze se choval velice zodpovédné ke kazdému
zavodu i tréninkiim. Vidél na vlastni o¢i a pocitil na vlastni kizi atmosféru



nejvétsiho zavodu. Trosku jsem se obaval zda to ustoji.....obstal na
jednicku.

Je na dobré cesté. Potrebuje zavodné vyzrat.

Vit Ingeduld - premiérova Ucast na seniorském MS

Vita se taktéz pfipravoval velice poctivé a MS byla pro né&j obrovska
odména za celé kvalifikacni obdobi. Bylo vidét, ze si MS uziva a ikdyz je
obrovsky nervak, tak uréité se svym vystoupenim muZe byt spokojen a
tak jak pro ostatni nase premiérové ucastniky to byla obrovska skola a
motivace.

5km zaplaval velice slusné a do cile dojel pouhych 20s za vitézem. Byla to
jeho doplikova disciplina a zvladl ji dobre.

25km je trat pro zkuSené maratonce a nikdy se neda s urditosti fict jak
dopadne. Byla to teprve druha 25ka v Zivoté a zaplaval ji dobre. Jiz se
opakuji, ale stale plati a to u vSech....malo zkusenosti.

Jan Katnik - druha ucast na MS

5km zaplaval vyborné a 10s za vitézem to potvrzuje. Skoda Ze to
nestacilo na lepsi umisténi.

10km zaplaval na co mél. Sice se letos zlepsil, ale na lepSi umisténi je
potreba vice zkusSenosti s pohybem v baliku v kritickych momentech
zdvod,(orientace za kym se pohybuje v dlleZitych okamzicich, znalost
ostatnich plavcl jak kdo plave). Zku$enosti, které se nedaji ziskat jinak
nez zavodka.

Honza je urcité velice perspektivni. Sebevédomi ma vysoké, coz je
v zavodé vyhoda.

Co se vystupovani na MS tyka, tak se obcas vyskytl problém
s moralkou,(pozdni prijezdy na tréninky i na zavodisté a nerespektovani
rozhodnuti trenéra).

Lenka Stérbova - premiéra na seniorském MS

Lenka dostala divokou kartu na 25km. Zaplavala maximum na co méla.
Sice 15.misto, ale na konci vysledkové listiny. V zavodé odvedla dobrou
praci a vyuzila svych schopnosti.



Silvie Rybarova

Stejné tak jako Lenka, odcestovala na MS na divokou kartu.

Zaveér:

Sice se nam nepodafrilo na tomto MS ziskat ani jedno misto pro OH, ale
celkové to nebylo $patné vystoupeni. Vétdina nasich plavcd méla na MS
premiéru a byla to cenna zkusenost pro vsechny.

Pokud se nam podafri vice jezdit na Evropské a Svétové pohary tak pristi
mistrovstvi by se to jiz mélo projevit.

Vérim, ze i na OH kvalifikaci v Setubalo by se nam mohlo podafrit ziskat
alespon jedno misto a neprerusit tak OH Gcast v dalkovém plavani.

V Brné 17.8. 2015 Rostislav Vitek



