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Hodnoceni €eské reprezentace v dalkovém plavani
na MS v Barceloné 2013

PoSmourny Jan 1988 (KomBr)

5km 21.misto (54.startujicich), ztrata na vitéze 15s.

Po celou dobu se drzel v hlavnim baliku a hlidal si poCetné pole plavci. Ke
konci zavodu se snazil propracovavat na vyhodné&jsi pozice a pfipravoval se na
ostry fini§, ktery se mu podafil bravurné a odstup 15s za vitézem je super
vysledkem. Po zavodé se citil skvélé a tésil se na 10km.

10km 22.misto (65.startujicich), ztrata na vitéze 42s.

Do zavodu nastoupil s odhodlanim porvat se o co nejlepsi vysledek a byt v
kontaktu s hlavnim polem az do konce. VSechny trhaky ustal a neustale si hlidal
dobré misto v baliku. V posledni rovince 500m dokazal zabojovat a jesté par
borcl porazit. Opét schazelo troSku §tésti v zavéru na lepsi umisténi.



25km 10.misto (35.startujicich), ztrata na vitéze 1:26 min.

sily a psychické odolnosti. Uspél na jednicku. Vyuzil zbytek svych sil a koncentroval
se, az do posledni chvile zavodu. Plaval v naprosté pohodé a to se odrazilo na jeho
vykonu.

S jeho vykony jsem maximalné spokojeny. Na zavodech se choval
profesiondlné a zbyte¢né neplytval silami v tak naro¢éném programu.

Jan PoSmourny
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Kutnik Jan 1992 (KomBr)

5km 32.misto (54.startujicich), ztrata na vitéze 30s.

Honza je novackem na MS a tak Sel sbirat hlavné zkuSenosti z jeho prvnich
velkych mezinarodnich zavodl. Presto mé mile prekvapil, jak dobfe zviadnul
svuj prvni start na MS. Zasluhuje pochvalu za vykon, ktery predvedl a 30ti
vtefinovy odstup od vitéze je toho dikazem. Umisténim je sice az v druhé
poloviné startovniho pole, ale na prvni MS to je super.



10km 47.misto (65.startujicich), ztrata na vitéze 2:03min.

V tomto zavodé ziskal obrovskou porci zkuSenosti, které se mu budou za par let
hodit. Neplaval Spatné a drzel se statecné tfi okruhy. Po prijezdu do posledniho
2,5km okruhu byl jesté na 28.misté. Do posledniho okruhu se ale zaCalo dost
zrychlovat a Honza zacCal pomalu ztracet silu, kterda mu v zavére¢ném okruhu
schazela. Spatné nagasovani obg&erstveni, kdyz nestagil vypit ani jeden gel co mél
s sebou. Véfim, Zze se poucil z chyb, které udélal, a pfiste to bude lepSi. Opét se
nedostal do prvni poloviny startovniho pole, ale je pfislibem do dalSich let.

Urcité chtél vSem ukazat, Ze ma na dobry vysledek, ale poprvé poznal skuteCnost
a atmosféru mistrovstvi svéta, a véfim, Zze mu to doda silu do trénovani na dalsi
Sampionat.

S jeho plaveckymi vykony na MS jsem vcelku spokojeny. Je prislibem do
nadchazejicich let.

L\

Oussama Mellouli a Jan Kutnik

Smolka Libor 1985 (TJKr)

25km 22.misto (35.startujicich), ztrata na vitéze10:46min.

Libor se dlouhodobé pfipravoval v Australii a podfidil uspéchu na MS v Barceloné
vSe. Jiz pfed mistrovstvim prohlasil, Ze to bude jeho posledni, a tak chtél kone¢né
prolomit desaté misto z poslednich tfech MS.

Zavod zacal dobfe a nikam se pfiliS nehrnul, ale diky brzkému uniku AmeriCana a
Francouze se muselo od péti kilometrld plavat dost svizné, coz Liborovi moc
nevyhovuje. Mél pomérné dost potyCek pfi ob&erstveni, coz Libora vysilovalo, a



némél dost sil dojet hlavni balik, kde bylo cca 15 plavcU, v€etné J.PoSmourného, a
kde se tvofil zavod.

Ve skupiné, kde Libor plaval, nemél nikdo dost sil, aby hlavni balik dojel, a tak se
snazil bojovat sam, C¢imz ztracel vic a vic. Bohuzel to nevyslo, ale bojoval az do
konce, za coz zasluhuje velky obdiv.

S umisténim nejsem spokojen ja ani Libor, ale takova byla realita a ne vZzdy
to vyjde, jak si prejeme.

Libor Smolka a Silvie Rybafova

Rybarova Silvie 1985 (KomBr)

10km 28.misto (51.startujicich), ztrata na vitézku 36s.

Ze zaCatku zavodu se drZela v druhé poloviné stratovniho pole a jak se zavod
rozjizdél, tak se snazila tlacit dopfedu. Po prvnim 2,5km okruhu 40., po druhém
38., po tfetim 26. Bylo na ni vidét, ze ma dostatek sil a hlida si pole. Nicméné
10km jako olympijska disciplina je nesmirné nabitd a vyrovnana a kdo se chtél
protlacit do 20.mista, tak musel byt do 10s. za vitézkou a do 10.mista dokonce do
5s. za vitézkou. Takze s umisténim spokojeny nejsem, ale s odstupem na prvni
misto 36s. Silvie udélala pofadny skok kupfedu a s timto vysledkem se da do
dalSich zavodu pocitat.



25km 14.misto (22.startujicich), 15:22min. ztrata na vitézku

Na této trati chtéla Silvie obhajit své umisténi z lonského Evropského Sampionatu,
kde doplavala na 4.mist& a z minulého svétového $ampionatu z Sanghaje, kde
doplavala na 9.misté.

Jenze 25km je velice zradna trat, coz letos pocitil i Libor Smolka. Skodou je, ze
organizatofi dopustili, aby start Zen byl 15min. po startu muzd, coz umoznilo
muzim doplavat Zensky balik. Toho vyuzila ¢ast rychlesich a silngjSich plavkyn k
tomu, aby se promichala mezi muze, a v tu chvili dle mého objektivniho nazoru
skondil regulerni zavod pro zbylé Zeny. Bohuzel pro Silvii, ktera po projeti muzu
zustala v baliku odpadlych Zzen a bojovala tak jiz jen o dobré umisténi v druhém
baliku. Coz po doplavani stacilo jen na 14.misto a velkou ¢asovou ztratu na prvni
misto. Znovu se potvrdilo, Ze je potfeba v tréninku pfidat a hlavné zrychlit.

S vykony Silvie jsem spokojeny na 50% procent. Konkurence je tvrda a ani tak
kratky odstup na prvni pfi 10ti km, jiZz nestaci na dobré umisténi.

Z prubéhu zavodu

Pickova Barbora 1992 (KomBr)

5km 29.misto (45.startujicich), 2.24min. ztrata na vitézku

Stejné jako Jan Kutnik tak i Barbora byla novackem na MS a jela si tak hlavné pro
zkuSenosti. 2/3 zavodu plavala v hlavnim baliku s dobrou orientaci. Ke konci
zavodu jiz nestacila na zrychlujici se tempo souperek a postupné odpadala.



10km 37.misto (51.startujicich) 5:43min.ztrata na vitézku

Obdobné Barbora plavala i 10km kdy % zavodu byla v hlavnim baliku. Po prvnim
okruhu 9., po druhém 34., po tietim 38.misto. Ztrata 5:43min. je obrovska a urcité
ma do budoucna co zlepSovat.

25km nedoplavala (22.startujicich)

Zkusila se pfipravit i na 25km, kde neméla co ztratit. Po teoretické pfipravé “co a
jak” se do zavodu pustila odvazné a do doby, nez se pole promichalo i s muzi,
plavala dobfe. Pak dostala par kopancu, jeden z nich do brejlicek, a jelikoz Bara
plave ve skofapkach (absolutné nevhodnych bryli pro dalkové plavani), tak se
rozhodla dale nepokracovat pro bolest.

Vystoupeni Bary budu hodnotit jako pfinosné pro jeji dalsi kariéru. Jak sama po
zavodech rekla “ tohle mistrovstvi mi dalo vice cennych zkuSenosti, nez vSechny
moje dosud odplavané zavody.” Nezbyva nez souhlasit.

Barbora Pickova
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Daniela Klimova jako obCerstvovacka



Rostislav Vitek jako obcCerstvovac



Vysledky:

5km zeny
1 | Anderson Haley Danita 1991 | USA 56:34,2
2 | Okimoto Cintra Poliana 1983 | BRA 56:34,4
3 | Cuhna Ana Marcela 1992 | BRA 56:44,7
29 | Pickova Barbora 1992 | CZE 58:58,2
5km muzi
1 | Mellouli Oussama 1984 | TUN 53:30,4
2 | Hedlin Eric 1993 | CAN 53:31,6
3 | Lurz Thomas Peter 1979 | GER 53:32,2
21 | PoSmourny Jan 1988 | CZE 53:45,7
32 | Kutnik Jan 1992 | CZE 54:01,2
10km muzi
1 | Gianiotis Spyridon 1980 | GRE 1:49:11,8
2 | Lurz Thomas Peter 1979 | GER 1:49:14,5
3 | Mellouli Oussama 1984 | TUN 1:49:19,2
22 | PoSmourny Jan 1988 | CZE 1:49:54,4
47 | Kutnik Jan 1992 | CZE 1:51:15,1
10km zeny
1 | Okimoto Cintra Poliana 1983 | BRA 1:58:19,2
2 | Cuhna Ana Marcela 1992 | BRA 1:58:19,5
3 | Maurer Angela Alexandra 1975 | GER 1:58:20,2
28 | Rybarova Silvie 1985 | CZE 1:58:55,3
37 | Pickova Barbora 1992 | CZE 2:04:02,8
25km muzi
1 | Lurz Thomas Peter 1979 | GER 4:47:27,0
2 | Ryckman Braien 1984 | BEL 4:47:27,4
3 | Dratcev Evgenii 1983 | RUS 4:47.28,1
10 | PoSmourny Jan 1988 | CZE 4:48:53,4
22 | Smolka Libor 1985 | CZE 4:58:13,1
25km zeny
1 | Grimaldi Martina 1988 | ITA 5:07:19,7
2 | Maurer Angela Alexandra 1975 | GER 5:07:19,8
3 | Fabian Eva Mariel 1993 | USA 5:07:20,4
14 | Rybarova Silvie 1985 | CZE 5:22:42,4
Pickova Barbora 1992 | CZE DNF




Zavérecna priprava: ZavérecCna priprava na MS byla rozdélena do dvou skupin.
Prvni skupina byla na SU v Kazani (Vitek, PoSmourny, Rybafova).Druha skupina
se pfipravovala doma pod osobnim trenérem panem Nalezenym (Kutnik,
Pickova), ¢astecné v Brné a v Praze. Libor Smolka v Australii.

Na SU v Kazani jsme jeli tréninkovou pfipravu na MS. Jak PoSmourny, tak
Rybafova méli nékolik zavodnich startd v bazénu v ramci tréninku a na zaveér
10km zavod jako ostry test pfed MS. Strava na nejvy$Si mozné urovni. Jidlo vSech
kuchyni svéta k dispozici 20hod. denné. Ubytovani studentské na
vysokoskolskych kolejich.

V Brné podle informaci bylo vSe bez problemu.

Fasovani: Po dlouhé dobé, kdy se fasovalo obleceni a plavky od znacky ARENA,
se mi po dohodé s plaveckym svazem podafilo navazat spolupraci s firmou
FORDEX, ktera zprostfedkovava znacku SPEEDO.

Dékuji timto firmé FORDEX a plaveckému svazu za moznost oblékat kvalitni
vybaveni od znacky SPEEDO. VSichni si vybaveni chvali.

Odlet na MS: Odlet byl pozménén z dlivodu pozdéjSiho navratu skupiny A z SU a
tak se skupina B musela pfidat ke skupiné A, az o den pozdéji. Tudiz byl pfilet na
MS, az 19.7., a zavod na 5km zacinal hned druhy den 20.7.

Ubytovani_a_stravovani: Ubytovani v Barceloné v hotelu Barcelo Sants bylo
luxusni a stejné tak to bylo i s jidlem, kde nam v8em vysli vstfic se sloZzenim jidla
vhodného pro zavody.

Pribéh zavodu na MS: Ze zacatku poradatelim vazla doprava na tréninkové
bazény a troSku to naruSovalo hladky prabéh pfipravy. Ne vzdy se kazdy dostal
pfimo tam, kam bylo avizovano, ale nakonec se vzdy vSe podafilo zdarné vyresit.
K dispozici pro plavce byla zkuSena fyzioterapeutka Daniela Klimova, ktera méla
pokoj sama pro sebe a diky tomu mohla v klidu vSechny pfipravit na zavody.
Pracovala vétSinou do pozdnich noénich hodin, jelikoZ méla na seznamu i nase
dvé akvabelky Sorfiu s Bétkou. Navic Daniela byla pfi kazdém zavodeé i jako
krmi¢,obCerstvovac, ale i rozptylova¢ a v neposledni fadé jako dobry posluchac,
radce i poradce a zavérem se osvéedcila jako dobry asistent.

Timto ti Danielo dékuji za vSechny a za vSechno.

Zavérem: Mistrovstvi svéta v Barceloné nam ukazalo, jakym trendem se dalkové
plavani ubira a jak naro¢né bude uspét ve svétové konkurenci v dalSich letech.
Pfeju vSem reprezentantim a jejich trenérlm hodné zdaru v nadchazejicim
obdobi. Mistrovstvi svéta v Barceloné je minulosti a pfed nami je novy cil v
podobé mistrovstvi Evropy 2014 v Berliné.
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Rostislav Vitek, reprezentacni trenér (Czech OWS Team)



