Hodnoceni akce

Akce:
Termin:
Misto:

Doprovod:

Nominace:

Uéast:

Mistrovstvi svéta DP
10.- 22. 7. 2017
Balatonfiired HUN

Jan Srb (vedouci + trenér), Josef Nalezeny (trenér), EliSka Novotna
(fyzioterapeutka, masérka), Jan Kozubek (asistent)

dle splnénych limita

Vit Ingeduld, Matéj Kozubek, Lenka Stérbova, Alena Bene$ova

Obecné hodnoceni:

Ubytovani:

Strava:

Mistrovstvi svéta v Madarsku bylo vrcholnou akci pro dospély
reprezentacni vybér. MS se konalo v zemi plavani zasvécené a to bylo
vidét na kazdém kroku.

v dochazkové vzdalenosti od zavodniho mista v hotelu Annabella

v hotelu Annabelle, vynikajici kuchyné, bohaty bufet

Tréninkové podminky:

Pfed odjezdem na MS jsme absolvovali mikro soustfedéni v Praze
v Podoli (7 tréninkl), které vsichni absolvovali v plném rozsahu a
nasazeni.

V misté MS jsme méli moinost trénovat 1x denné v dlouhém bazénu
(dojezd 25 minut), 1x denné na kratkém bazénu (dojezd busem 5 minut)
a vzdy i na zavodni trati. Rozvrh pfredem rozdélenych dvou skupin se



Zavodisté:

Hodnoceni:

pravidelné stfidal. Na trénink jsme jeli vidy 1x denné na bazén, béhem
pobytu jsme méli 1x dvojfazovy trénink. Tréninkl se ucastnili vidy
vSichni pfitomni. V den zdvodu méli plavci zafazeny volny vyplavavaci
trénink.

Na trénink nas doprovazala vidy madarska dobrovolnice, na bazéné bylo
spousty dalSich dobrovolnikd, ochranka, policie, zachranafi, zdravotnici,
lékafF, sanitka...

Tréninky probéhly v rozsahu pfedem domluveném s osobnimi trenéry.

Zavod se konal na 2,5 km okruhu v zatoce znamé z pifedchozich let.
Neskuteény poéet dobrovolniki, lodi, zazemi, se od minulého roku jesté
vice navysil. Nové vsak bylo oploceni celého nabfezi, takZe divaci bez
vstupenky na tribunu méli prakticky nulovy vyhled. Vstup do
vyhrazeného sektoru byl pouze na akreditacni karty se svou fotkou skrz
bezpec¢nostni ramy. Kontroly sprdvné akreditace se zprisfovaly
v pribéhu MS. Na zaéatku bylo moiné pouiit kartu nékoho jiného, na
konci tydne to jiz neslo. Jedinou drobnou zménou proti pfedchozim letim
byla absance stant pro jednotlivé vypravy, coZ pofadatel nahradil
obrovskym klimatizovanym stanem. K dispozici bylo velké mnoistvi
toalet a sprch. Startovni plosina ¢itala 60 metrl a kaidy plavec mél vidy
pridélené cislo. Ob¢erstvovaci pak museli stat na tom konkrétnim misté.
Trat byla lichobéZnikového tvaru s 5 obrovskymi béjemi. 1 proplavavaci
¢asomérna brana, 2 smérové (orientacni) casomérné mista. Pro divaky
200 m dlouha tribuna, 3 obrovské LED tabule, pro plavce i vitivka vedle
stanu pro novindafe. VSude neomezené mnoistvi balené vody.

Hodnoceni jednotlivych zavodl bylo k dispozici kazdy den na facebooku
a dale pak i s videohodnocenimi na webu DP.

Dalkové plavani ve svété jiz neni jen mladsi chudsi sestfickou bazénového
plavani, coz dokazuji hvézdna jména ve startovni listiné. Hlavni trati je
tak nyni pro viechny olympijska desitka. Uspéch ale na jakékoliv trati
znamena obrovskou rychlost, pevnou vili a psychickou pohodu. Je nasim
ukolem do budoucna zapracovat na vSech tirech vlastnostech. Je potieba
absolvovat co nejvice zavodtl v silné mezinarodni konkurenci. , Otrkat se”
a ziskavat dalSi a dalsi zkuSenosti. Je tfeba se naudit hrubost soupefu
pfijmout a v souladu s pravidly se s ni i vypofdadat. Musime si zvyknout,
Ze na nejdelsi trat nastupuji jiz jen nejsilné&j$i a nejzkusenéjsi plavci a
pfestava tam byt misto pro slabsi plavce. Stejné tak i Stafety. Zde naopak
nastupuji superrychli plavci. Ne vyjimkou byli medailisté z MS25. Pfi
zavérecném hodnoceni jsme s trenéry zavod hodnotili jako Uspésny a pro
tym prospésny. Pro dalSi soutéie pak zlstava jen otazka nasazeni
vytrvalci z 25 km do Stafety, pokud zlUstane program totoiny.

Hodnoceni jednotlivych zavodtl ihned po doplavani:

5 km muii:



Podékovani:

Pekelné tempo. Brutalni sprint, Sestikopy kraul, dychani néktefi s hlavou
nad vodou. A nasi se udrzeli v baliku do cilové rovinky! Startovalo 62
borcli. Matéj Kozubek 36. +1:08 a Vit Ingeduld 41. +1:23.

10 km Zeny:

Vysledek kousek za pllkou je s ohledem na ¢asovou ztratu na medaile
zklamanim. 8 minut je moc. Alena Benesova 36. a Lenka Stérbova 37. ze
62.

10 km muii:

Matéj Kozubek 33. a Vit Ingeduld 46. Umisténi Matéje pfesné v pulce z
65 mGiu je vzhledem odstupu slu$né. Vita je na svou ztrdtu 6 minut pékné
nastvany. Zatim jsme neokouzlili, ale ani nepropadli.

5 km Zeny:

Alena Bene$ova 22. a Lenka Stérbova 26. na svété v neskuteéné rychlém
zavodu.

Stafeta 4x 1250 m:

Stafeta za nami a bereme 16. misto! Rozjel Matéj na 14. misté, Vit 14.
misto udrzel, Alena 17. a Lenka ve finiSi pfedsprintovala Mexic¢anku.

25 km:

Velka gratulace plavcim! Lenka fantastické umisténi 11. na svété a Matéj
krasné 18. misto mezi nejlepSimi svétovymi vytrvalci! Zavod byl velmi
takticky vedeny, Matéj byl az do spojeni baliku muzi a Zen stale na Spici
a prubéiné driel i medailové umisténi. Pak nasledovalo promichani
pelotonu a velké zrychleni.

Celkové tak hodnotim MS z pohledu vysledkli jako priimérné. Rozhodné
mame co zlep3ovat. Vyborné je umisténi Lenky Stérbové na nejdelsi trati.
A umisténi sStafety a Matéje Kozubka v prvni dvacitce. Z Balaténu jsme
pfivezli 11., 16., 18., 22., 26., 33., 36., 36., 37., 41., 46. umisténi a
v nékterych disciplinach jen malé casové ztraty na nejlepsSi svétové
plavce.

Béhem MS jsme nemuseli FeSit Zadné zdravotni komplikace.

Plavci denné vyuzZivali sluzeb fyzioterapeutky v maximalni moiné mire
dle svych prani.

Kazdy den jsme provadéli hodnoceni v ramci tymu a poté ndasledovalo
nataceni individualnich hodnoceni pro dalkoplavecky web
www.openwater.cz

Dékuji kolegovi trenérovi Josefovi Nalezenému za bezchybnou
spolupraci, EliSce Novotné za vybornou péci o plavce, panu Janu
Kozubkovi za asistenci na misté v roli obcCerstvovate a za pomoc


https://www.facebook.com/matej.kozubek?fref=mentions
https://www.facebook.com/vit.ingeduld?fref=mentions

s kompletaci zdvodnich plavek a cepicek podle novych pravidel, panu
Janu Novotnému za zajisténi akce z Prahy, nasi dobrovolnici Sarrolté

Papp, panu Petru Hubalovi za zpravodajstvi na DP webu a fanousklim na
misté za podporu.

V Praze 30. 7. 2017

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR DP



