Hodnoceni uéasti ¢eskych dalkovych plavci na MSJ Welland (Kanada) ve dnech 10.-21.08.2012

1) Seznam ucastnikd

Plavci: Dominika Hovorkova, Lenka Stérbova, Vit Ingeduld, Jan Micka
Vedouci trenér: Jaroslava Passerova
Vedouci vypravy: Michal Stérba

2) Cesta, ubytovani a stravovani, tréninkové moznosti

Odlet z Prahy do Frankfurtu v patek 10. srpna v 06.00 hod a navazujicim letem do Toronta, pfilet v
12.15 hod (letélo se proti ¢asu). Zpatecni let z Toronta v pondéli 20. srpna v 17.30 hod, pfilet Praha
v Utery 21. srpna v 09.05 hod. Transport mikrobusem z letisté do asi 140 km vzdaleného hotelu a

z hotelu na letisté. Ubytovani v hotelu Radisson v Niagara Falls — pfijemny hotel lokalizovany asi
25minut jizdy autobusem od zavodniho a tréninkového kanalu. Cena za osobu ve dvoullzkovém
pokoji bez stravovani cca 100 kanadskych dolar(i /noc. Snidané (formou bufetu) a veéere (formou
vybéru z menu) dopfedu objednany v pfilehlé restauraci. Obéd byl podle ptislusného denniho
programu fesen operativné, ucastnici vypravy obdrzeli na obéd diety. Jako proziravé se ukazalo
rozhodnuti odjet do Kanady s dostate¢nym predstihem a naslednou aklimatizaci na ¢asovy posun.
Poradatelé po dobu konani mistrovstvi rezervovali pro potfebu tcastnik( MSJ v pfedem urcenych
hodinach 50 m kryty bazén mistni univerzity. Nas tym vyufZil, stejné jako vétsina ostatnich druZstev,
této moznosti k tréninku po pfijezdu do Kanady v sobou a v nedéli, od pondéli jsme jiz trénovali na
oteviené vodé, nejprve na tzv. tréninkovém okruhu a od stfedy jiz na zdvodnim kanalu. Poradatelé
zajistili k pro tymy ubytované v oficidlnim hotelu kyvadlovou dopravu autobusem do
tréninkovych/zavodnich prostor a zpét.

3) Zavody

Jednoducha obdélnikova trat vytyéena ¢tyfmi velkymi ¢ervenymi obratkovymi béjemi na mistnim
sportovnim kanalu (kanoistika, veslovani) v prizracné Cisté, 24 stuprili celsia teplé vodé. Start
probihal skokem z mola, v kategorii starsich junior( se plavaly tfi 2,5 km okruhy, cilovy koridor byl
prehledné vyznacen s dotykem na cilovou desku (dnes jiz standardni poutziti ¢ip(). Technické
zabezpeceni perfektni: desitky poradatel(l, bezpecnostni sluzba, zabrany oddélujici prostor pro
zavodniky a divaky, nékolik motorovych ¢lun( s rozhodc¢imi a zachranafi, bezpocet zachranarl na
kajacich. Predstartovni kontrola zavodnikd mimoradné dlkladnd, zamérena na kontrolu schvaleného
typu plavek, velikost reklamniho loga na plavkach a ¢epici, délku nehtl atd. Dohled nad dodrZzovanim
pravidel pfi vlastnich zavodech velmi ptisny, rozhod¢i udélili fadu Zlutych i cervenych vlajek.

Zavod starsich juniori (ro¢niky 94 a 95) na 7,5 kilometru probéhl v patek 17. srpna dopoledne.
Zucastnilo se 45 zavodnikd z 24 zemi, zvitézil Rob Muffels (Némecko) 1:24:59.9, 2. Jordan
Wilimovsky (USA) 1:25:19.0, 3. Jan Micka 1:25:48.5, 13. Vit Ingeduld (oba CZE) 1:26:49.3.

Zavod starsich juniorek na 7,5 km probéhl v sobotu 18. srpna dopoledne. Zuc¢astnilo se 38 zavodnic
z 23 zemi, zvitézila Shi Yu (Cina) 1:31:41.7, 2. Anastasia Krapivina (Rusko) 1:31:42.8, 3. Lizeth Rueada
Santos (Mexiko) 1:31:45.8, 12. Lenka Stérbova 1:33:51.3, 21. Dominika Hovorkové (obé& CZE)
1:38:12.1. Juniorky plavaly trat asi o 150 metr( delsi z ddvodu posunu bdje u krmiciho mola.
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Zavod smiSenych t¥iclennych hlidek (tzv. ,team event.”) na 3 kilometry probéhl v nedéli 19. srpna
odpoledne. Plaval se jeden prodlouzeny okruh, zG¢astnilo se 22 stat(, jednotliva druZstva startovala
v minutovych intervalech skokem z mola, cil byl stejny jako v soutéZi jednotlivcl. Zvitézili Némci
33:38.2, 2. Rusko 33:56.2, 3. USA 34:00.5, 6. CZE (Ingeduld, Micka, Stérbova) 35:09.0

4) Zhodnoceni vykonu ¢eskych zavodnika:

Jan Micka: Pfiodletu z Prahy trpél silnym suchym kaslem a rymou, zdravotni stav se v priibéhu
pobytu v Kanadé postupné zlepsoval. Honza se bezprostfedné po startu zavodu jednotlivcl nebyl
schopen nadechnout (snad disledek prekonaného onemocnéni, mozna reakce na pro néj nezvykly
hromadny start a tlacenici v poli nékolika desitek zavodnik(). Chvili musel plavat prsa, ztratil asi 20
metrU, ale pak se rozplaval a postupoval dopfedu. Od tfetiny zavodu uz byl mezi vedoucimi
zavodniky, a i kdyZ nezachytil nastup Némce Muffelse (dvojnasobny juniorsky mistr Evropy 2011 a
2012) a Americ¢ana Wilimovskyho), v poslednim kole kontroloval ¢elo skupiny a doplaval si pro
historickou bronzovou medaili. BEhem zavodu osvédcil svoji bazénovou tfidu, ale také prehled a
taktické mysleni, které by u plavce zacinajiciho na oteviené vodeé tézko nékdo predpokladal.

Vit Ingeduld: Vita odstartoval umysIné pomaleji, aby se vyhnul tvrdym stfetlim v Gvodnich desitkach
metrl, pak uZ ale stejné jako Honza Micka postupoval dopfedu a béhem celého zavodu si vidy
dokazal pohlidat rozhodujici momenty, kdy se délila vedouci skupina a zUstat v jeji pfedni ¢asti. Jesté
na zacatku cilového koridoru bojoval o desaté misto, pak mu ale ocividné dochazely sily a skoncil na
13. misté, které je v této konkurenci rozhodné Gspéchem. Vita rostouci zkusenosti ziskané jak

v mnoha domacich soutézich DP, tak predevsim startem v kvalitné obsazenych evropskych zavodech
(MEJ a EP). Vétsina plavcu, ktefi skoncili tésné pred nim nebo tésné za nim méla OR na 1 500 m
zhruba o 30 — 50 sekund rychlejsi.

Lenka Stérbovd: Ze viech nasich plavc(i nejlépe odstartovala (rychlé starty jsou jeji specialitou), pak
vsak inkasovala ranu do tvare/spanku a propadla se na konec skupiny. Postupné se propracovavala
dopredu a v rozhodujici chvili, kdy se pole zadvodnic rozdélilo na dvé ¢asti, se udrzela v predni
skupiné. Konec¢né 12. misto je Uspéchem, Lenka stejné jako Vita osvédcila dobré nacasovani formy a
zkuSenost s orientaci ve startovnim poli, také mezi jejimi souperkami byla fada plavkyn s OR na 800
m o 20 — 30 sekund rychlejsim.

Dominika Hovorkova: Odstartovala Iépe nez na predchdzejicich mezinarodnich soutézich (EP a MEJ),
a v Uvodni ¢asti zavodu se drZela tésné za Lenkou, bohuZel véas nezareagovala na rozhodujici
moment, kdy se odtrhla vedouci, asi dvaceti¢lenna skupina. Konecné 21. misto nelze hodnotit jako
Uspéch, ale vzhledem k minimalnimu odstupu (1,5 sekundy) na umisténi v poloviné startovniho pole
také ani jako néjaky vyrazny nelspéch. Dominika ukazala velmi dobrou trénovanost a temparské
schopnosti, chybi ji ale orientace a vétsi ,,vyzavodénost” na otevienych vodach.

Soutéz tymQ: ZvaZovali jsme, kterou z dévcat postavime do trojice s chlapci. Dominika se pfi tréninku
jevila lépe, navic Lenka byla stdle otfesena nasledkem tUderu do spanku (ledové obklady). Nakonec
trojice celou dobu drzela neménnou formaci — prvni Honza Micka, druha Lenka Stérbova a tieti Vit
Ingeduld. Od zacatku plavali velmi rychle, v poloviné zavodu byli ne¢ekané na patém misté, tésné po
obratce doslo k drobnym chybdm a chvilkovému rozhozeni tempa, pak uz ale zase spolupracovali
vyborné. Konecné 6. misto je obrovskym prekvapenim a nespornym uspéchem. Nasi porazili Italii,
kterd ve stejné sestavé ziskala bronz na MEJ, déle naptiklad Cinu, Brazilii, Kanadu, Velkou Britanii atd.
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Celkové hodnoceni: MSJ bylo vyrazné pocetnéji i kvalitnéji obsazeno nez mnozi ocekavali. Fakt, Ze se
jednalo o historicky prvni MSJ, ani vzdalenost mista konani neovlivnily vysokou Ucast. Poradatelé,
pres nezkuSenost s organizaci akci takovéhoto formatu, se svého ukolu zhostili se cti. Misto zavodu —
kanal uréeny pro vodni sporty, chranény pred vétrem, prehledny, s prlizracné Cistou a teplou vodou
— vyhovoval pfedevsim typickym bazénovym plavcim. Nejuspésnéjsi zemi bylo podle ocekavani
Né&mecko, velmi silné tymy vyslaly pfedevsim Rusko, USA, Cina, Italie, Francie a Spanélsko. Nase
reprezentace se zucastnila jen soutézi v kategorii starsich juniord (17-18 let) a neobsadila zavody
mladsich junior( (14-16 let). S poctem &tyf plavcll a dvou vedoucich se CR fadila spise k mensim,
nicméné Uspésnéjsim vypravam.

5) Podékovani
Velké podékovani patfi Mgr. Janu Novotnému a pani Alené Kénigsmarkové za obrovské Usili a

ochotu pfi zafizovani vSsech mimoradné naroc¢nych organizacnich zaleZitosti spojenych s ucasti nasich
plavcli na MSJ (viza, letenky, prihlasky, ubytovani, stravovani, mistni pfeprava...atd., atd.).

Nemensi podékovani patfi ing. Josefu Nalezenému, ktery nasemu juniorskému tymu nabidl spolecné
trénovani s Janou Pechanovou v rdmci jeji predolympijské pripravy (Brno, Pardubice, Praha) a zajistil
tak po vétsi ¢ast léta vysoce kvalitni tréninkové zazemi ¢eskych juniorskych reprezentant.

Dékuji rovné? pani Jaroslavé Passerové a pani Evé Smausové za vedeni zavére¢ného VT pred odletem
do Kanady a panu Petru Tipmannovi za pomoc pti organiza¢nim zabezpecovani tohoto VT.

Michal Stérba
Pardubice, 21. srpna 2012



