Hodnoceni MSJ Balatonfiured — Mal’arsko 5.-7.9.2014

Nominace na MSJ :
Na zéklad lonského vysledku na MEJ nominovan NMjdozubek 1996 — Bohemians Praha

Doprovod:

Jan Kozubek — vedouci vypravy

Na vlastni ndklady mimo oficialniadst vypravy Tomas Kozubek -agobil jako sparing i
trénincich a na zavodipel osobni trenér Jan Srb.

Priprava a zajiStni akce a podminky na MSJ.

Priprava probihala zcela individuélm rezii matéského oddilu Bohemians Praha.

Na vlastni Zadost byla umo3ma p@tidenni giprava s reprezentaci ve Strakonicidedo
odjezdem do Berlina. Bylo vyuZzito i posledniho SGNPIzni, kde po dohads trenérem
Nalezenym byl zajignh individudlni gistup.

ZajisSkni akce probhlo was po doho#l s panem Novotnym a vSe byldigraveno dle
pozadavk. Ubytovani ve sedni kategorii nabizenych haieV poklidném Sunshine Guest
Hotel, ktery pati pod 200 mefr vzdaleny Hotel Flamengo, kde probihalo stravowébiylo
pIné k vyuziti kompletni wellness #aeni, které bylo vyuzito k regeneraci po trénihdipo
zavod. Strava byla plna penze bufetovou formou k plreksjenosti.

Do mista konani jsme vyrazili veistlu, 2 dny fed zavodem osobnim autem. Rgegzdu
probehl kratky seznamovaci trénink v miskdvodu na jiz fipravené trati. Vectvrtek
dopoledne jsme vyuZili moznosti tréninku na 20krdaleném 50m bazénu. Pocdb prokehl
kratSi, ale o$ejSi trénink, kde hodnpomohl Tomas, ktery s ploutvemi nahrazoval djtati
zavodni tempo. Odpoledne petity oficiality, jako uvitani, technicky meeting aztosovani.
Celkové organizace mistrovstvi petita na velmi vysoké arovni.

Zavod

Matgj startoval hned v prvnim zav®dvSJ na 7,5km starSich juniorStart byl proveden
skokem a ihned po startu se Matrzel po celou dobu zavodu tele. Plavalo se 6 x 1,25km
dlouhych okruld. Dle planu se alerstvovalo ihned po prvnim kole, kdyby to potomkuali
tempu zavodu neslo. Na vSech ntezech se Mé&i pohyboval mezi 7 az 10 mistemii P
ob¢erstveni lehce ztracel 2 az 3 pozice, ppediobr z nezkuSenostiip obcerstveni ve
velkém baliku plavi. Nakonec bylo vyuZito 3 @erstveni z 5 moznych.dBem zavodu stale
z hlavniho pole odpadéavali dalsi plavci a do pasled kola bylo v hlavnim baliku jiz jen 10
plavail. Nasledg se pod#lo utrhnout 6ticlenné skupince detrg s Magjem a jako jedini
dokéazali vystupovat tempo a posledni okruh byl d&chto plavé nejrychlejSi. Rus a
Venezuelan dokazali nakonec ujet o 20rintex podlili se o prvni mista. Maj byl v této
skupince spiSe na konci a je&e pokusil ped cilem zaudtit na 5 misto, ale Francouz si
misto jiz pohlidal. Na bronzovouipku tentokrat chy#lo jen 6 sekund.

Vysledky:
1. Evsikov RUS 1:27:08,32 2. Vera VEN 1:27:11,2B8lyaev RUS 1:27:28,16
6. Kozubek CZE 1:27:34,84.

Zavérem:
Chel bych podkovat panu Novotnému za zafist vynikajiciho ubytovani a vseho
potrebného. Déle trenéru Janu Srbovi za celoprazdninpiipravu Matje.

V Praze dne 17.9.2014 Jan Kozubek



