Hodnoceni akce

Akce:

Termin:
Misto:

Doprovod:

Nominace:

Uéast:

Mistrovstvi Evropy DP
12.- 16. 5. 2021
Budapest (HUN)

Jan Srb (vedouci + trenér), IJifi VI¢ek (trenér), Eliska Novotna
(fyzioterapeutka, masérka)

podle splnénych limitl dle schvaleného projektu

Alena Benesova, Julie Pleskotova, Lenka Stérbova, Vit Ingeduld, Matéj
Kozubek, Martin Straka

Obecné hodnoceni:

Ubytovani:

Strava:

Mistrovstvi Evropy probéhlo s ro¢nim odkladem zplisobeném covid
epidemii o rok pozdéji. Konalo se ,v plavecké bubliné” v jezeru Lupa
u Budapesté.

v hotelu Grand na Margaretiné ostrové

v hotelu svédské stoly (s obsluhou), vyborna, pestra



Tréninkové podminky:

Zavodisté:

V soucasné komplikované dobé probéhla pfiprava v jednotlivych
oddilech (Boh a KomBr) s jednim spoleénym tydennim VT v Beleku.
Pfiprava byla naro¢na, nicméné v rozsahu stanoveném trenéry.

V misté ME jsme méli moZnost trénovat na jezeru (cca 15-20 minut
dojezd) nebo (do patku) v otevieném 50 m bazénu (dojezd cca 5 minut),
pésky se nikam z bubliny nesmélo. Tréninky jsme volili s pfihlédnutim na
osobni pfani.

Zavod se konal na nové vybraném misté blizko Budapesté. Na jezeru
Lupa. Okruhy byly podle trati. 5 km (3x 1670 m), 10 km (5x 2000 m),
Stafeta 1250 m, 25 km (10x 2500 m). Zavody se konaly bez divaku, které
nahrazovaly zvuky z reproduktort. Prostfedi jezera hezké, zazemi
plazového klubu na vysoké urovni (pfedem vyhrazené vystavni boxy).

Startovni ploSina pokryta potisténymi koberci. 60 cm pro jednoho plavce. P¥i

Hodnoceni:

obcerstvovani si kazdy vybral misto, aby dodrzoval rozestup 1,5 metru.
K dispozici velka LED tabule. Samoziejmosti bylo neomezené mnoistvi
balené vody, ubrouskd na odstranéni ¢isel z neoprent vidy po jednom a
ekologické kelimky na obcerstvovani.

| na letoSnim ME jsme zaznamenali mensSi pocet startujicich stejné jako
zemi. PFi pozavodnim rozboru s trenéry jsme dosli k témto zavérim:
i) oCekavany chlad a zavodéni v neoprenech, ii) obrovské naroky na
bazénovou rychlost a odklon od specializace vytrvalec ke kratSim tratim
u plavci, ktefi maji moralné volné vlastnosti zvladnout 5, 10 ¢i 25 km, iii)
neudast plavcl, ktefi od zaéatku vi, Ze nebudou bojovat o medaile.

5 km Zeny:
Prvni zavod. Plavkyné se jeSté okoukavaly.

Startovalo 20 plavkyn.

11. Alena BeneSova +2:00,9,
16. Lenka Stérbova +2:06,3,
18. Julie Pleskotova +3:20,7.

5 km muzi:

Jediny zavod, kde se mohlo plavat v plavkdach a némecky Mistr svéta na
to doplatil a skon¢il 9.

Startovalo 25 plavcd.

20. Vit Ingeduld +1:19,7,
22. Martin Straka +2:53,5,
DNF Matéj Kozubek.



10 km Zeny:

Desitka se jela tradicné ve velkém tempu. Mezicas ve tietiné zavodu za
podobny &as jako poloviéni trat.

Startovalo 25 plavkyn.

11. Alena BenesSova +1:52,6,
19. Julie Pleskotova +8:22,4,
21. Lenka Stérbova +11:03,0.

10 km muii:
Muii vyrazili do zdvodu jako Zeny v tempu jako pti kratsi trati.

Startovalo 33 plavcdi.

23. Matéj Kozubek +2:07,3,
26. Martin Straka +2:36,5,
29. Vit Ingeduld +4:16,6.

Stafeta 4x 1250 m:

Stafetu jsme tentokrat nominovali a ackoliv se nasi plavci velmi snaiili,
na Spicku bojujici o medaile jsme neméli. Nikdo dalsi jiz Stafetu neplaval.

Startovalo 6 Stafet.

6. CR (Straka, Benesova, Ingeduld, Pleskotova) +3:33,4.

25 km:

Zavod opét probihal spolecné pro muZe a Zeny s jen 8,5 minutovym
rozestupem a prvné co si pamatuji, muZi nedojeli Zeny o kolo.

Matéj jiz tradicné prabéiné vedl témér polovinu zavodu. Martin startoval
poprvé na tak dlouhé trati a nakonec si z nasich plavci vedl nejlépe. Mezi
ienami byla na startu Lenka Stérbova.

Startovalo 15 plavcd.
11. Martin Straka +3:56,2,
12. Matéj Kozubek +4:45,1.

Startovalo 15 plavkyn.
DNF Lenka Stérbova.

Celkové tak hodnotim ME opét jako primérné, ale s 5 semifinalovymi
umisténimi a 1 finalovym. Krasna jsou dvé 11. mista Aleny BeneSové, 11.
misto Martina Straky, 12. misto Matéje Kozubka, 16. misto Lenky
Stérbové a 6. misto Stafety. Za zminku stoji, Ze Martin Straka byl jednim
ze dvou plavcu, ktefi plavali vSechny discipliny.



Nyni naSe reprezentanty ¢ekd OH kvalifikace v portugalském Setubalu.

Plavci plné vyuzivali sluzeb fyzioterapeutky.

Kazdy den jsme provadéli hodnoceni a diskutovali v ramci tymu.
Podékovani:

Dékuji kolegovi trenérovi Jifimu VIckovi za spolupraci, EliSce Novotné za
vybornou péci o plavce a Jakubovi Tesarkovi za bezchybnou funkci
hlavniho vedouciho vypravy CZE a pfipravu celého ME.

V Praze 19. 5. 2021

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR DP




