Mistrovstvi Evropy junioru v dalkovém plavani 2014

Misto a datum: Zagreb (CRO) 16. — 20.7.
Trenér: Rostislav Vitek
Asistent: MUDr. Jakub Fichtl

Ucastnici: Matéj Kozubek, Tomas Kozubek, Petr Dvorak, Jakub Cerny, Pavlina
Kubatova, Petra Stastna, Michaela Stérbova

Doprava: zvolil jsem cestu dvéma auty. Cesta probéhla bez probléma.
Ubytovani: na mistni poméry dostacujici

Strava: nebyl mozZny vybér jidla a nebylo ho pfilis.

Vysledky:

7,5km st. juniofi 1996/97 startujicich 38.

Matéj Kozubek - 25. (2:40 ztrata na vitéze)
Petr Dvorak - 33.(11:28 ztrata na vitéze)
Jakub Cerny — nedoplaval

Zavod starsSich junior(i na 7,5km ukazal, Ze nasim plavcim schazi tolik potrebna
rychlost i vytrvalost. Jediny kdo udrzel vysoké tempo, byl z nasich juniort
nejzkusSenéjsi (Matéj Kozubek), ktery po dva okruhy ze tfi, byl v ¢elni skupiné a
hlidal si pékné paté az sedmé misto. Potom mu ovSem dosla sila a na posledni
kilometr se propadl az na 25. misto a neobhdjil tak své umisténi z loriského MEJ
kde doplaval 9.

Matéj mél na to, aby se znovu probojoval do desitky, podle mého nazoru nebyl
dostatec¢né odpocinuty z mnoha zavodd, které absolvoval a lehce
premotivovany. Vérim, Ze na MSJ se pfipravi, odpocine, vyladi a Ze si to
vynahradi.



Petr Dvorak nestacil od zacatku vysokému tempu a plaval osamocen az do cile
s obrovskou ztratou na vitéze vic jak 11min.

Jakub Cerny nedoplaval. DGvodem bylo pro néj pfepélené tempo, na které
nemél.

7,5km st. juniorky 1996/97 startujicich 30.

Pavlina Kubatova — 26. (12:43 ztrata na vitéze)
Petra Stastna — 29. (14: 58 ztrata na vitéze)
V zadvodé starsich juniorek to bylo obdobné jak v zavodé starsich junioru.

Starsi juniorky od za¢atku neméli rychlost, kterou hlavni pole plavalo.
Osamocené s velkou ztratou na ¢elo zavodu doplavaly do cile.

5km ml. juniofi 1998/99 startujicich 32.

Tomas Kozubek — 27.(ztrdta na vitéze 8:03)
Tomas stejné jako ostatni nasi reprezentanti nestacil vysokému tempu.

5km ml. juniorky 1998/99 startujicich 27.

Michaela Stérbova — 23. (ztrata na vitéze 6:08)

Misa byla, jiz pred startem hodné nervdzni, coz se projevilo i v zavodé. Navic
zavod mladsich juniord byl, az po zavodé starsich juniord a tak neméla vibec
jednoduché se s tim vyrovnat, zvlasté kdyz se nasim tolik nedafilo. Snazila se
drZet skupiny co nejdéle, ale nestacilo to na vic nez na 23. misto.

3km Team event startujicich 15.tymu

Matéj Kozubek, Petr Dvorak, Pavlina Kubatova — 13. (ztrata na vitéze 5:37)

Nas tym byl nesehrany a Matéj nezvladl ovladnout svou rychlost a
nepfrizplsobil se pomalejSimu tempu a neustale ujizdél od Pavliny a Petra.



V poloviné zavodu to bylo kolem 11. mista, a kdyzZ se Pavlina snaZila, co ji sila
stacila, tak to bylo nakonec 13. misto, coZ nestacilo na vylepSeni nasich
vysledkad.

Zaver:
LetoSni MEJ nds snad probudilo ze zimniho spanku.

Je potreba pridat ve vSech oblastech, zrychlit se v bazénu a pfidat na venkovni
vodé. Nestaci byt nejlepsi v ¢eském poharu a v nasi tuzemské konkurenci, ale je
potreba jezdit na zahrani¢ni zavody a sbirat zkusenosti.

Pomocnym ukazatelem nam muUze byt srovnani rychlosti v bazénu na 5km, coz
se jiz dfive mnohokrat osvédcilo.

Preji vSem reprezentantlim a jejich trenériim pevné nervy v pfipravé na dalsi
zavody. Neuspokojme se vysledky z ¢eskych pohara.

Rostislav Vitek



