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Akce: Mistrovstvi Evropy juniord DP
Termin: 3.-5.6.2022
Misto: Setubal (Portugalsko)

Doprovod: Jan Srb (vedouci, trenér), Adam Kavfik (asistent, trenér)

Nominace: podle projektu. Plavci se splnénym limitem v bazénu a se utkali
o0 nominaci v pfyimém zavodu v Hrncifském rybniku v neoprenech.

Ucast: Jan Carda (Boh), Marek Matous$ek (PLCB), Stépan Rjasko (USK), pro nemoc
se v tydnu omluvil Tomas Chocholaty (SIPI).

Obecné hodnoceni:

Mistrovstvi Evropy juniorli v Portugalsku se konalo na mnohokrat
ovéfeném misté u Parque Urbano de Albarquel. O konani akce se
rozhodlo teprve 10 tydnt pied, coZ mélo vliv na neucast nékterych statd.

Ubytovani: v hotelu Hélia 10 min autobusem vzdaleny od zavodisté



Strava:

v hotelu Svédské stoly, pestré a plné dostacujici

Tréninkové podminky:

Zavodisté:

Hodnoceni:

V misté MEJ byla tradicni mozZnost trénovat 2x denné. Autobusem na
bazén ¢i k ocedanu. VyuZili jsme obé moZnosti.

Zavod se konal na 1470 (1970) m okruhu (obdélniku) s cilovou rovinkou
150 m do stfedu okruhu. Voda pod 20 stupnit Celsia, vzduch +- 20, vitr,
silné proudy. Povolené obcerstvovani i na 7,5 km. Neopreny doporucené.
VsSichni zavodnici v nich plavali.

Divaci se mohli pohybovat po pobfezi. Zazemi velkoprostorovy stan.
K dispozici dostatek kontejnerti s WC a sprchami. Ozvuéeni spoleéné i pro
divaky s vyjimkou ,last call”“, online pfenos vysilan ve stanu na 1 TV,
vysledkova tabule 0. Vysledky pouze na internetu.

Trat obdélnikova se 4 béjemi na levou ruku a cilova rovinka s koridorem.
Vsechny stejné velké Zluté.

Obcerstvovacdi méli k dispozici cca 25 metrové molo 3 metry Siroké z
ykostek”. Mista byla urcena rozhodcimi po statech.

Prostor zavodu je mnohokrat ozkouseny z pfedchozich akci. Pofadatelé
védi, co délaji, a proto start zdvodu planuji podle pfilivu a odlivu a dalSich
jim znamych vliva.

7,5 km juno¥ri2 (40 startujicich):

Na startu jsme méli 2 zdvodniky: Stépana Rjaska a Jana Cardu. Oba plavci
vyuzili informaci od trenérd a plavci z pfedchoziho tydne a v naroénych
podminkach obstdli velmi dobfe. Od zac¢dtku bojovali s vinami a proudy
a tradi¢né i soupefi nejen u béjek, ale i na trati. Stépan nakonec vydrizel
v druhém baliku aZ do posledniho kola a v cili obsadil krdsné 16. misto se
ztrdtou 7:58 na fenomenalniho Sachu Vellyho. Honza se drzel dvé kola, a
pak byl ve tfetim baliku, ktery se nakonec jesté rozdélil a vyhral pak svym
obvyklym finiSem c¢tvrty balik na 25. misté se ztrdtou 12:15. | jeho
umisténi je velmi pékné.

10 km junioFi3 (22 startujicich):

Mezi nejstarSimi juniory bojoval velmi dobfe Marek MatousSek. Cela 3
kola byl v kontaktu v druhém baliku. Prvni plaval samostatné, také
fenomenalni, David Betlehem. Pak byla skupina pronasledovateli, ktera

se nakonec rozdélila na dva balicky. Marek nakonec vybojoval velmi
pékné 16. misto se ztratou 11:17.

Kazdy den jsme provadéli tradi¢ni hodnoceni v ramci tymu.

Vsichni 3 plavci plavali velmi povedené zdvody a na jejich pfistupu a
snaze o co nejlepsSi vysledek neni co vytknout. Gratulujeme!



Podékovani:

Dékuji kolegovi Adamovi Kavfikovi za funkci druhého trenéra a krmice.
Dale dékuji za zajisténi akce z Prahy Jakubovi Tesarkovi.

V Praze 10. 6. 2022

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR DP



