Hodnoceni akce

Akce: Mistrovstvi Evropy juniord DP
Termin: 2.-7.8.2017
Misto: Marseille FRA

Doprovod: Jan Srb (vedouci + trenér), Pavel Sebesta (asistent)
Nominace: dle splnénych limitti a 2 DK

Ucast: Alena Benesova (USK), Michaela Stérbova (SCPAP), David Sebesta (SIPI),
Jiti Landsmann (USK), Vojislav Stérba (Boh)

Obecné hodnoceni:

Mistrovstvi Evropy juniord ve Francii bylo vrcholnou akci pro juniorsky
reprezentacni vybér. MEJ se konalo v mofi, v pfistavu.

Ubytovani: luxusni ubytovani v hotelu New Hotel of Marseille

Strava: v hotelu, Spatna a nedostatecna (pouze jedno jidlo bez saldtu i polévky),
nepodafilo se dosahnout zmény v prtiibéhu tydne ani po hromadné
stiznosti

Tréninkové podminky:

Pfed odjezdem na MEJ jsme absolvovali 8 denni soustfedéni v Praze
v Podoli (12 tréninkd) s volnym vikendem, které vsichni absolvovali
v plném rozsahu a nasazeni. V prvnim tydnu byl k dispozici masér.



Zavodisté:

Hodnoceni:

V misté MEJ jsme méli moZnost trénovat 2x denné v dlouhém bazénu
(chtzi 5 minut), v (dfivéjsim) francouzském olympijském centru, den pfed
zavody i na zavodni trati. Rozvrh, pfedem rozdélenych dvou skupin, se
pravidelné stridal.

Zavod se konal na 1250 m okruhu v pfistavisti lodi na kraji Marseille
(dojezd 25-40 minut busem) se zazemim ve veslafském klubu. Plivodné
mél byt okruh dvojnasobny, ale nakonec zkrdceni povaiujeme za
prospésné.

AZ do nedéle bylo na jihu Francii pfes 38 stupnil. Zavodnici museli
dodrZiovat zvysSeny pitny rezim.

Po dobu zavodl a tréninkl byl v pfistavu omezeny provoz.

Divacky ne moc dostupny zavod, ozvuceni +-, vysledkova tabule 0.
Vysledky pouze na internetu.

Trat obdélnikova s 8 béjemi.
Obcerstvovacdi odvazeni 30 minut predem lodi na zdéné vinolamy.

Hodnoceni jednotlivych zavodl bylo k dispozici kazdy den na facebooku
a dale pak i s videohodnocenimi na webu DP.

7,5 km juno¥i2:

Obrovské tempo hned od zac¢atku a pole 44 plavctli se natahovalo. Vojislav
Stérba na prvni béjce 5.! Postupné se usadil v baliku a na obéerstveni byl
24. Kvalitni pozi¢ni plavani mu nakonec pomahalo stdle s postupem vpied
az byl v cili 18.Je to pékny vysledek a s pfehledem do poloviny
startovniho pole.

10 km junioFi3:

Juniofi o zacatku dodrzovali taktiku. Vyborné misto na startu, na prvni
béjce v prvni tietiné pole. Oba byli v hlavnim baliku. Davidovi Sebestovi
se zavod az do 6.kola daril. Pohyboval se v TOP20. Jirka Landsmann
bohuZel p¥i nasazovani bryli hned na konci prvniho kole ztratil kontakt
s balikem a plaval jen s dalSimi tfemi plavci. Zavod byl velmi tézky.
Zavodnici od zacatku dieli a pak jesté ptidavali. Shrnuto a podtrzeno.
Nakonec si to kluci rozdali v pfimém souboji o 24. misto z 34. Lepsi je
tedy o misto Jirka pred Davidem. Kluci sice nepfedvedli super vysledek,
ale snaiili se a bojovali.

10 km juniorky3:

Juniorky plavaly 10 km. A je to pro nas zdvod velkého kontrastu.
Vynikajici 6. misto pro Alena BeneSova. Paradni takticky vykon, drzela se
stale v prvni pulce baliku, poctivé se obéerstvovala. Plavala super!
Naopak Mise Stérbové se zavod nepovedl| a skonéila na predposlednim
misté. Po léCeni zvysSené teploty si tésné pred startem poridila pékny
vyron a nastoupila s velkym sebezapfenim. Velka gratulace obéma a
hlavné pak nejlepsimu ¢eskému vykonu juniorek v podéani Aji BeneSové.



Béhem MEJ jsem musel FeSit nékolik neptijemnosti. Problémy
s nedostatecnym pitnym rezimem (nakoupil jsem vody v obchodu),
neodpovidajici strava (pouze jeden chod bez vybéru a meloun), na coz
jsme si u poradatell stéZovali vSechny vypravy (GBR, RUS, ISR, GRE...)

samostatné i hromadné, nachlazeni (Stérbova) pravdépodobné ze
stiidani klimatizovanych prostor, vyron a oSetfeni v nemocnici
(Stérbova).

Naopak vynikajici bylo ubytovani a tréninkové podminky.

Kazdy den jsme provadéli hodnoceni v ramci tymu a poté ndsledovalo
nataceni individualnich hodnoceni pro dalkoplavecky web
www.openwater.cz

Podékovani:

Dékuji kolegovi Pavlu Sebestovi, Ze se zucastnil akce jako druhy
doprovodnik (¢astecné za vlastni uhradu), coz vzhledem k mistu
obcerstvovani, navStévy nemocnice..., bylo velmi prospésné. Pokud bude
program MEJ i nadale stejny, je na zvaZeni vysilat dokonce 3
doprovodniky. Ddle dékuji za zajisténi akce z Prahy Janu Novotnému a
dalsim zapojenym do FeSeni situaci pfed ¢i v pritbéhu MEJ (P. Hubalovi,
M. Nowakovi, J. Kozubkovi).

V Praze 12. 7. 2017

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR DP



