Zprava o ucasti ceskych dalkovych plavcti na EP
Antalya (Turecko) ve dnech 31.05. - 03.06.2012

1) Seznam ucastnik(:

Plavci: Dominika Hovorkova, Lenka Stérbovd, Vit Ingeduld, Jan Katnik
Vedouci vypravy: Michal Stérba

2) Cesta, ubytovani a stravovani, tréninkové moznosti atd.

Ke srazu na letisti ve ¢tvrtek 31.05. v 9.45 hod se vsichni Ucastnici dostavili v€as. Letéli jsme

s tureckymi aerolinkami z Prahy do Istanbulu a navazujicim letem do Antalye. Odlet z Prahy v 12.15
hod, planovany pfilet do Antalye v 18.30 hod. V disledku prudkého desté a limitovanych moznosti
pfistani jsme se na cilové letiSté dostali se zpozdénim asi 1,5 hodiny. Potadatelé zabezpecili
bezplatny transport minibusem z letisté v Antalyi do hotelu a z hotelu na letisté. VSechny zicastnéné
vypravy bydlely stejné jako vloni v hotelu Crowne Plaza umisténého jen nékolik desitek metrt od
mofe a zhruba Ctvrt kilometru od mista startu a cile zdvodu. Poradatelé dojednali specidlni cenu pro
Ucastniky EP ve vysi 75 EUR/noc na osobu ve dvoul(zkovém pokoji oproti standardni ¢astce
presahujici 200 EUR/osobu/noc. Hotel nabizel kvalitni stravovani (plna penze) formou $védskych
stoll. K vybaveni hotelu rovnéz patfily dva bazény, z nichZ cca 30 metrovy venkovni bazén nasim
zavodnikim poslouZil zejména na individualni ,,protazeni”. Spole¢ny trénink celého druzstva jsme
zaradili v patek dopoledne — cca 50 minut plavani v mofi a nacviku obratek kolem bdji.

3) Vlastni zavod

Zavod probéhl v sobotu 2. éervna na vzdalenost 5 kilometr(. Trat obdélnikovitého tvaru, vedena ve
vzdalenosti cca 100 m aZz 200 m od plaZze a pfehledné vyznacena velkymi obratkovymi Zlutymi bojemi
se podle vyslednych ¢asl ukazala o nékolik set metr( kratsi. Poradatelé pred startem jiz standardné
vyzadovali jmenovity seznam, ze kterého vyplyvalo, kdo je odpovédny za sledovani kazdého
jednotlivého plavce. Start zdvodu muzl byl presné podle harmonogramu v 9.15 hod, Zeny
odstartovaly o necelych dvacet minut pozdéji. Teplota vody se pohybovala mezi 22 a 24 stupnl,
hladina more byla na zacatku prakticky rovna, ke konci zavodu mirné zvinéna.

Muzu plavalo 25, nejvétsi zastoupeni mélo domaci Turecko a také tym Némecka. Z nasich
odstartoval idedlné Jan Kutnik, ktery se takticky postavil na pravy kraj zavodniho pole a tocil jako
Uplné prvni u Gvodni kritické bdjky. Diky vybornému startu se v zahajovacim kole pohyboval na Spici
vedouci skupiny. Vit Ingeduld se rozjizdél o néco pomaleji a musel dotahovat celo zavodu. Pred
polovinou zavodu se podafil Unik trojici némeckych reprezentant(, ktefi si s bezpeénym naskokem
rozdélili vSsechny tfi medaile — zvitézil nejzkusenéjsi plavec ve startovnim poli, 27 lety Christian
Reichert (44:17 min.) pred lorfiskym juniorskym mistrem Evropy Robem Mufelsem. Oba cesti zastupci
se od tfetiho kola drzeli ve skupince, ktera bojovala o ctvrté az desaté misto, v kone¢ném poradi
obsadil Jan Katnik sedmé misto za 45:48 min. a Vit Ingeduld osmé misto za 45:51, oba se tak vesli do
prvni tfetiny startovniho pole.
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Zen odstartovalo 22, opét nejpocetné;jsi zastoupeni méla druzstva Némecka a Turecka, celkem byly
na startu plavkyné z 10 zemi. Stejné jako Jan Kutnik vyborné odstartovala Lenka Stérbova a i ona
vedla celé startovni pole kolem prvni dlleZité bdjky. Pomérné zahy se vytvofrila deviticlenna vedouci
skupina, ve které diktovaly tempo némecké plavkyné. Z nasich se této skupiny udrzela Lenka
Stérbova, Dominika Hovorkova odstartovala [épe ne? vloni, nicméné ne tak rychle, aby zachytila Gnik
prvni skupiny a plavala zhruba ve stfedu zavodniho pole. Pétice spolupracujicich némeckych plavkyn
nakonec roztrhala vedouci deviti¢lennou skupinu, v poslednim kole vsak nestacila na zrychleni Rusky
Elizavety Gor$kové (13. na MS v Sanghaji na 5 km) — jeji vitézny ¢as 49:24 min. Lenka Stérbova se do
poloviny zavodu drZela s vedoucimi zavodnicemi, ve tfetim kole pfekonavala krizi zplsobenou
nevolnosti z vyfukovych plyni doprovodnych motorovych ¢lunli a propadla se na devatou pozici.

V poslednim kole krizi pfekonala a dobrym zavérem obsadila 6. misto. Dominika Hovorkovd se po
celou dobu zavodu drzela ve druhé velké skupiné a finiSovala na 12. misté.

4) Zhodnoceni vykonu ¢eskych zavodnik:

Pro t¥i ¢eské plavce ro¢niku 1994 — Lenku Stérbovou, Dominiku Hovorkovou a Vita Ingedulda — byla
Ucast na EP v Antalyi ostrym testem pro ¢ervencové MEJ v tureckém Kocaeli. Z tohoto pohledu je
potésujici, Ze mezi svymi vrstevniky (ro¢niky 94 a 95) si nasi reprezentanti pocinali velmi Uspésné.
Lenka Stérbova byla v kategorii stargich juniorek prvni, Dominika Hovorkova étvrtd, Vit Ingeduld mezi
starSimi juniory treti. VSichni nasi plavci, véetné Jana Kutnika, ktery letos jiz na MEJ startovat
nemuze, prokazali dobrou trénovanost, bojovnost a oproti loriskym vystoupenim na zavodech EP
také markantni zlepSeni taktiky, orientace v startovnim poli a obecné vétsi zavodnickou vyzralost.

Zpravu vypracoval:
Michal Stérba

Antalya, 03.06.2012



