Hodnoceni vycvikového tdbora SCM DRCR
Nymburk 2.-9.X.2011

Misto: Télovychovné stedisko NYMBURK

Termin : 2.X.—8.X.2011

Vedouci akce: Nalezeny Josef

Trenérka: Satrapova Jana

Maseér: Zavadil Josef

Sportovci: Kozubek Maj(Boh), Katnik Jan(KomBr), Krajiek Jan(SIOp) , Stabl Jan

(KomBr), Sindelan(UnBr), Haltmarova Denisa(PKZ4) , Kubatova Pav
(SOPKo), Skovd Tereza(Boh), Vagnerova Kéte(KomBr).

I. Organizace a jibéh VT:

b)

e

prijatelnou desitku fthlaSenych pokazila svoji nenahlaSenou absenénbkd Lokajovéa (bohuzel
diky jejimu ne/vychovani ji vedouci akce nestalzmbmluvu...) a stanovila definitivni &t na
dewt sportové@. K pocg& moudrosti ,/&co Spatné prodto dobré” - nizSi naklady na VT naopak
zalichotily rozp@tu sekce DZP,

plavaim se ve dvou skupinach (chlapci/divky) tak dostastrany obou trenéwvyrazre
individualni pé€e, tradén¢ jako na vSech soustknich SCM dalkového plavani fungoval jednotny
tréninkovy program, dik komfortnim moznostethdtrediska byl dostatekasu ¥novan
regeneraci sil, ficemz ani masér Zavadil si rozhadma nedostatek prace&abvat nemohl.
Zpestenim prace na suchu byl florbal s nevidanou naastiynaopak ip vybéhu kolem @ing
prezentovali sportovci hédnndividualni Grové svych morald volnich viastnosti do Skaly od
délnice Skuhrové az po lenost vandracké hole v pod@ma Katnika,

tréninkové a pobytové podminky byly na velmi dobrévni v poZadovaném rozsahdgtre
vynikajiciho stravovani,

oblibeny kontrolni tréninkovy motiv 2x1500VZ jsmievgpustit tentokrat neodvazili,

Zzadné zdravotni ani kazské problémy klidny gibéh VT neopefily, pokusy sportovie zvednout
trenéfim adrenalin se minulyéinkem,

dovolim si vyslovit peswdceni, Ze vSichni jsme nymbursky tréninkovy pobytdibis pocitem
prijatelné spokojenosti.

V Brng dne 20.X.2011

Prilohac. 1 Tréninkovy plan
Priloha¢. 2 Ekonomika (Rehled hotovych vydéja gijma)

Prilohac¢. 3 Kontrolni tréninkovy motiv 2x1500VZ




