Hodnoceni ME 2026 Pariz

Akce: Mistrovstvi Evropy DP

Termin: 4.-8.8.2026

Misto: Port de Grenelle, Pafiz, Francie

Doprovod: Petra Venturova (vedouci + trenér), Petr Hubal (organizaéni pomoc, druhy feeder),

Barbora Kroupova (fyzioterapeut)

Nominace (dle splnénych limit{):

Ugast: Martin Straka (USK) - 18. misto (10 km), 19. misto (5 km), 11. misto v rozplavbé (3 km KO)
Denis Borovka (SABR) — 19. misto (10 km), 16. misto (5 km), 13. misto v rozplavbé (3 km KO)

Julie Pleskotova (USK) — 21. misto (10 km), 16. misto (5 km), 9. misto v rozplavbé, postup do
semifinale, v semifinale 9. misto (3 km KO)

Alena BenesSova (KomBr) - DNF (10 km), 22. misto (5 km), 14. misto v rozplavbé (3 km KO)

Obecné hodnoceni: -

LetoSni Mistrovstvi Evropy bylo naplanovano do
Pafize. DUlezité lokality si v minulém roce uz ¢eska
reprezentace (realizaéni tym a dva z letoSnich &ty
nominovanych plavcll) vyzkouSela na testovacim
zavodé Evropského poharu, ktery se ale nakonec
odplaval na nahradni lokalité¢ z dlvodu Spatné
kvality vody. Hotel a tréninkovy bazén z(staly ale
stejné, coz v pfipravé na letoSni Sampionat vyrazné
pomohlo. Letos uz v8e zafungovalo na jednicku, a
tak vypravy mohly vyuzit vyhod vhodné zvoleného
hotelu pouze pét minut od zavodniho okruhu a
deset minut od tréninkového bazénu. Kvalita vody v
fece Seiné byla po cely pribéh, az na mensi
komplikaci béhem volného dne, vzdy na excelentni
drovni.

Na konci kazdého dne probéhlo spole¢né
zhodnoceni vykon0, rozbor zdvodl a briefing na
ndsledujici den.

Ubytovani: Novotel Paris Centre Tour Eiffel.
Ubytovani bylo zajisténo v oficidlnim hotelu
poradatele.

Strava: Strava probihala formou hotelového bufetu.
Vybér jidel byl dostateény a odpovidal potfebam
vrcholovych sportovcll, ovSéem aZ po urgenci
poradatele. Prvni dva dny byla nabidka omezena a
v nedostate€ném mnoZstvi.




Tréninkové podminky:

Cesky tym dorazildo Pa

THIYI VI

Competition Venue

Port de Grenelle
Open Water
Swimming
Competition Venue

~5 min walking from each

Novotel Paris
Centre Tour Eiffel

Piscine Keller
Open Water
Swimming training
Pool

fize vsobotu 1. srpna a hned ten samy den zah4jil pfipravu na tréninkovém bazénu

Piscine Keller (50 m). DalSi dva dny se stfidaly ranni tréninky na okruhu v Seiné a odpoledniv bazénu.

Zavodiste:

OPEN WATER SWIMMING - Course Map

Training — 02"

5 km-05

Swim Course #1

10 km — 04" August

& 03 August

th August

Course Details — 1250m Lap
[  starting & Feeding Platform
Finish

. Turn Buoys — compulsory, left
shoulder (from 1 to 4)

A Protection Buoys — bridge pillars

Medical Outward path with the current -
/ right part of the course, Return

[;8'_1 Extraction Point path against the current — left

part of the course




Zavodisté bylo prehledné, organizace zavod( probihala bez komplikaci. Krmici molo bylo dostate¢né
prostorné a jednotlivé narodni tymy mély jasné urcené pozice. Pfenos vysledkl a pribézné informace
byly dostupné online.

OPEN WATER SWIMMING - Course Map

Swim Course #2

3 km Knock Out — 07™" August

Starting Platform |[NREEE 4
Finish

Turn Buoys —
' 8 compulsory, left

shoulder
Direction Buoys —
A F
bridge pillars
Medical

1500m Lap

B suoys 1,234
1000m Lap
' Buoys 3,4

500m Lap

8 Buoys 5,6

Pro v8echny dny se voda na okruhu v Seiné pohybovala 25,6 - 26,9 °C, Vzduch byl okolo 24 - 28 °C.

Hodnoceni zadvodu

Prvnim zdvodnim dnem bylo Utery 4. srpna, kdy byla na programu olympijska desetikilometrova trat pro
muZe i Zeny. Jako prvni startovali muzi, kdyZ se na start postavilo 34 plavci. Ceska dvojice se prakticky
cely prlibéh zavodu drzela navzajem v tésné blizkosti v hlavnim baliku. V zavéru mél o néco vice sil Martin
Straka, ktery dohmatl 18., Denis Borovka finiSoval 19. Zavod Zen pfiSel na fadu odpoledne a nastoupilo k
né&mu 32 plavkyii. Ceské dvojice bohuZel neproZila Gplné $tastny priibéh. Alena Benesova byla nucena
zévod ukondit po tfetim z osmi okruh( z ddivodu silnych bolesti zad. Julie Pleskotova pak po slusné prvni
poloviné zlstala v mensi skupiné s neoblibenou tureckou souperkou, ktera zavodi velmi necisté, mnohdy
az za hranou, a nakonec po fyzickém boji doplavala na 21. misteé.

Hned druhy den byla na programu polovi¢ni distance. Opét startovali nejdfive muzi, kterych bylo na startu
34. Zavod zacal lépe Martin Straka, ktery se drzel v kontaktu s hlavnim balikem, Denis Borovka plaval o
néco vzadu, ale postupné se propracovaval dopfedu. Nakonec oba ¢esti zastupci, spoleéné s nékolika
dalSimi plavci, finiSovali bok po boku a bylo z toho 16. misto pro Denise Borovku a 18. pro Martina Straku.
Zen bylo na startu 26. Julie Pleskotova predvedla kvalitni vykon v kontaktu s hlavnimi favoritkami a



dohmatla 16. Alena BeneSov4, kterd se na start mohla postavit hlavné diky skvélé praci fyzioterapeutky
C¢eské vypravy Barbory Kroupové, bojovala se soupefkami i zranénim a dohmatla na 22. misté.

Nasledoval volny den, kdy pfiSla jedina komplikace s vodou na okruhu, kdyZ o kus proti proudu doslo k
mensi havarii a uniku provoznich kapalin. Mistni hasi¢ské jednotky ale vSe zvladly zlikvidovat. Vypravy
pfisSly o trénink na okruhu pro eliminaéni zavod a Stafety, ale tréninkovy bazén byl stéle plné k dispozici.

Po volném dnu byl na programu eliminaéni zavod. Tentokrat startovaly jako prvni Zeny, kterych se
prezentovalo celkem 31. Julie Pleskotova plavala v prvni rozplavbé, ze které se ji podafilo postoupit do
semifinale. V tom, opét rozdéleném na dvé rozplavby, pak dohmatla jako devata. Alena BeneSova
startovala ve druhé rozplavbé a doplavala v ni na 14. misté, tedy nepostupové pozici do semifinale.

Jako druzi pfisli na fadu muzi, kde startovalo 37 plavcd. Martin Straka po dlouhém studiu cilové kamery
nakonec skoncil tésné za postupem do semifindle na 11. misté v prvni rozplavbé o jednu desetinu vtefiny.
Denis Borovka doplaval 13. v rozplavbé ¢Cislo dva.

Jako posledni byla na programu smiSen4 $tafeta. Ceské sestava se mezi 8 startujicimi tymy prezentovala
ve sloZeni - Julie Pleskotova, Alena BeneSova, Denis Borovka, Martin Straka. Obé ¢eské Zeny udrzely po
velmi kvalitnich vykonech ¢eskou sestavu v kontaktu s boji o paté misto za silnymi tymy Némecka, Italie,
Madarska a domadci Francie. Problém pfiSel na tfetim Useku. Shozena Cepicka Denise Borovky pfi
odskoku se stala pfedmeétem posuzovani ze strany rozhodc¢ich, ktefi nakonec dosli az k diskvalifikaci
¢eského tymu. Redlnou moznost protestu pak utnulo vytaZeni Denise Borovky v priibéhu tseku z vody.

Svym zplsobem kontroverzni zavér Sampionatu by ale nemél zastinit pfedchozi vykony. Dlouhodobé
stabilni vykony Martina Straky, kvalitni pfedstaveni novacka na velké akci mezi dospélymi Denise Borovky,
postupné usazovani ve svétové Spicce Julie Pleskotové a stateCny boj se zranénim a bolestmi

Vv s

Pfehled vysledkd

10 km muzi

(34 startujicich) — 18. STRAKA (+1:03,8), 19. BOROVKA (+1:49.0)

10 km zeny

(32 startujicich) — 21. PLESKOTOVA (+7:04,7), BENESOVA DNF

5 km muzi

(34 startujicich) — 16. BOROVKA (+1:31,3), 18. STRAKA (+1:31,4)

5 km zeny

(26 startujicich) — 16. PLESKOTOVA (+1:09,6), 22. BENESOVA (+5:59,5)
3 km KO Zeny

(2 rozplavby, 16 + 15 startujicich) - PLESKOTOVA (semifinale), BENESOVA (rozplavby)
3 km KO muzi

(2 rozplavby, 19 + 18 startujicich) - STRAKA, BOROVKA (oba rozplavby)
6 km mix StaZeta

(8 startujicich) - Cesko DQ



Podékovani:

Nejvétsi podékovani patii v8em reprezentantiim, ktefi se na vrcholnou akci sezény letoSniho roku
pfipravili velmi zodpovédné. V kazdém zavodu odevzdali maximum mozného. Dal§im nezastupitelnym
¢lenem vypravy byla fyzioterapeutka Barbora Kroupova, ktera i pfes slozité situace v pribéhu zavodu
dokazala mnohdy nemozné a vSechny reprezentanty vratila do startovnich pozic. Dékuji také Petrovi
Hubalovi za kazdodenni pomoc pfi vedeni tymu a hladkému prlbéhu zavodnich i tréninkovych dn(.

Podé&kovani patfi také vedeni CSPS a v8em, ktefi se podileli na organizaénim zabezpeéeni vyjezdu a
vytvofili podminky pro uspésné vystoupeni ceské reprezentace na Mistrovstvi Evropy.

Petra Venturova, reprezentacni trenérka



