Akce:
Termin:
Misto:
Doprovod:
Nominace:

Uéast:

f

Hodnoceni akce s mmoiosom

P.cI'C

des Ruves de I'Aa

Evropsky pohar a Mistrovstvi Francie DP

31.5.- 3. 6. 2018

Gravelines FRA

Jan Srb (vedouci + trenér), Josef Nalezeny (trenér)
pfihlaseni reprezentanti

Alena BeneSova (KomBr), Vit Ingeduld (KomBr), Matéj Kozubek (Boh),
Lenka Stérbova (Boh), Vojislav Stérba (Boh)

Obecné hodnoceni:

Ubytovani:

Strava:

EP ve Francii mél byt testem plavani v neoprenu. Z divodu vysokych
teplot v celé Evropé, byl nakonec i veslaisky kandl teply a zavodilo se
v neoprenu jen MF 5 km. Zavody na 5 km a 25 km Mistrovstvi Francie byly
c¢eskou kvalifikaci na ME.

ubytovani velmi dobré, dojizdélo se busem 35 minut po dalnici aZ na
kraj Calais do hotelu Inter Hotel.

v hotelu plna penze. Snidané Svédské stoly, ostatni salat, hlavni chod,
dezert.

Tréninkové podminky:

Zavodisté:

Hodnoceni:

V misté jsme méli moZnost trénovat 2x denné v kratkém bazénu (busem
35 minut 7-9 a 18-20:30) nebo na zavodni trati 16-18.

Zavod se konal na 2500 a 4160 m okruhu ve veslafském kanalu. Start
provadén z duvodu vysokého poétu startujicich (3x bylo vice jak 120
zavodnikl) najednou z vody.

Divacky dostupny zavod pro prochazku nebo jizdu na pGjéeném kole (za
poplatek). Ozvuceni +, vysledkova tabule -. Vysledky a startovni listina
pouze na internetu.

Trat obdélnikova s 6 béjemi.
Obcerstvovacdi méli 60 metrovy ponton 100 metrt pfed cilem.

Na zavody se pftihlasili jen reprezentanti, kterym obrovska konkurence
Francouzli, Nizozemci, ItalG, SpanélGd a dalsich jednotlivcG vystavila



nepfijemné zrcadlo. Je pfed ndmi jesSté spousty prace, jinak nam Spicka
bude nadale ujizdét.

Obrovské tempo (muzi 500m cca 5:20) hned od zac¢atku ukaze, kdo jak je
pfipraveny. Nezachyceni tempa hned od zacatku odsuzuje na umisténi na
konci startovniho pole.

10 km EP:

Zdvod dokonéilo 108 muzi a 80 Zen. Velmi dobfe plaval ze zaédtku junior
Stérba, ktery vydriel v baliku s ostatnimi pilku zdvodu. Vit Ingeduld a
Matéj Kozubek skoncili 47. (se ztrdtou 4 minuty). 21. skoncila Alena
Benesovd (ztrdta 1:00) a 32. Lenka Stérbovd.

5 km MF:

Zavod se plaval v neoprenu. Je to opravdu jiné plavdni. A kdo v ném
nenastoupi, tak musi byt Mistrem svéta, a i tak ma problémy.

Vita Ingeduld 37. a Alena Bene3ova 14. Oba timto vysledkem splnili limit
na ME.

25 km MF:

Zavod se o 0,2 neplaval v neoprenu. Bylo to tak lepsi, ale test jsme
neudélali. Zavod doplaval Matéj Kozubek a kvalifikoval se na ME.

Podékovani:

Dékuji kolegovi Josefovi Nalezenému, Ze se zucastnil akce jako druhy
trenér. Dale dékuji za zajiSténi akce z Prahy Janu Novotnému a Janu
Kozubkovi za pFfipravu Géasti a dal$im pracovnikiim sekretariatu CSPS.

V Praze 10. 6. 2018

Mgr. Jan Srb, reprezentaéni trenér CR DP



