TJ Slezan Opava, plavecky oddil
Slezsky pohar v dalkovém plavani
Opava 20.-21. 7. 2024

Vazeni sportovni pratelé a priznivci dalkového plavani!

Velice nas tési Vas zajem o zavody na Stribrném jezere v Opavé, které budou jiz tento
vikend. JelikoZ vodni plocha, na které budou zavody neni velika, a vzhledem k velikému
poctu prihlasenych plavcl, jsme nuceni s ohledem na komfort, a hlavné bezpecnost
zavodniku, upravit ¢asovy program zavodu.

Sobotni program:
Prezentace 10.30-11.40

Start na 10 km — pocet plavct 94

12.30 - 12.45 ve Ctyfech vinach

15.00 — 15.30 dodatecna prezentace na 3 km
15.45 start na 1 km Z4ci, kadeti

16.15 start na 1 km dospéli, dorost

16.45 start na 3 km muzi, kadeti, dorostenci
17.45 start na 3 km Zeny, dorostenky, kadetky
18.45 vyhlasovani sobotniho programu

19.15 zavod s handicapem

Nedélni program:
8.30-9.15 Prezentace

10.00 start starsich zak( na 5 km

10.05 start mladsich zakd na 3 km

Pocet prihlasenych plavcl na 5 km je 134!

12.00 — 12.15 start muzi, dorostenci a kadeti na 5 km
13.30 — 13.40 start Zeny, dorostenky a kadetky na 5 km
14.45 blok vyhlasovani

Casovy posun oproti plivodnimu programu neni velky a musime to udélat z déivodu
bezpecnosti plavca.

Z Opavy Petr Wolf



