Vyklad k vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi €. 391/2013 Sb., o zdravotni zpusobilosti k télesné
vychové a sportu ze dne 25. 11. 2013

1. Uvod

Vyhlaska Ministerstva zdravotnictvi ¢. 391/2013 Sb., o zdravotni zpUsobilosti k télesné a vychové a
sportu ze dne 25. 11. 2013 (dale v textu jen , Vyhlaska“) byla vyddna k provedeni § 52 pism. a) a c)
zakona €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach (dale v textu jen ,Zakon“). Vyhlaska je
ucinnd od 31. 12. 2013.

Vyhlaskou doslo ke zruseni téchto podzakonnych predpisi:
a) Smérnice ministerstva zdravotnictvi CSR €. 3/1981 Vést. MZ CSR, o pé&i o zdravi pfi provadéni
télesné vychovy, sportu a branné sportovnich ¢innosti,
b) Smérnice MZ CSR ¢. 5/1985 Vést. MZ CSR, o poskytovani zvlast specializované lécebné
preventivni péce vybranym vrcholovym sportovcim, a
c) Vynos MZ CSR ¢. OP-062-10.10.89, kterym se doplfiuji smérnice €. 3/1981 Vést. MZ CR.

Vyhlaska stanovi druhy, ¢etnost a obsah Iékarskych prohlidek nezbytnych pro zjisténi zdravotniho
stavu, rozsah odbornych vySetfeni a postupy pfi jejich zajistovani, dale seznam nemoci, stavd a vad
vylucujicich zdravotni zpuUsobilost a naleZitosti lékafského posudku, jde-li o posuzovani zdravotni
zpUsobilosti ke sportu, k vzdélavani nebo v pribéhu vzdélavani ve Skolach se zamérenim na sport a
télesnou vychovu.

Vyhlaska ma 2 pfrilohy, Pfiloha €. 1 obsahuje seznam zdravotné narocnych sportovnich disciplin, pro
které jsou vyZadovana specialni lékafska vysetfeni, a Priloha ¢. 2 obsahuje seznam nemoci, vad a
stav(, které vylucuji nebo omezuji zdravotni zpUsobilost ke sportu nebo télesné vychové.

2. Druhy lékarskych prohlidek a Iékarsky posudek
Vyhlaska upravuje celkem 4 druhy l|ékafskych prohlidek. V pfipadé vykonnostniho sportu?,

vrcholového sportu? nebo sportu a télesné vychové ve sportovnich $koldch® se jednda o (i) vstupni
|ékarskou prohlidku, (ii) pravidelnou lékafskou prohlidku a (iii) mimoradnou lékafskou prohlidku.

1 Vykonnostnim sportovcem je podle § 1 odst. 2 pism. a) Vyhladky osoba, kterd vykonava vykonnostni sport
v organizovanych sportovnich soutéZich nebo se na né pfipravuje a je registrovana v organizaci, ktera zajistuje
pfipravu vykonnostnich sportovct, popfipadé organizuje sportovni soutéze.

2 Vrcholovym sportovcem je podle § 51 odst. 3 pism. c) Zdkona ve spojeni s § 1 odst. 2 pism. b) Vyhlasky osoba,
kterd vykonava vrcholovy sport na uUrovni statni sportovni reprezentace, nebo osoba, kterd se k reprezentaci
pfipravuje jako ¢len rezortniho sportovniho centra, sportovniho centra mladeze nebo obdobného zatizeni pro
pfipravu sportovcd.

3 Sportovni $kolou se dle § 1 odst. 2 pism. c) Vyhlasky rozumi $kola se zamé&fenim na sport a télesnou vychovu,
v niZ se zak nebo student vzdélava v oboru vzdélani se zamérenim na sport a télesnou vychovu.



V pfipadé sportu organizovaného®, neorganizovaného® ¢&i predmétu télesnd vychova jde o
jednorazovou lékafskou prohlidku.

2.1. Vstupni lékaFska prohlidka
Vstupni |ékatskd prohlidka se vyZaduje u:
¢ vykonnostnich sportovci, a to v dobé pred zaregistrovanim sportovce v organizaci,
e vrcholovych sportovcld, a to vdobé pred zarazenim sportovce do statni sportovni
reprezentace, a
e 7akl sportovnich skol, a to v dobé pred podanim prihlasky na sportovni Skolu.
Obsahem vstupni Iékarské prohlidky jsou Ukony uvedené v § 3 odst. 2 a § 4 odst. 3 Vyhlasky.

2.2. Pravidelnd Iékaiska prohlidka
Pravidelnd |ékarska prohlidka se vyzaduje u:

e vykonnostnich sportovcd,

e vrcholovych sportovc, a

e 7ak(l sportovnich skol.
Obsahem pravidelné l|ékaiské prohlidky jsou ukony uvedené v § 5 odst. 2 Vyhlasky, resp. pro
vrcholové sportovce také ukony uvedené v § 5 odst. 3 Vyhlasky. Pravidelna |ékarska prohlidka se
provadi jednou za 12 mésica.

2.3. Mimoradna lékarska prohlidka

Mimoradna lékarska prohlidka se provadi zejména pfi zménach zdravotniho stavu sportovce, pfi
poruse védomi sportovce, bezvédomi, ddle na Zadost sportovce i pfi prefazeni do vyssi vékové
kategorie (v pfipadé vykonnostniho ¢i vrcholového sportu).

Obsah mimoradné lékaFské prohlidky je upraven v & 6 odst. 3 Vyhlasky.

2.4. Jednorazova lékaiska prohlidka

V tomto pfipadé se jiz nejednd o povinnou prohlidku, jako v pfipadé prohlidek uvedenych shora. Tato
prohlidka se provadi pouze tehdy, pokud to organizator soutéZe nebo sportovni akce urci jako
podminku ucasti v soutézi ¢i na sportovni akci. Je tedy zcela na organizatorovi akce, zda se pro
prohlidku rozhodne, ¢i nikoliv. Ztoho wvyplyva, Ze tato prohlidka se provadi v pfipadech
organizovaného ¢i neorganizovaného sportu nebo v predmétu télesnd vychova. Obsahem
jednorazové lékarské prohlidky jsou ukony dle § 7 odst. 3 Vyhlasky.

2.5. Lékarsky posudek

Vyhlaska stanovi, Ze lékarsky posudek se vydava bud' se zavérem o (i) zdravotni zpUsobilosti ke sportu
nebo télesné vychové, (ii) zdravotni nezpUlsobilosti ke sportu nebo télesné vychové a (iii) zdravotni
zpUsobilosti s podminkou ke sportu nebo télesné vychové. V pfipadé organizovaného i
neorganizovaného sportu nebo predmétu télesna vychova se uvadi vidy doba platnosti posudku.
Podminky vydani posudku, jeho naleZitosti a dalsi skutec¢nosti k posudku se vztahujici obsahuje § 42
an. Zakona, pfip. vyhlaska ¢. 98/2012 Sb., o zdravotnické dokumentaci.

4 Organizovanym sportem se dle § 1 odst. 2 pism. d) Vyhla3ky rozumi sport, ktery sportovec vykonava v jinych
organizacich nez tam, kde ho vykonava vykonnostni nebo vrcholovy sportovec.

5 Neorganizovanym sportem se dle § 1 odst. 2 pism. e) Vyhladky rozumi sport a pohybové rekreace uréend
Sirokym vrstvam obyvatelstva.



3. Naklady na lékarské prohlidky

Naklady na shora uvedené l|ékarské prohlidky nejsou hrazeny z verfejného zdravotniho pojisténi.
Podle § 15 odst. 14 zdkona ¢. 48/1997 Sb., o vefejném zdravotnim pojisténi, se ze zdravotniho
pojisténi nehradi mj. vysSetreni, prohlidky a jiné vykony provedené v osobnim zajmu a na Zadost
fyzickych osob nebo v zdjmu a na Zadost pravnickych osob, jejichz cilem neni zachovat nebo zlepsit
zdravotni stav pojisténce. Kazdy sportovec je tedy i nadale povinen si Iékarskou prohlidkou hradit
z vlastnich zdroj(, ani Zakon ani Vyhlaska na situaci v této oblasti nic neméni.

4. Zavér

Zavérem lze uvést, Ze ackoliv ma Vyhldska snahu zprehlednit a ujasnit druhy a rozsah konkrétnich
|ékarskych prohlidek a situace, pfi kterych se tyto prohlidky vyzaduji, nejednd se v oblasti posuzovani
zdravotni zpUsobilosti ke sportu o Zadnou zdsadni zménu. Nadto Ize dodat, Ze ani Zakon, ani Vyhlaska
nestanovi jakékoliv sankce pti nesplnéni zde uvedenych povinnosti, resp. pfi nevykonani
pozadovanych lékafskych prohlidek. Jednotlivé spolky, at uz sportovni svazy ¢i kluby, si tedy mohou i
naddle stanovit povinnost |ékarskych prohlidek, jejich rozsah ¢i dalsi naleZitosti svymi vlastnimi
predpisy.

Samoziejmé lze doporucit (a to zejména s ohledem na moznou budouci Upravu v zakoné o podpofre
sportu, ktery aspiruje na to, aby lékarské prohlidky tykajici se sportovcl byly pokryty verejnym
zdravotnim pojisténim), aby byly druhy a poZadavky jednotlivych Iékarskych prohlidek
specifikovanych Vyhlaskou jednotlivymi organizacemi dodrZovany uz nyni, nebot Vyhlaska stanovi
alesponi standard pro posuzovani zdravotni zpUsobilosti ve sportu. To je duleZité také z pohledu
odpovédnosti sportovni organizace za pfipadnou Skodu, kterou by jeji ¢len mohl utrpét na zdravi
napr. v disledku nedostatecnych pozadavk( sportovni organizace na zdravotni zpUsobilost sportovce
ke sportu (napf. v pripadé absence lékarské prohlidky). Tzv. generdlni prevencni klauzule upravena v
ustanoveni § 2900 zakona €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik, totiz stanovi, Ze kazdy je povinen pocinat
si pri svém konani tak, aby nedoslo k nedivodné Ujmé na svobodé, Zivoté, zdravi nebo na vlastnictvi
jiného. Bude-li sportovni organizace respektovat pravidla obsazena ve Vyhlasce, kterd Ize povaZzovat,
jak shora uvedeno, za uréity standard, bude se jeji pfipadna odpovédnost v otazkach pripadné Skody
v duUsledku posuzovani zdravotni zpUsobilosti sportovc dle § 2900 an. obcanského zakoniku jen
téZko dovozovat.



